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Objetivo general

Compartir algunas reflexiones desde el SER, que nos ayuden a 

concretar el PARA QUÉ de nuestro PROPÓSITO.



Objetivo 1
Reconocer los elementos 

básicos del  IKIGAI
 (Filosofía Japonesa)

Objetivo 2
Tips para conectar con el 

propósito de vida

Objetivo 3
Alineación de lo 

aprendido en nuestra 
vida personal

Objetivos específicos



EVALUÉMONOS



Se dice “cisne negro” a un suceso 

inesperado y de gran impacto que 

determina un antes y un después.



El PROPÓSITO es la determinación 

firme de hacer o dejar de hacer 
algo. 

✓ Para qué he nacido ? 

✓ En qué soy realmente buen@ ?

✓ Qué DONES y TALENTOS tengo para poner a 

disposición de los demás ?



Alguna vez has sentido que estás ¨atrapad@¨ en un 

laberinto y que no es fácil encontrar la salida ?  .



Y es cuando precisamos una brújula que nos oriente 

el  camino correcto... Aquella que nos ayude a 

encontrar el sentido que guíe nuestras vidas.



Ikigai (Razón de SER – Razón de VIVIR)

Tener un IKIGAI claro y definido, 

una gran pasión, da satisfacción, 

felicidad, significado a la vida y 

nos ayuda a LEVANTAR todos los 

días a hacer y disfrutar de lo que 

hacemos…



https://diegonoriega.co/ikigai-el-framework-japones-para-encontrar-tu-plenitud-personal-y-
profesional/



Fórmula de Resultados

R = P x H x M

P: Personalidad 
H: Habilidades 
M: Motivación

Fórmula: Créditos a su autor



Fórmula de Resultados

R = E x e x C

E: Estrategia 
e: ejecución 
C: Confianza

Fórmula: Créditos a su autor



Saber CUIDAR…

De SI

mism@
Del OTRO

Del Entorno…



Tomado de 15 Ejercicios diarios de tu gimnasia para ser feliz

Ejercicios para
encontrar y disfrutar

Tu ¨IKIGAI¨



Momento Esperanza…



Momento Esperanza…
•Identifica y trabaja en tus creencias limitantes

• Para, observate y regálate feedback continuo

• Encuentra y manten tu foco

• ¨Salta de la pecera¨ y animate a explorar nuevas experiencias 

• Sigue a mentores existosos

• Desarrolla el pensamiento lateral y tu inteligencia emocional (Koan).

• Potenciar tu blink (inteligencia intuitiva).

• Estar atento a lo inesperado puede llevarte a  valiosos descubrimientos y hallazgos. Permitir 

que las cosas  fluyan naturalmente. Tolerar la incertidumbre (Serendipia).

• Cultiva diariamente la capacidad de atención  plena y poder concentrarte en algo, sin 

dispersión.
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PREGUNTAS
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educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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