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Experto Lider
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Jorge Andres Cruz Laverde
Correo: jorgeandrescruzl@gmail.com

Contacto: +571 310 232 4055
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“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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la jerarquia del control Controles que se pueden aplicar controles a los diferentes
a los Riesgos Fisicos riesgos fisicos.
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Objetivo General

|dentificar las caracteristicas de la jerarquia del control y la forma de
aplicarla a los diferentes peligros fisicos.
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
e . Conocer los diferentes Identificar la forma de
Identificar las caracteristicas : .
, tipos de Controles que se aplicacion de controles a
de la teoria sobre la . : :
: , pueden aplicar a los los diferentes riesgos
jerarquia del control . .. ..
Riesgos Fisicos fisicos.
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PELIGRO: Fuente, situacidon o acto con potencial de dano en
terminos de enfermedad o lesion a las personas, o0 una
combinacidn de estos.

RIESGO: Combinacion de la probabilidad de que ocurra un(os)
evento(s) o exposicion(es) peligroso(s), vy la severidad de lesion
0 enfermedad, que puede ser causado por el (los) evento(s) o

la(s) exposicion(es).
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Clasificacion

Biolagico

Fizico

Quimico

P=icosocial

Biomecanicos

Condiciones de seguridad

Fenomenos
naturales®

Virus

Ruido {impacto
intermitente ¥
continuo)

Polvos organicos
inarganicos

(estion organizacional (estilo de mando,
pago, contratacion, participacién,
induccién  y capacitacién, bienestar
social, ewvaluacion del desempefio,
manejo de cambios)

Postura (prologada
mantenida, forzada,
antigravitacionales)

Mecanico (elementos de
maquinas, herramientas, piezas
a trabajar, materiales
proyectados sdlidos o fluidos

Sizmo

Bacterias

lluminacicn (luz
visible por exceso o
deficiencia)

Fibras

Caracteristicas de [a organizacion del
trabajo (comunicacidn, tecnologia,
organizacion del frabajo, demandas
cualitativas y cuantitativas de la labor

Esfuerzo

Eléctrico (alta y baja tension,
estatica)

Terremoto

Hongos

Vibracién (cuerpo
entero, segmentaria)

Liguidos (nieblas v
rocios)

Caracteristicas del grupo social del
trabajo (relaciones, cohesidn, calidad de
interacciones. trabajo en equipo

Movimiento repetitivo

Locativo
superficies

(almacenamiento,

de trabajo
(imegularidades,  deslizantes,
con diferencia  del  nivel)
condiciones de orden y aseo,
caidas de objeto)

“Vendaval

Ricketziaz

Temperaturas
extremas (calor vy
frio)

(Zaszes y vapores

Condiciones de la tarea (carga mental,
contenido de la tarea, demandas
emaocionales, sistemas de control,
definicidn de roles. monotonia, etc).

Manipulacién ~ manual

de cargas

Tecnologico (explosion., fuga,
demame, incendio)

Inundacidn

Parasitos

Presion atmosférica
(normal y ajustada)

Humos metalicos.
no metilicos

Interfaze persona tarea (conocimientos,
habilidades con relacidn a la demanda
de la tarea. iniciativa, autonomia v
reconocmiento,  identificacién de la
persona con |a tarea y la organizacion

Accidentes de transito

Picaduras

Radiaciones
ionizantes {rayos x,
gama, beta y alfa)

Jomada de frabajo (pausas, trabajo
nocturmo,  rotacion, horas  extras,

descansos)

Puablicos (Robos,
azaltos, atentados,
publico, etc.)

atracos,
desorden

Precipitaciones,
{lluviaz,
granizadas,
heladas)

Mordeduras

Radiaciones no
ionizantes (laser,
ultravioleta infraroja)

Material
particulado

Trabajo en Alturas

Fluidos o
excrementos

Espacios Confinados




HIGIENE INDUSTRIAL

La Higiene Industrial
seria la “disciplina encargada
de identificar, evaluar y
controlar los contaminantes
de origen laboral”
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PELIGROS
FISICOS
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PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energias que
generadas por fuentes concretas, pueden
afectar a los trabajadores sometidos a
ellas. Estan energias pueden ser
mecanicas, térmicas o electromagnéticas,
provocando efectos muy distintos entre
Si.
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CLASES DE PELIGROS HIGIENICOS FISICOS

TIPO DE ENERGIA TIPO DE PELIGRO CLASE

Continuo o estacionario
Intermitente
RUIDO Impacto o impulso
Ultrasonido
MECANICA Infrasonido

PRESIONES EXTREMAS

Ambiente hipobarico
[ESTRESTERMICOPORCALOR| |
TERMICA | ESTRESTERMICOPORFRIO | |

Ultra Violeta
Visible
Infrarroja
RADIACIONES NO IONIZANTES Microondas

Radiofrecuencia

Campos Electricos

ELECTROMAGNETICA

Campos Magneticos
Radiacion X

Radiacion y
Particulas a

Particulas
Neutrones



JERARQUIA DEL CONTROL

La jerarquia de controles de seguridad laboral es entonces
una escala de medidas que permiten mitigar, eliminar,
trasladar o compartir un riesgo en el lugar de trabajo, que va
desde lo mas facil hasta lo mas complejo.

PLAN NACIONAL

MAMULTIMOD AL

pE epucacioNEnssT E 0 FED




JERARQUIA DEL CONTROL

Los controles de seguridad laboral se suelen presentar de
forma grafica en una piramide por dos razones: se trata de
una secuencia, en la que aumenta de forma progresiva la
complejidad y la contundencia de |la medida. La segunda es
gue los controles inferiores, los mas basicos, solucionan la
mayoria de los problemas. En la medida en que se sube de
nivel en la piramide, disminuye el numero de riesgos que
requieren medidas tan extremas.
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JERARQUIA DEL CONTROL

Jerarquia de controles

Mas eficaz
Eliminacion Ellrnlnar fisicamente

el peligro

—| Sustituir el peligro

—| Aislar a las personas del peligro

AUIMTIHTNSLrativios

Controles \ Cambiar la forma en que de las personas

PLAN NACIONAL Menos eficaz Proteger al trabajador con equipos de proteccién
MAMULTINAOD AL individual

pE Epucacion EnssT 51 FED

Fuente: NIOSH Safety Culture




JERARQUIA
DEL CONTROL
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Eliminar el Peligro o
Riesgo

Sustituir el Peligro o
Riesgo

Redisenar el Equipamiento
o Procesos de Trabajo

Separar el peligro a traves
de resguardos o
barreras

Introducir controles
administrativos

Proveer Equipo de
Proteccion Personal
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SITUACIONACTUAL

Eliminacion completa  Elimiines
del pelgro

Reemplazar ol material
eQUIpO O Procesos por Sustituir <
wno de riesgo inferior
Redisenar os equipos o Controles de
procesos detrabajo Inge nieria

implementar controlkes oo
lipo entrenaméento,
procedimiento

Entrega yuso de EPP

SITUACION DESEADA

Eliminar

mm
controles
a1t o

BARRERAS BLANDAS
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Barreras
Blandas
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JERARQUIA DEL

99% m Eliminar el proceso, producto, etc.

CONTROL

81% - 98% m Sustituyo un producto por otro menos peligroso

51% - 80%

26% - 50%

01% - 25%

Ingenieria

Administra-
tivo ’

Aislar el Peligro o la fuente: Guardas, mallas,
sistema anticolision, etc.

Estandar, PETS, Instructivos, Senalizacion, Capacitacion

Son la ultima barrera, EPP normados y certificados, para
cada puesto de trabajo.




EL RUIDO

Es un sonido molesto que
por sus caracteristicas
es susceptible de producir
un dano en el ser humano

Es un tipo de contaminante muy comun en
los diferentes sectores economicos, y se
define como un sonido no deseado.
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T CONTROLES PARA RUIDO
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Obligatorio Cada ano

Aconsejable Cada ano

Aconsejable Cada 3 afnos




VIBRACION

La exposicion a vibraciones se produce cuando se
transmite a alguna parte del cuerpo el movimiento
oscilante de wuna estructura, ya sea el suelo, una
empuiadura o un asiento.

Dependiendo de la frecuencia del movimiento oscilatorio y
de su intensidad, la vibracidon puede causar sensaciones
muy diversas que van desde el simple disconfort hasta
alteraciones graves de la salud, pasando por Ia
interferencia con la ejecucion de ciertas tareas como la
lectura, la pérdida de precision al ejecutar movimientos o la
pérdida de rendimiento debido a la fatiga.
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CONTROLES PARA VIBRACION

PLAN NACIONAL

MAMULTIMOD AL

pE Epucacion EnssT 51 FED


http://images.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.asrindustrial.com.mx/imagenes/SellosHuleLarge.jpg&imgrefurl=http://www.asrindustrial.com.mx/sellos.aspx&h=234&w=350&sz=25&hl=es&start=14&tbnid=KhbFkC9hFc_UKM:&tbnh=80&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3Damortiguacion%2Bde%2Bequipos%26gbv%3D2%26hl%3Des%26sa%3DX
http://images.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.interempresas.net/FotosArtProductos/P33338.jpg&imgrefurl=http://www.interempresas.net/Agricola/FeriaVirtual/ResenyaProducto.asp%3FR%3D33338&h=336&w=281&sz=13&hl=es&start=7&tbnid=Nstr6fX27ZlETM:&tbnh=119&tbnw=100&prev=/images%3Fq%3Dasiento%2Bamortiguado%26gbv%3D2%26hl%3Des

\
EXPOSICION A ALTAS O BAJAS TEMPERATURAS

ESTRES TERMICO

e En las condiciones criticas, ya sea por frio o calor, no hay
equilibrio termico entre el organismo y el medio ambiente

— Si el calor es excesivo, la temperatura corporal aumentara
hasta un nivel en el que pueda ponerse en peligro la vida del
trabajador

— Cuando el frio es excesivo, la temperatura corporal descendera
hasta llegar también a una situacion de riesgo para la vida
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EXTERIOR INTERIOR

Reflexién energética \
|

- ! Transmision de energia
s ! >
Radiacion incidente 3

Pérdidas energéticas

\

Ahorro de energia

\




ILUMINACION

La iluminacidon es una necesidad en
cualquier circunstancia de nuestra vida
diaria. La iluminacion es un factor de
calidad en el trabajo; sin embargo
muchas veces no le damos la
Importancia gue tiene gracias a gue
nuestros 0jos son capaces de
adaptarse, al menos a corto plazo, a
condiciones deficientes de iluminacion.
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CONTROLES ILUMINACION
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200 4 501 800 1000

20% 30% 35% 50%




Las radiaciones Ionizantes son
aquellas radiaciones con energia
suficiente para ionizar la materia,
extrayendo los electrones de sus
estados ligados al atomo.
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2 Protones y 2 Neutrones
Alfa

v Ve Ve

Electrones de alta
mwu’bvvv‘vvww
ccion oy oy

Radiacion EM de alta energia

VVVVV

Rayos Neutrones libres
Neutrones P

Papel Aluminio Plomo Agua / Concreto

(.’C Ué ntO penetra n ? Detiene Detiene Detiene Detiene

Rayos Alfa Rayos Beta Rayos Gamma y X Neutrones
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CONTROLES PARA RADIACIONES IONIZANTES )
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| v CONTROLES PARA RADIACIONES IONIZANTES
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CONTROLES PARA RADIACIONES IONIZANTES

O,
&

Zona Zona Zona de Zona de Zona de
Vigilada  Controlada permanencia permanencia  acceso
limitada reglamentada prohibido

DOSIMETRO DE MUNECA DOSIMETRO ABDOMINAL

n.9

. e 9 ‘ ) * -
- 4 -wv . /
DOSIMETRO DE SOLAPA - CUERPO ENTERO DOSIMETRO DE ANILLO a
¥y = B !

PTRC-01 (365 g)

CIIPtt

“
- R d I g| Gafas Plomadas Marcos y Biombos Plomados

Guantes Plomados
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GPB2-0.50
GPB-0.75




VIGENCIA LICENCIAS

La vigencia de las licencias que trata la Resolucion 482 de 2018 son:

Para las licencias de prestacion de servicios de proteccion
radiologica y control de calidad la vigencia es de cuatro (4) anos

Para las licencias de practica medica categoria | la vigencia es de
cinco (5) anos

Para las licencias de practica médica categoria Il la vigencia es de
cinco (4) anos

Para las licencias de practica veterinaria, Industrial o de
Investigacion categoria | o Il la vigencia es de seis (6) afios
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
¢ Pl *

L

Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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