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“ 

”

La resistencia al cambio 

no siempre es una señal 

negativa de los 

trabajadores

Alain Daoust
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Objetivo general

Capitalizar los conocimientos y competencias para gestionar la salud músculo esquelética de los 
trabajadores, considerando la innovación y uso de tecnología



Objetivo 1
Socializar y fortalecer  

competencias para 
gestionar la SME de los 

trabajadores

Objetivo 2
Socializar e identificar 
avances tecnológicos 

para gestionar la salud 
músculo esquelética de 

los trabajadores

Objetivo 3
Socializar y reforzar 
conocimientos para 

promover la 
reincorporación 

laboral de los 
trabajadores con DME 

Objetivos específicos



Gestión preventiva 

integral de los DME
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Dispositivos de captura de movimiento

Fuente: Abtahi F. Forsman M. Lind C.M. – Instituto Karoliska, 

Centro de Medicina Ocupacional, Real Instituto de Tecnología, 

2023

• Monitoreo de la exposición biomecánica / 

física

• Capacitación – entrenamiento con 

retroalimentación (sonora, vibro´-táctil)
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Dispositivos de captura de movimiento – Desafíos

Fuente: Abtahi F. Forsman M. Lind C.M. – Instituto Karoliska, 

Centro de Medicina Ocupacional, Real Instituto de Tecnología, 

2023

• Complejidad

• Preparación tecnológica

• En etapa temprana de madurez
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Dispositivos de captura de movimiento

Fuente: Instituto de Seguridad y 
Salud en el Trabajo del Seguro Social 
de Accidentes de Alemania (IFA)

Fuente: Instituto de Biomecánica de 
Valencia – Valoración funcional y 
valoración de la capacidad laboral



Fuente: https://www.ergoibv.com/es/producto/
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Salud Músculo Esquelética: Innovación & Tecnología

https://www.teaergo.com/fr/products/?prodtype=solutions-logiciels#



Salud Músculo Esquelética: Innovación & Tecnología

Exoesqueletos

Dispositivos externos portátiles (en inglés 

“wearable”, ya que se colocan sobre el cuerpo 

del usuario) utilizados con el objetivo de 

incrementar las capacidades.

Michiel P. de Looze, Exoskeletons for industrial application and their 

potential effects on physical work load, Ergonomics.

Asistencia 

para la 

espalda

Asistencia para 

todo el cuerpo

Asistencia 

para 

miembros 

superioresFuente: https://www.inrs.fr/
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Exoesqueletos
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Exoesqueletos

Fuente: https://cfzcobots.com/
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Robot - Cobot

https://www.youtube.com/watch?v=nCwg6K_PDGY&list=PLqlw8IH6G3t0gymLA

pTgpib59Iuho7yID&index=9
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Exoesqueletos – Ejemplo de criterios de evaluación

Fuente: INRS, Francia
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9 Principios de la prevención

1. Evitar los riesgos

2. Evaluar los riesgos

3. Controlar los riesgos en la fuente

4. Adaptar el trabajo al hombre

5. Considerar la evolución tecnológica

6. Reducir los riesgos

7. Planear la prevención

8. Priorizar medidas de protección colectiva

9. Formar e informar apropiadamente

Fuente: Adaptado de OSHA-EU,2022

1

2

3

4

5



BIBLIOGRAFIA

1

2

https://osha.europa.eu/es/themes/musculoskeletal-disorders

3

4

https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/category/musculoskeletal-disorders/

https://exactitudeconsultancy.com/es/reports/23443/mercado-de-exoesqueletos-2/

https://www.inrs.fr/risques/exosquelettes/ce-qu-il-faut-retenir.html

https://oiss.org/
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/category/musculoskeletal-disorders/
https://exactitudeconsultancy.com/es/reports/23443/mercado-de-exoesqueletos-2/
https://www.inrs.fr/risques/exosquelettes/ce-qu-il-faut-retenir.html


EVALUÉMONOS



PREGUNTAS



educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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