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La resistencia al cambio
no siempre es una senal
negativa de los
trabajadores )J

Alain Daoust
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Objetivo general

Capitalizar los conocimientos y competencias para gestionar la salud musculo esquelética de los
trabajadores, considerando la innovaciéon y uso de tecnologia
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
Socializar y fortalecer Socializar e identificar Socializar y reforzar
competencias para avances tecnoldgicos conocimientos para
gestionar la SME de los para gestionar la salud promover la
trabajadores musculo esquelética de reincorporacion
los trabajadores laboral de los

trabajadores con DME
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Gestion preventiva
Integral de los DME
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Salud Musculo Esquelética: Innovacion & Tecnologia
Dispositivos de captura de movimiento

* Monitoreo de la exposicion biomecéanica /
fisica

» Capacitacion — entrenamiento con
retroalimentacion (sonora, vibro-tactil)

PLAN NACIONAL

n= - Fuente: Abtahi F. Forsman M. Lind C.M. — Instituto Karoliska, ‘
'“ L '- ! | ’“ O D '\ I' Centro de Medicina Ocupacional, Real Instituto de Tecnologia,
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Salud Musculo Esquelética: Innovacion & Tecnologia
Dispositivos de captura de movimiento — Desafios

« Complejidad
» Preparacion tecnoldgica
* En etapa temprana de madurez

Fuente: Abtahi F. Forsman M. Lind C.M. — Instituto Karoliska,
Centro de Medicina Ocupacional, Real Instituto de Tecnologia,

2023
PLAN NACIONAL Jugador del mercado de exoesqueletos €
'“ L' '_ § l ’“ o D I\ '- Los actores clave del mercado de excesqueletos incluyen Ekso Bidnica, CyberDyne Inc., Rewalk Robotics, Parker Hannifin !
DE EDUCAC'ON EN SST m Corporation, Hocoma AG, Bionik Laboratories Corp., Focal Meditech BV, Mitsubishi Heavy Industries, Ltd., Hyundai Mator

Company, Gogoa Mability Robots.
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Salud Musculo Esquelética: Innovacion & Tecnologia
Dispositivos de captura de movimiento

H Focus on IFA’s work

Measuring movement and posture in the

Fuente: Instituto de Biomecdnica de
Valencia - Valoracién funcional y

Fuente: Instifuto de Seguridad y valoracién de la capacidad laboral
PLAN:N é-C IONAL Salud en el Trabajo del Seguro Social
o“ L' l_ B l p“ o D '\ '- de Accidentes de Alemania (IFA)
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Salud Musculo Esquelética: Innovacion & Tecnologia
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Shop | Centre de ressources | Actualités | Blog | Etudesdecas | &% | W

Nos prestations

Accompagnement a la

Cartographie de postes Diagnostic de postes R e e Solution

Comparaison ottils
P ! Evaluation d'Exosquelette Ergonomie de conception
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https://www.teaergo.com/fr/products/?prodtype=solutions-logiciels#
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Salud Musculo Esquelética: Innovacion & Tecnolog
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Dispositivos externos portatiles (en inglés
“‘wearable”, ya que se colocan sobre el cuerpo
del usuario) utilizados con el objetivo de
incrementar las capacidades.

Michiel P. de Looze, Exoskeletons for industrial application and their
potential effects on physical work load, Ergonomics.
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BIOMECANIQUES, facteurs de

Exosquelettes au travail : 6 points de vigilance

Les exosquelettes peuvent soulager les opérateurs mais... leur usage n’est pas sans risque.

€ 0 INCONFORT ET/OU
DIRRITATIONS DE LA PEAU

AUGMENTATION DES SOLLICITATIONS
CARDIOVASCULAIRES

d& NOUVELLES CONTRAINTES

Pour en savoir}:lus 3

www.inrs.fr/exosquelettes

eut s'2 = AUGMENTATION
DU STRESS.

re 1 des RISQUES
DE COLLISION ave tierce perso

e ir r un DESEQUILIBRE ET/OU
DES MOUVEMENTS INCONTROLES.
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Salud Musculo Esquelética: Innovacion & Tecnologia
Exoesqueletos

Fuente: https://cfzcobots.com/
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Salud Musculo Esquelética: Innovacion & Tecnologia
Robot - Cobot

The NIOSH Future of Work
Initiative Research Agenda

Risques de la collaboration homme-robot

» Réaffectation des roles ?

Organisation » Adaptation du travail demandé et du poste de travail ?

* Nouvelles priorités?

* Fragilisation du collectif ?

.
Couectlf « Disparition du collectif protecteur / du soutien social?

SECTRAIN *lsolement?

* Mentales: comprendre, surveiller, anticiper, gérer
incidents / augmentation de la charge de travail, perte
Activités de sens du travail, d’expertise, confiance, responsabilité,
cadence... ?
* Physiques: gestuelle (synchronisation), douleurs ?

« Entre les éléments mobiles du robot (bras,

Risques Iiés articulations...) + 'ensemble du corps humain +

F'environnement du poste de travail ?

aux Contacts »Chocs, pincements, écrasements, brilures, perforations,

RPS ?

https://www.youtube.com/watch?v=nCwg6K_ PDGY &list=PLqlw8IH6G3t0gymLA
PLAN NACIONAL pTgpib59luho7ylD&index=9
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Salud Musculo Esquelética: Innovacion & Tecnologia
Exoesqueletos — Ejemplo de criterios de evaluacion

Appropriation Utilite Utilisabilité
Critéres d'évaluation Outils associés

£s risques
Impact chelle Quantifie un effort percu :

on, utilité, impact

Utilité, utilisabilité, impact

PLAN NACIONAL Fuente: INRS, Francia &
MAMULTIMOD AL L
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Salud Musculo Esquelética: Innovacion & Tecnologia
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Evitar los riesgos

Evaluar los riesgos

Controlar los riesgos en la fuente
Adaptar el trabajo al hombre
Considerar la evolucion tecnolégica | ..
Reducir los riesgos . Gy oo [
Planear la prevencion ' ¢
Priorizar medidas de proteccion colectiva

Formar e informar apropiadamente

O R 2RI SR ORI NP

PLAN NACIONAL Fuente: Adaptado de OSHA-EU,2022
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https://oiss.org/
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/category/musculoskeletal-disorders/
https://exactitudeconsultancy.com/es/reports/23443/mercado-de-exoesqueletos-2/
https://www.inrs.fr/risques/exosquelettes/ce-qu-il-faut-retenir.html
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
¢ Pl *
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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