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CONTIGO EN LA DISTANCIA

Claves para comunicarse efectiva y
significativamente en entornos virtuales
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Experta Lider
 Comunicaciony esacionantenis Apcado

. lvette Consuelo Hernandez A.
Correo: consultoriodelavoz@gmail.com

Contacto: 3168817008
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EL TOQUE DE VIDA
La importanciadel contacto
fisicode calidad
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CONTIGOEN LA DISTANCIA
Claves paracomunicarse
efectivay significativamente
enentornosvirtuales
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Ruta de
Conocimiento

LEE ENTRE LINEAS
Elsubtextocomo E
determinanteen

nuestrasinteracciones
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EXPLORALAS ATADURAS
DE LA MENTE:
Reflexionesacercade los
didlogosinternoslimitantes
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EL “SI“MALIGNO
Sindrome del impostory
como liberarse de susyugos
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VENCE ELMITODE LA
SEPARACION
Reflexionesacercadelos
vinculosque facilitan
interaccionessignificativas
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VUELVEAL SER
QUETUERAS
Reflexionessobre la autenticidad
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“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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Tabla de contenidos

CLAVES VERBALES: CLAVES VISUALES: CLAVES VOCALES:
Palabras que Cuerpo escénico Voz que atrae
conectan ante la camara
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Objetivo general

Brindar a los participantes conocimientos y guias
para optimizar su comunicacion e interacciones
en entornos virtuales, ademas de lograr mayor
profesionalismo y desenvolvimiento en enftornos virtuales,
mediante el empleo de estrategias verbales y no verbales.
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
Proporcionar pautas Brindar estrategias Practicar ejercicios
verbales para conectar, corporales y visuales que permitan un
en entornos virtuales Para desenvolverse manejo contundente
mediante el uso de las profesionalmente ante y armonico de la voz.
palabras. la cdmara.
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Cuando fue prohibido acercarse y tocarse...
Tuvimos que “tocarnos” en la distancia
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Canal Visual
El cuerpo
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Canal Verbal
Las palabras

Triada
Indisoluble
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Canal Vocal
La voz




Claves verbales

PALABRAS
que conectan

PLAN NACIONAL

MAMULTIMODNL

pE epucacion En ssT L FED



.]hl POSITIVA EDUCA

NIIDOS

CLC
JL

BBBBB

PLAN NACIONAL
MULTIMOD AL
\ pE epucacion EnssT 1 FED

Hablale a...
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Corazon

EMOCIONES
CONCEPTOS
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VIPS

Visualice Interiorice Personalice Simplifique
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La palabra protagonica
paAra conectar es...

PLAN NACIONAL el nombre dela persona.
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https://www.youtube.com/watch?v=lVASfZ7z1Y0

Claves visuales

CUERPO ESCENICO
ante la cadmara
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POSTURA CORRECTA SENTADO FRENTE A ORDENADOR

MONITOR

Ajusta distancia y altura: 45-60 cm
Parte alta del monitor a

la altura de la wista y

ligeramente inclinado.

BRAZO

Relaja los hombros,
antebrazos paralelos al
suelo. Flexién minima en
la mufieca.

~one--

-

SILLA

Debe tener un soporte de

respaldo, ajustar la
altura.

2

PIERNAS
Muslos paralelos al suelo.

PIES

Paralelos al suelo, use un
reposapiés si es necesario.

DE EDUCACION EN SST m https://hospitalveugenia.com/blog/consejos-de-salud/higiene-postural-en-el-trabajo-fisioterapeuta-sevilla/
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https://hospitalveugenia.com/blog/consejos-de-salud/higiene-postural-en-el-trabajo-fisioterapeuta-sevilla/
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Mirada y rostro
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Angulos de la cdmara

Picado Contrapicado Frontal o neutro
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Plano medio Plano medio Corto Primer plano
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Composicion visual
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Composicion visual
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Claves vocales

VO1
que atrae
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iNo lo hagas!!
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Ejercicio para hablar

A DU con claridad
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Ante la cdmara adopte
“modo conversacion”
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Ganara:

v" Naturalidad
v Comodidad
v Expresividad
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co

(3

\ TS
T




’)\U' 0SITIVA EDUCA

Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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