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Objetivo general

Describir las características básicas de las mediciones higiénicas para los peligros físicos: Iluminación, 
Vibración y ruido y su aplicabilidad en el sector de manufactura



Objetivo 1
Establecer los criterios que se 

requieren para la 
interpretación de resultados 
de las mediciones higiénicas.

Objetivo 2
Describir metodologías para la 

medición higiénica de iluminación 
y vibración, según el contexto de la 

empresa.

Objetivo 3
Describir las metodologías a 
desarrollar para la medición 
ocupacional de ruido, según 

el tipo de este. 

Objetivos específicos



EVALUÉMONOS



CONCEPTOS DE 

LA HIGIENE DE 

CAMPO



Conceptos higiénicos 
TLV – TWA: nivel al que un trabajador puede estar expuesto por turno en el
tiempo de trabajo sin efectos adversos. Valor límite umbral − promedio
ponderado en el tiempo (TLV-TWA): exposición promedio en base a un
horario de trabajo de 8 h/día, 40 h/semana

I. R (Índice relativo de exposición): Relación entre el valor obtenido en la
medición higiénica en relación con el valor límite permisible determinado
para el agente medido

Medición higiénica: Es la determinación de la concentración del agente en el
entorno laboral al que está expuesto el trabajador en un momento en el
tiempo (día). Es una foto de la condición de trabajo.

Control o Tratamiento: al ser una medición es un control que determina la
condición de la exposición más no es un tratamiento (medida de control,
medida de intervención o gestión del riesgo)



ACTUACIÓN DE LA HIGIENE



CRITERIOS PARA ILUMINACIÓN

GTC 8 - iluminación

Resolución 180540 DE 2010 DE 
Ministerio de Minas y Energía RETILAP



CRITERIOS PARA RUIDO Y 

VIBRACIÓN

Vibración (aceleración). NTP 839

Vibración  cuerpo completo (Hz). 

Vibración  segmento mano brazo (Hz). 
TLV – TWA Ruido ocupacional: 85 dB con 
variación de 3 dB



MEDICIONES HIGIENICAS 

ILUMINACIÓN Y VIBRACIÓN



ILUMINACIÓN



ILUMINACIÓN



VIBRACIÓN

Aceleración

Frecuencia

Dirección

Tiempo de exposición



VIBRACIÓN

Vibración mano - brazo



RUIDO



MEDICIÓN HIGIÉNICA RUIDO
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educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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