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““ El destino se rie de
las probabilidades *’

Lord Lytton

Escritor britanico
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Objetivo general

Describir las caracteristicas bdsicas de las mediciones higiénicas para los peligros fisicos: luminacion,
Vibracion y ruido y su aplicabilidad en el sector de manufactura
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
Establecer los criterios que se Describir metodologias para la Describir las metodologias a

requieren para la medicidn higiénica de iluminacién desarrollar para la medicion
interpretacion de resultados y vibracién, segun el contexto de la ocupacional de ruido, segin
de las mediciones higiénicas. empresa. el tipo de este.
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CONCEPTOS DE
LA HIGIENE DE
CAMPO
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TLV — TWA: nivel al que un trabajador puede estar expuesto por turno en el
tiempo de trabajo sin efectos adversos. Valor limite umbral - promedio
ponderado en el tiempo (TLV-TWA): exposicion promedio en base a un
horario de trabajo de 8 h/dia, 40 h/semana

l. R (Indice relativo de exposicién): Relacién entre el valor obtenido en la
medicidon higiénica en relacion con el valor limite permisible determinado
para el agente medido

Medicion higiénica: Es la determinacion de la concentracidon del agente en el
entorno laboral al que esta expuesto el trabajador en un momento en el
tiempo (dia). Es una foto de la condicién de trabajo.

Control o Tratamiento: al ser una medicion es un control que determina la
condicion de la exposicion mds no es un tratamiento (medida de control,
medida de intervencion o gestion del riesgo)
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PROBLEMA HIGIENICO

{CENTRADO DEL PROBLEMA)

HIGIENE DE CAMPO

INFORME TECNICO

INVESTIGACION ENCUESTA HIGIENICA
MEDICA

{RECONOCIMIENTO} [TOMA DE MUESTRAS)

RECOMEMNDACIONES

HIGIENE ANALITICA

HIGIENE OPERATIVA HIGIENE TEORICA




Industria enticia

Areas generales de trabajo

Procesos automiticos

Decoracién manual, inspeccidn

Fundicién

Pozos de fundicién

Meoldeado basto, elaboracién basta de machos
Meldeo fino, elaboracién de machos, inspeceién

Trabajo en vidrio y ceramica

Zona de hornos

Recintos de mezcla, moldeo, conformado y estufas

Terminado, esmaltado, envidriado

Pintura y decoracién

Afilado, lentes y cristaleria, trabajo fino

Trabajo en hierro y acero

Plantas de produccién que no requieren intervencién manual

Plantas de produccién que requieren intervencién ocasional

Puestos de trabajo permanentes en plantas de produccién

Plataformas de control e inspeccidn

Industria del cuero

Areas generales de trabajo

Prensado, corte, costura y producelén de calzade

Clasificacién, adaptacién y control de calidad

Taller de mecanica y de ajuste

Trabajo ocasional

Trabajo basto en banca y maquinado, soldadura

Maquinadeo y trabajo de media precisién en banco, maquinas generalmente

automdticas

Maquinado y trabajo fino en banco, miquinas automdticas finas, inspeccién

y ensayos

Trabajo muy fino, calibracién e Inspeccién de partes pequefias muy
a

g8 %%%%

82

Tabla 1. Intervalos tipicos de iluminancia para diferentes
areas, tareas o actividades

Intervalos de iluminancia Tipo de & area o actividad
1%
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Talleres de pintura y casetas de rociado
Inmersién, rociade basto

Pintura erdinaria, rociade y terminado

Pintura fina, roclado y terminade

Retoque y balanceo de colores

Elaboracién de papel y cartén

Procesos automdticos

Inspeccién y clasificacién

Trabajos de impresion y encuadernacion de libros

Recintos con maquinas de impresién

. . . s Cuartos de composicidn y lecturas de prueba

GTC 8 - I I u m I n a C I O n Pruebas de precisién, retoque y grabado
Reproduccién del color e impresién

Grabado con acero y cobra

Encuadernacion

Decoracién y estampado

Industria textil

Rompimiento de la paca, cardado, hilado

Gira, embebinado, enrollamiente pelnado, tintura

Balancao, rotacién (conteas finos) entrete|ide, tejide

Costura, desmonte o Inspacclén

g |888 |B38t

CLHEER

Resolucion 180540 DE 2010 DE
Ministerio de Minas y Energia RETILAP



CRITERIOS PARA RUIDO Y
VIBRACION

Valor que da
Valor
lugar a una
limite
accion
Vibraciones transmitidas 25 m/s? 5 m/s?
al sistema mano-brazo 2 !
Vibraciones transmitidas e .

Vibracién (aceleracién). NTP 839

UTILIZACION ASPECTOS A CONSIDERAR

RANGOS DE INTERES:

01 a 10 m/seg? 1-280 Hz

Vibracién cuerpo completo (Hz).

RANGOS DE INTERES:

1.a 100 m/seq® 8 — 1000 Hz

WllblEain e Eie LD SiEes (2 TLV — TWA Ruido ocupacional: 85 dB con

variacion de 3 dB




MEDICIONES HIGIENICAS
ILUMINACION Y VIBRACION
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ra medir la iluminancia (lux) en

x6metro se logre estabilizar.

lumingn i Mortaontal

Posicidn dol sensor

Ruminancla Vertical
Posicion del semsor
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|i||un"||r|arr|a § ,.ntp en un recinto o rea extensa (galpdn, planta de
' icado para un plan ffico de trabajo, pero

2n difer

. 5.2 Largo x Ancho
Indice de local (y) = .

Altura de Montaje x (Largo + Ancho)




EQUIPO DE TRABA.IO

Pala retroescavadora (Eje
Z).

Niveladora (Eje Z)
Apisonadora (Eje Z).
Dumper (Eje Z).
Buldozer (Eje X).
Camion (Eje Z).
Gria movil (Eje Z).
Locomotora (Eje Z).

OSITVA EDUGA

Aceleracion eficaz Aceleracion eficaz
ponderada {m!segz] EQUIPO DE TRABAJO ponderada (m/seg

m Pala cargadora  sobre

ruedas (Eje X).

m Cortacéspedes (Eje Z).

Camion articulado (Eje Z).

Excavadora (Eje X). 005-24
011 [cmoenen |

Machacadora (Eje Z).

Aceleracion
Frecuencia
Direccion

Tiempo de exposicion
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Aceleracion eficaz Aceleracion eficaz
EQUIPO DE TRABAJO
ponderada (m/seg®) ponderada (m/seg’)

Segadora de mano. Taladro percutor.
con

Descortezadora de Cortasetos
w - 7,5-20 N .
empunadura trasera. empunadura frontal

EQUIPO DE TRABAJO

Descortezadora de

1 Amol ra angular
empunadura frontal. Amoladora angula

Cortasetos de empunadura Buriladora rompedora de
trasera hormigon.

Amoladora recta. Siemra de cadena.
Amoladora vertical. Pulidora.

Vibrador de hormigon. Taladro de impacto
Liave de impactos. Martillo de agujas.

Martillo remachador. Lijadora orbital.

Vibracion mano - brazo
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ANALISIS DE LAS CONDICIONES
DE TRABAJO

Estudio de
da trabajo

Selaccidn de la e stralagia
da medicion

Basada en al puesto
de trabajo (funcid

Desarrollo del plan de medicidn

Céleulo y evaluacidn de la
Incertidumbre

Validacién de los resultados

Informe de la medicion

MEDICION HIGIENICA RUIDO

PATRON DE TRABAJO

" Tarea sencilla o Gnica opera-
Puesto fijo o
cion
" Tarea compleja o varias opera-
Puesto fijo . pel B
ciones

Puesto mdwil

Puesto mawil

Patron de trabajo definido y con
pocas tareas

Trabajo definido con muchas ta-
reas o con un patrén de trabajo
complejo

Patron de trabajo impredecible

Puesto fijo o
movil

Tarea compuesta de muchas
operaciones cuya duracién es
impredecible

Puesto fijo o Sin tareas asignadas, trabajo
mavil con unos objetivos a conseguir

ESTRATEGIA DE MEDICION

Basada en la tarea

APLICABLE

Basada en el
puesto de trabajo
(funcion)

APLICABLE

Basada en la jornada
completa

RECOMENDADA

APLICABLE RECOMENDADA

RECOMENDADA

APLICABLE

RECOME APLICABLE
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https://www.insst.es/documents/94886/326879/951w.pdf/fc57e51d-5251-4662-ba16-e1b3a6a8706d
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
¢ Pl *
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién




)\Hﬁ POSITIVA EDUCA

Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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