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Experto Lider
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Correo: Cristianalonso_r@hotmail.com

- Contacto: +57 3165292972
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» . Medicina Universidad Nacional
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Objetivo general

Revision de los elementos estructurales y basicos
de los SVE y su uso en SST para lo cual
revisaremos algunos ejemplos-
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La vigilancia epidemioldgica constituye
el subsistema de informacion

del sistema de informacidon-decision-
control de las enfermedades

especificas, que sirve de base para

hacer recomendaciones, para evaluar

las medidas de control y para realizar

la planificacion.

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/10777/v76n6p512.pdf?se#:~:tex
t=Vista%20as%C3%AD%2C%201a%20vigilancia%20epidemiol%C3%B3gica,y%20pa
ra%20realizar%201a%20planificaci%C3%B3n.




Protocolos de Sistemas de Vigilancia
Epidemiologia SVE

Forman parte del PSO
Para Riesgos Prioritarios
Posibilitando mecanismos de accion:

Promocion de la salud, como prevencién y control de enfermedades (actividades orientadas hacia las
condiciones de salud).

y factores de riesgo (actividades orientadas hacia las condiciones de trabajo).
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a.- Diagnostico especifico de las condiciones de trabajo y salud

b.- Objetivos y metas

c.- Identificacion de la poblacion objeto

d.- Definicion de criterios y procedimientos para la intervencion sobre las condiciones de Trabajo

e.- Definicion de criterios y procedimientos para la intervencién sobre las condiciones de Salud

f.- Motivacion y capacitacion a los responsables del sistema

g.- Subsistema de informacidn y registro

h.- Evaluacion y estrategias de mejoramiento

i.- Divulgacion de los resultados
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-Sistemas de vigilancia
- epidemiologica para el
manejo seguro de

plaguicidas
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Un SVE se define como: “La
recoleccidon sistematica, continua,
oportuna y confiable de informacion
relevante y necesaria sobre algunas
condiciones de salud de la poblacidn.
El analisis e interpretacion de los
datos debe proporcionar bases para
la toma de decisiones, y al mismo
tiempo ser utilizada para su difusion”.

DEFINICION

CDC

“recogida, el analisis, la interpretacion y la
difusion sistematica y continua de datos
sanitarios, incluidos los estudios
epidemioldgicos relativos a las categorias de
enfermedades transmisibles, en particular los
relativos a la forma de propagacion temporal y
espacial de estas enfermedades y el analisis de
los factores de riesgo de contraerlas, con
objeto de poder tomar las medidas de
prevencion y lucha pertinentes”.
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e Establecer una herramienta
gue permita evitar o
detectar tempranamente las
intoxicaciones agudas,
subagudas o cronicas de los
trabajadores por la
exposicion a plaguicidas,
mediante la vigilancia del
ambiente y del individuo
como los dos puntales
principales del SVE.

Identificar a la poblacidon de trabajadores expuestos a plaguicidas.
Identificar las condiciones de trabajo (ambientales) de mayor
riesgo de exposicion a plaguicidas.

Incorporar los trabajadores expuestos al SVE

Evaluar de las condiciones de trabajo y salud para detectar las

condiciones subestandar o los individuos que presentan signos o
sintomas o anormalidades en los biomarcadores.

Detectar oportunamente los casos sospechosos y confirmados de
intoxicacion aguda, subaguda o crénica por plaguicidas

Realizar las medidas pertinentes frente a la EPS y |la ARL para para
confirmar diagndstico de los casos sospechosos o confirmados.

Implementar la medidas control sobre condiciones de trabajo
detectadas como generadoras de los casos de intoxicacion o
aquellas que puedan generar una sobre-exposicion.

Monitorear a las medidas implementadas en el individuo y el
ambiente para verificar su efectividad.
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El SVE para el manejo seguro de plaguicidas
comprende a toda la poblacion expuesta directa o
indirectamente a plaguicidas.

con la evaluacion médica ocupacional - EMO
(identificacion de condiciones de salud) y la
identificacion de la condiciones de trabajo y
con la evaluacion de las medidas de
control aplicadas en el SVE o con una EMO de
egreso del grupo.
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e Se define como
poblacion de riesgo
por exposicion a
plaguicidas toda

persona que dentro
cualquier
operacion del
proceso MIPE
tenga contacto con
plaguicidas vy
pueda tener riesgo
de sufrir una
intoxicacion aguda
por los mismos.

Alto riesgo

e Operarios que

Poblacién de Riesgo

abajadores que
puedan entrar a
areas tratadas con
plaguicidas antes

realicen labores de
aspersion, pesajey
dosificacion,
mezcla, supervision
de aspersiones,
inmersion de
plaguicidas y
cualquier otra
labor donde se
manipule
directamente el

Medio Riesgof {iag"

producto.

Articulo 76. Factor de la indemnizacion . Para las indemnizaciones de que trata el presente Decreto, solamente
se tendra en cuenta la disminucién de |la capacidad laboral y no la lesién en si misma . Se exceptuan de esta

norma general los casos de desfiguracion facial.
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SISTEMA DE
VIGILANCIA

EPIDEMIOLOGICA

VIGILANCIA VIGILANCIA DEL
AMBIENTAL INDIVIDUO




AP rosreemuc Metodologia
Areas del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica

O ® O
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Los trabajadores expuestos @

la empresa objeto de este SVE
@xendra dos &reas de vigilancia:

Primera es el seguimiento a
las condiciones de trabajo,
(ambientales)
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Vigilancia Ambiental de las
condiciones de trabajo

Estandar de proceso para el

Caracterizacion del riesgo. : -
manejo seguro de plaguicidas.

N

PLAN NACIONAL Comprende la caracterizacion identificacion y 7
MULTIMOD AL I : -
f eoucacion o vor €TEED evaluacion de los factores de riesgo ocupacional que

pueden afectar la salud de los trabajadores



Evaluaciones Medico Ocupacionales (EMO)

Vias de entrada al organismo de los plaguicidas

BEI y Biomarcadores para plaguicidas insecticidas o acaricidas disponibles

Definicion de los tipos de intoxicaciones por Plaguicidas

Clasificacion del Caso de intoxicacion aguda, subaguda y crénica por
plaguicidas.

Diagndsticos diferenciales de la intoxicacion por plaguicidas:




AR Evaluaciones Medico Ocupacionales (EMO)

La vigilancia del trabajador corresponde a la evaluacion permanente y sistematica mediante el control clinico y de laboratorio
(BEI) los parametros de la misma en el sistema de empresas se consignan en el profesiograma.

e Durante el turno. Se centran en la
identificacion de posibles signos y

e Realizar al ingreso del turno Se deb i | reti
® S>e depe practicar al retiro

o
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de cada cargo del proceso
MIPE.

Registrar los antecedentes de
exposiciones previas y
cualquier patologia
relacionada de acuerdo con
el cuadro de ANTECEDENTES
RELEVANTES que puedan
generar recomendaciones o
restricciones relativas o
absolutas para el ingreso al
cargo

sintomas de los sistemas que
puedan relacionarse con la
exposicion a plaguicidas, para lo
cual es importante los diferentes
sindromes agudos, subagudos y
crénico descritos en esta cartilla.
Los sintomas son, entre otros los
siguientes: Neurolégico: Cefalea,
mareo, temblor, sincope,
nerviosismo, parestesias,
trastornos del suefio, cambios de
caracter. Dermatolégico:
sudoracion, dermatitis o
erupciones cutaneas, prurito..

de la actividad laboral del
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e En las evaluaciones medico ocupacionales se debera interrogar y tener en cuenta los siguientes
antecedentes que pueden comportar una condicion especial de restriccion o recomendacion, para
hacerlas mas entendibles, se han clasificado por sistemas

e Las contraindicaciones para la exposicion, las restricciones o la no aptitud para desempefar un cargo por
motivos de tipo medico seran determinadas y consignadas por el médico en la EMO correspondiente,
explicarlas al trabajador y son de su uUnico y exclusiva competencia.
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CONDICIONES POTENCIALES DE RESTRICCION PARA LA LABOR Y/O NO ACTITUD

Condiciones Neurologicas

Condiciones Respiratorias

Condiciones
Osteomusculares

Condiciones Visuales

Condiciones Auditivas

Condiciones Psicologicas

Enfermedades que dificultan o alteran la actividad motora, sensitiva y cognitiva. Vértigo u
alguna otra patologia que genere alteraciones del equilibrio. Enfermedad convulsivante y/o
epilepsia, alteraciones del sueno, hipersomnia, narcolepsia. Sincopes.

Enfermedad broncopulmonar crénica o aguda al momento del examen de aptitud psicofisica.
Asma bronquial con crisis severas hasta un periodo de 2 afos previos al examen de aptitud
psicofisica o que requiera el uso de bronco-dilatadores en forma constante. hipertrofias severas
de cornetes, Rinitis alérgica, TBC.

Patologias osteomusculares con limitacién o restriccion permanente de movimiento de cuello,
columna, extremidades superiores e inferiores.

Artrosis, artritis reumatoidea, discopatias severas, lumbalgia agudas o crdnicas no tratadas.
Amputaciones totales o parciales de miembros.

Neuralgias y miopatias crénicas. Presencia de espoldn calcaneo. Fascitis plantar. Hallux Valgus
grado 3-4.

Defecto de refraccidn que requiera correccion déptica permanente y no esté corregido, vision
requerida binocular 20/30 con o sin correccidn. Alteraciones en la visidon cromatica.

Sin alteraciones en la bandas conversacionales. Hipoacusias severas, anacusia, y otitis crénica, u
otras alteraciones del oido que puedan generar alteraciones del equilibrio.

Trastorno psiquidtrico agudo o crénico (depresion, psicosis, neurosis, etc.), Historia y/o
evidencia de abuso de alcohol y/o drogas ilicitas. Presencia de fobia a los espacios cerrados
(claustrofobia).
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CONDICIONES POTENCIALES DE RESTRICCION PARA LA LABOR Y/O NO ACTITUD

Condiciones
Gastrointestinal
es

Patologia funcional y orgdanica cronica (por ej., Ulcera gastroduodenal, colitis ulcerosa, diverticulitis).Sin
antecedentes de patologia hepatica (hepatitis). Sin presencia de hernias abdominales.

Hipertension arterial no controlada, o de dificil manejo y con compromiso de &érgano blanco.
Coronariopatias productoras de angina a repeticion y/o antecedentes de infarto agudo de miocardio,
Arritmias y/o Valvulopatias (ej., estenosis e insuficiencia mitral, tricuspidea o adrtica), Insuficiencias
vasculares periféricas clinicamente significativas, maximo con varices grado Il.

Condiciones
Cardiovasculare
S

Condiciones Diabetes, Hipoglicemia, Obesidad y adelgazamiento extremos (indices de masa corporal menores de 18 y
Metabolicas mayores de 29.9) , Carencias vitaminicas o proteinicas marcadas.

Condiciones Enfermedades de la piel: Psoriasis, alergias, con dermatitis y/o dermatosis, dermatomicosis activa, con
b Ele (]| lesiones en piel agudas, prurito.

Condiciones Discrasias hematopoyéticas clinicamente significativas (ej., leucopenias, policitemias, trombocitopenia,
LG ELGe] e ERS pdrpuras trombocitopenias, anemias, hemofilia

Edad: de 18 afnos a 50 afos - Sexo: Masculino -Toma de medicamentos que alteren el estado de conciencia,
Otras toma de medicamentos anticoagulantes. Post operatorios inmediatos (por ejemplo: cirugias abdominales,
o6 oflelel 25 de manos o miembros inferiores,..). Sin alteraciones en la funcién renal. Sin antecedentes personales de
Cancer ( activo o en remisién), sin onicocriptosis con signos de infeccion.
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Arteria

Cuadro hematico tipo V

Colinesterasa eritrocitaria y plasmatica

Transaminasas (TGO - TGP r Globuioiog

FADAM.

Creatinina

Parcial de Orina
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EXAMENES PARACLINICOS

EMO Egreso (Los laboratorios
EMO pre ocupacionales (como EMO Periédicos (a la mitad se deben tomar dentro de las
minimo 30 dias sin exposicidn del turno de todos los cargos primeras 72 horas posteriores
a plaguicidas) involucrados en el proceso) a la terminacion de la
exposicion)

Cuadro hematico Tipo IV Cuadro hematico Tipo IV

Colinesterasa

Colinesterasa eritrocitaria*ly
eritrocitaria*ly plasmatica*?

Laboratorios plasmatica*?

Transaminasas (TGO - TGP)
Transaminasas (TGO - TGP)

Creatinina Creatinina

Se debe tener en cuenta el protocolo para la toma de la muestra el horario, el consumo de alimentos grasosos y
la ingesta de licor dias previos al examen, como factores que pueden alterar el resultado.
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Colinesterasa eritrocitaria, especifica o de tipo e: Se encuentra unida a las
membranas de las neuronas, en las sinapsis ganglionares de la estructura
neuromuscular del organismo y en los eritrocitos.

Colinesterasa plasmatica o de tipo s, esta presente generalmente en forma
soluble en casi todos los tejidos principalmente higado y plasma, pero en poca
concentracion en el SNC y P; y es inhibida por los plaguicidas
organofosforados y carbamatos, pero sin relacion con la manifestacion de
sintomas clinicos.

Signos y sintomas y existe el antecedente de exposicion o el trabajador a
consulta cualquiera de los servicios de las IPS, es necesario informar EPS, IPS,
ARL, el nombre del plaguicida(s) y aportar y sus hojas de seguridad para
determinar si existe un biomarcador especifico para esta(s) sustancia(s) de lo
contrario se debera tomar la colinesterasa eritrocitaria y plasmatica.
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Colinesterasa

Toma de muestra
de sangre

Acetilcolina

Disminucion en la actividad de la CE de
control superior al 30% en relacion al nivel
basal, revision de las condiciones de salud y

retiro temporal de la exposicion.

Nivel basal CE es la toma inicial (30 dias
minimo sin haber estado expuesto) evaluar su
comportamiento (ascenso o descenso).

Dx diferenciales: intoxicaciones con
fluoracetato de Na, Hidrocarburos clorados,
depresores del SNC, barbituricos,
psicosedantes, alcoholes etilico y metilicoy

Alteraciones de cualquiera requiere de una prueba
confirmatoria (¢ persistencia?) remitir para estudio a EPS;
y de acuerdo alteracion en las TGO-TGP el MD decidira si se
éretira de la exposicion? desde la primera toma.

EPS define Dx, MD evalua: épuede éxponerse?, restriccion
absoluta, y reubicacion temporal o definitiva.

DX diferenciales: hepatitis aguda viral, isquemia, hipoxia
hepatica, hepatitis toxica, obstruccién biliar, enfermedad
de Wilson, hepatitis autoinmune, serologia por
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Cuadro hematico

Glébulos «
blancos K

Plaquetas

- ~ L. =
- -
‘ ‘ Globulo rojo

FAIANL

Conjunto de datos hematolégicos obtenidos
de una analisis de sangre, recuento de las
células, hemoglobina y hematocrito,

No se debe presentar leucopenia,
trombocitopenia, anemias u otras
alteraciones que indiquen posible afectacion
por el plaguicida o condicidon que se pueda
agravarse por exposicion al mismo.

Analisis fisicoquimico y microscépico de la apariencia,
el color, de la densidad y acides de los diferentes
elementos quimicos y bioldgicos de la orina,

No presentar proteinuria, glucosuria, hematuria; y en
caso de presentarlas, el medico remitira a EPS para
estudio, y decidira si se requiere retiro inmediato de la
exposicion.




Piel, esta via puede tener
una superficie de 1.8 m2.
Cuando la piel esta intacta el
toxico debe atravesar la
capa cornea y la epidermis
en su region interna, el
mecanismo por el cual lo
hace es la solubilidad en los
lipidos. Ej: organofosforados,
fenol, anilinas.

Piel o mucosa no
intacta, es decir tiene
una herida o corte,
plaguicida no
encuentra la barrera de
la epidermisy la
entrada serd mas
rapida por no existir la
proteccion de la capa
lipidica.

Desde las fosas nasales
hasta el alveolo entrada
mas importante gas, vapor,
neblinas, aerosoles o
material particulado.
Superficie del sistema
respiratorio es: 100 m?2. La
entrada depende de que el
tamano de la particula,
menores a 5 micras
(fraccidn respirable).

Desde la boca hasta el
ano. En principio, esta
es una via accidental y
depende de los habitos
de trabajo, ejemplo la
ingesta de alimentos
contaminados en el
lugar de trabajo




Jgo: msm INDICADORES BIOLOGICO DE EXPOSICION.
Los indicadores biologicos de exposicidon son parametros que se determinan en medios bioldgicos
con el fin de evaluar la cantidad total de toxico absorbido por cualquier via o su grado de retencion
en el organismo e incluso la intensidad de una perturbacion biologica.

Sustancia
guimica

piel, pelo, unas
aire exhalado,
Orina, ...
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Mide la concentracion del agente
guimico o de alguno de sus metabolitos.

Puede identificar alteraciones bioquimicas
reversibles, inducidas de modo caracteristico
por el agente quimico al que esta expuesto el
trabajador.

Biomarcadores: son "medidas en los niveles molecular, bioquimico o celular, tanto en poblaciones naturales
provenientes de habitats contaminados, como en organismos expuestos experimentalmente a contaminantes, y que
indican que el organismo ha estado expuesto a sustancias toxicas y la magnitud de la respuesta del organismo al
contaminante". En términos practicos son las sustancias que permiten evidenciar el contenido del plaguicida (o

cualquier otra sustancia) en el organismo.



Carbaril
Sindrome

Carbofurano colinérgico

Todos

Bromofos

Sindrome
colinérgico

Clorpirifos

Diazinon

Malation

Oral, cutanea,
respiratoria

a-naftol

3_
hidroxicarbofurano

Colinesterasa
eritrocitaria

Bromofos

3,5,6-
Tricloropiridinol

2-Isopropil-6-metil-
4-pirimidinol

MCA, DCA (2)

Sangre, orina

Orina

Sangre

Sangre

Orina




IRAC

Ejemplos

Fipronil

Aletrina,
Cialotrina

Cipermetrina

Ciflutrina

Deltametrina

Fenvalerato

Permetrina

Manifestaciones clinicas Ruta. de
exposicion
Sudoracién, nauseas, vomito,
dolor abdominal, agitacion,
convulsiones, estatus convulsivo,
rabdomiolisis.

Oral, cutanea,
respiratoria

Oral, cutanea,
Parestesias, diarrea, vomito, dolor respiratoria
abdominal, edema pulmonar,
sibilancias, convulsiones, coma.
Reacciones alérgicas, anafilaxia,
dermatitis.

Biomarcador-

Muestra de
orina a fin de
detectar
piretride

Cl2 -CA (3),
Cl2 -CA, 3-F-
PBA (4)
Deltametrina,
Br2-CA (5)
Metabolito del
fenvalerato
acido libre
Permetrina,
Cl2 -CA (3)

Orina

Orina

Orina

Orina

Sitio de toma
BEI de la muestra



Grupo
toxicolagico

Ejemplos

Imidacloprid
Tiametoxam
Clotianidina
Tiacloprid

Paraquat Diquat

Ejemplos

Pentaclorofenol
Dinitrofenol
(dinoseb)
PROHIBIDOS EN
COLOMBIA

Molinato
(tiocarbamato,
herbicida)

Manifestaciones clinicas Ruta de exposicion

Irritacion /quemadura en piel y
mucosas, hauseas, vomito, sialorrea,
palidez, broncorrea, dolor abdominal,
agitacion, taquicardia, convulsiones,
fasciculaciones.

Oral, cutanea,
respiratoria

Quemaduras de piel y mucosas, dolor
abdominal, sangrado y perforacién
gastrointestinal, fibrosis pulmonar,
falla renal, hepatitis, convulsiones,
coma, muerte.

Oral, cutanea,
respiratoria

Manifestaciones clinicas Ruta de exposicion

Irritacion de piel y mucosas, dermatitis
de contacto, disnea, diaforesis,
urticaria, taquicardia, cefalea, fiebre,
temblor, dolor abdominal.

Oral, cutdnea,
respiratoria

Biomarcador- Sitio de toma
BEI de la muestra

Colinesterasa
eritrocitaria

Paraquat Orina

Biomarcador- Sitio de toma
BEI de la muestra

Pentaclorofenol Plasma, orina

i Orina
hidroximolinato




" Tipos de intoxicaciones por Plaguicidas

Con base en la anamnesis y revision por sistemas (sintomas), antecedentes personales o familiares, hallazgos del examen
(signos), el diagndstico y el tipo de exposicidn, tiempo de presentacion, tipo de plaguicida entre otros se debera clasificar el
tipo de intoxicacion de la siguiente manera por el tiempo de presentacion .
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(v Il * “Exposicion de corta (el * “Exposiciones el ¢ “| 3 intoxicacion cronica
O duracién y absorcién Neo) frecuentes o repetidas Ne) es el resultado de
= rapida del téxico, dosis e en periodos de varios e exposiciones repetidas
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o0 Unica o multiple en un (0] dias o semanas”. (¢+] :
< periodo no superior a 24 .L_) .U
g horas”. é é
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Sindrome muscar

e “producido por sobre-
estimulacion de los
drganos con inervacion
colinérgica. Se presenta
vision borrosa, hiperemia
conjuntival, miosis,
rinorrea, broncorrea,
disnea, cianosis,
diaforesis, diarrea,

vomito, sialorrea,
nauseas, colico
abdominal, incontinencia
de esfinteresy
bradicardia, entre otros. “

Signos y sintomas de intoxicacion aguda

ico

In

Sindrome nicot

e producido por bloqueo

del impulso nervioso a
nivel de las sinapsis
preganglionares y de las
fibras somaticas.
Aparecen calambres,
mialgias, debilidad
generalizada,
fasciculaciones y paralisis

flacida“.

e “depende del grado de
liposolubilidad del téxico y
de su capacidad para
atravesar la barrera




Signos y sintomas de intoxicacion
Subaguda

metamidofos”

= e parece deberse a un deterioro prey ;‘ :' ’cqn:  producen efectos de irritacién sobre piel y
o © postsinaptico de la transmision neuromuscular Q g o] mucosas
T ..g motivado por prolongada inhibicion de la \g = '§

< O acetilcolinesterasa en la placa motora. El cuadro S50 %

- © clinico aparece posterior a los efectos agudos, O = <

Q c . 2 9 oz c Q o

&S es decir 24 - 48 horas después de la exposicion, O ~—

s= A= pero antes que la neuropatia retardada y se .0

T O . . . © =

CE-‘ caracteriza por debilidad a nivel de los N O

= musculos proximales de las extremidades, 3 ©

- flexores del cuello y musculos respiratorios. Se O

D han mencionado como posibles responsables el S 0

= fention, dimetoato, monocrotofos, wv =

o

S

o

8=

n



Signos y sintomas de intoxicacion
cronica

e Sintomas empiezan después
y al cabo de un periodo mas
cuando la , (relacionado con: dosis de
exposicion al agente toxico y naturaleza quimica).
son la inhibicidon de una enzima

axonal ( ) (NTE) del SN y el incremento
del Ca 2+ intracelular por alteracion de la enzima calcio-
calmomodulina-quinasa ll. La
predominantemente , de tipo , con
manifestaciones , que afecta a los musculos
distales de las extremidades y se caracteriza por
calambres, sensacion de quemadura, dolor punzante y
parestesias en miembros inferiores con debilidad de
musculos perineos, caida del pie, disminucion en los MMI|I
de la sensibilidad al tacto, al dolor y a la temperatura, con
atrofia muscular, pérdida del reflejo aquiliano y paralisis.

e Se incluyen depresidon inmunitaria, celulary
humoral con aparicion de infecciones
oportunistas, especialmente de candidiasis
del aparato digestivo, infertilidad y
coagulopatia

Neuropatia retardada

v
O
©
(L)
>
-
Q
©
(7))
-
(7))
>
v
©
c
-
d
Q
—
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Caso Sospechoso Es el caso que presenta
cuadro de sintomas compatibles con una
intoxicacion aguda, subaguda o cronica
(sistémica o localizada,) en la que se
sospecha una exposicion a plaguicidas

Caso Confirmado: Es el caso que por
criterios clinicos y paraclinicos (BEI de dosis y
de efecto) se confirma el diagndstico de
intoxicacion aguda, subaguda y cronica.

PLAN NACIONAL

MAMULTIMOD AL
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Criterio clinico: presenta manifestaciones clinicas
de intoxicacidn compatibles con cuadro agudo,
subagudo o croénico..

Criterio ocupacional (historia ocupacional)
Criterio de laboratorio Alteraciéon BEI de acuerdo
con el tipo de plaguicida (en caso de que exista,
sino serd la alteracidn de la colinesterasa) y puede
haber o no presencia de manifestaciones clinicas.
Criterio higiénico epidemioldgico: Investigacion de
accidente de trabajo en el cual se identifica de
manera clara la existencia del antecedente de
exposicion al plaguicida, la identificacion de la(s)
via (s) de exposicidn, el tipo de plaguicida, el
mecanismo, y su relacion en el tiempo, asi como
manifestaciones clinicas de intoxicacion.

Criterio médico legal En caso de fallecimiento,
confirmacion con procedimientos médico-legales.
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Sindrome convulsivo, estado de coma hipo e hiperglicémico, intoxicacion
paralitica por mariscos, cuadros neuropisquiatricos como la neurosis
conversiva. Edema pulmonar agudo asociado a otras patologias,

Insuficiencia Cardiaca Congestiva, hioperreactividad bronquial, intoxicacion
por hongos.

PLAN NACIONAL
MAMULTIMAMOD AL
DE EDUCACIONENSsT -1 F X T
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Intencional

Propia del proceso: La — -
exposicion a plaguicidas Exposicion a plaguicidas
sucede durante las que se produce con el

labores descritas en esta proposito de causar
cartilla. Accidental: dafio. Incluye los intentos

Exposicién a plaguicidas de suicidio, los suicidios y
que se presenta de los homicidios.
PLAN NACIONAL manera no intencional e

MUILTIMNMMOD AL inesperada, en personas {
DE EDUCACION EN ssT 51 FE DD jue nope




C\) )\NH VA .)" POSITIVA EDUCA

Evento o conjunto de eventos que estan relacionados con las intoxicaciones por
plaguicidas que, segun criterios epidemioldgicos, demandan una accion de intervencion

en forma inmediata. Ellos son:
Cualquier caso de intoxicacion. (ver definicion de casos)

PLAN NACIONAL
UREIA' Ye DAY

pE EDUCACION EN ssT IELTFED Las intoxicaciones de origen comun o extralaboral no son
objeto de esta cartilla.
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Mediante la vigilancia pasiva se recolecta la informacién sobre los posibles casos que presentan exposicion o
intoxicacion aguda por plaguicidas, la recoleccién se da en la empresa o en las IPS cuando acuden a los
servicios de salud con sintomas o signos compatibles.

La notificacion de los casos de Intoxicacion Aguda por Plaguicidas se hace de manera individual y mensual, se
tengan o no casos debe hacerse el reporte en el sistema de vigilancia epidemioldgica, esta notificacion es
inmediata, con el fin de que la toma de decisiones sea adecuada y oportuna.

Se deben realizar la toma de los BEI, asi como los laboratorios de los indicadores de efecto que se han
determinado en el profesiograma. El BEI para todos los plaguicidas es la actividad de colinesterasa, pero para la
confirmacion del tipo de intoxicacion debera aplicarse el BEI especifico por el tipo de

Cuando se identifiquen alteraciones precoces en el organismo de un trabajador debidas a la exposicion a los
plaguicidas, se activara, de acuerdo con el profesiograma, el estudio del caso a través del médico de SSTy la
EPS. (vigilancia activa).

PLAN NACIONAL

MAMULTIMOD AL (
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Clinica:

* Informacion proveniente de los examenes practicados a los
trabajadores expuestos de los turnos y en las diferentes
tareas descritas en este manual.

* HCdelas IPS de la red de las EPS o ARL, notificaciones de
los trabajadores o sus companeros, registros de consultas
médicas y de urgencias, las HC y egresos hospitalarios.

* Reportes de AT y de ausentismo laboral.

* Manifestaciones clinicas: fecha y hora de inicio de los
sintomas, tipo de manifestaciones clinicas presentadas,
severidad de las manifestaciones clinicas, condicion al
egreso (vivo-muerto).

PLAN NACIONAL

MAMULTIMOD AL
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Recoleccion de informacion. Fuentes de Datos

Clasificacion de plaguicidas utilizados en el momento
del ATEL diagnosticada (todos los utilizados en caso de
mezclas).

Variables relacionadas con el(los) plaguicida(s)
implicados: tipo de plaguicida, nombre genérico,
nombre comercial, clasificacidn segun grupo quimico y
segun tipo de organismo que desea controlar; tipo de
producto.

Condiciones de higiene y seguridad
Uso de elementos de proteccidn personal.

Variables de la exposicion: lugar y actividad en el
momento de la exposicion, fecha y hora de la
exposicion, via de exposicidn, causa de la intoxicacion
(ocupacional - laboral, intencional).
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 Reporte AT realizado a la ARL o IPS por Intoxicaciones con plaguicidas.

* Formato de investigacion de AT

e Reporte de EL

* Formato de investigacion de EL en los casos de intoxicacion retardada por
plaguicidas.

* Informacion sociodemografica (poblacidn total, poblacién por puesto de trabajo,
distribucion de la poblaciéon por edad y género, por procedencia municipio).

* Listados de rotacion de productos. (segin grupo quimico, por tipo de organismo
qgue se desea controlar y clasificacion toxicologica, entre otros.

Marco legal disponible (Leyes, reglamentos, normas técnicas).
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ﬂ

* Analisis de Datos Indicadores Epidemiologicos $1 g

* Tasa de Incidencia de Intoxicaciones Agudas: Numero de casos nuevos de IAP en un
periodo / Poblacién a mitad de periodo x 100.000

 Tasa de Mortalidad por intoxicaciones agudas: numero de defunciones por IAP en
un periodo / Poblaciéon a mitad de periodo x 100.000

e Letalidad: numero de defunciones por IAP en un periodo / nUmero de casos de |AP
en un periodo x 100.

* Proporcion de casos segun geénero, Proporcion de casos segun grupo etareo.

* Proporciéon de casos segun tipo de plaguicida (grupo quimico, organismo a
controlar y clasificacion toxicoldgica).

* Proporciéon de casos segun causa de intoxicacion (ocupacional, accidental,
intencional).
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La informacion recolectada por el SVE sirve para la toma de decisiones,
herramientas que se deben utilizar son el analisis del comportamiento
epidemioldgico de las intoxicaciones, la morbimortalidad debida a las mismas que
nos permite estimar la magnitud o importancia de la problematica, sin olvidar que
un solo caso es per se muy importante.

lgualmente, permitira revisar los procesos, el impacto en las condiciones de salud y
condiciones de trabajo

PLAN NACIONAL
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Control en la fuente el medio y |la persona

ESTRATEGIAS
DE CONTROL

EN EL MEDIO
ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS

DE CONTROL DE CONTROL
EN LA EN LAS

FUENTE PERSONAS

PLAN NACIONAL
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ESTRATEGIAS DE CONTROL EN ESTRATEGIAS DE CONTROL EN ESTRATEGIAS DECONTROL EN
LA FUENTE EL MEDIO LAS PERSONAS

Realizar monitoreo de
plagas en cultivoy
poscosecha

Utilizar alternativas de
control diferentes a
plaguicidas quimicos

Tener criterios legales y
técnicos para elegir los
plaguicidas a utilizar

Llevar registros de
aplicacidon y consumo
de plaguicidas

Mantener inventarios
minimos de plaguicidas
en el almacén

Controlar la calidad de
las aplicaciones de
plaguicidas

Mantener equipos de
aplicacion en buen
estado

Sefalizar las areas

tratadas con plaguicidas

Cumplir los intervalos
de re-entrada (IRE) en
areas tratadas

Respetar franjas
minimas de seguridad
durante las aplicaciones

Tener instalaciones
adecuadas para el usoy
manejo de plaguicidas

disposicion final
adecuada de los

Tener definido el perfil
ocupacional del
personal

Tener identificada la
poblacion objeto del
SVE

Establecer periodos de
rotacion del personal

Practicar examenes
médicos y de
laboratorio

Tener programas de
capacitacion al personal

Dotar de elementos de
proteccién personal
EPP

Programas de
formacion
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e Asignacion de RH, materialesy
econdmicos pertinentes y suficientes

E t t para el desarrollo del sistema y del
S r u C u ra estandar de proceso para manejo seguro
de plaguicidas descritos en los capitulos
4y5.
* Seguimiento y cumplimiento de las acciones basicas

del sistema, (profesiograma o los procedimientos).

e Indicadores de cumplimiento de las acciones de
vigilancia

I r O C e S O e Proporcidn de situaciones de alerta investigadas.
Investigacion de AT 6 EL

* Responsabilidades en el SVEpor niveles.

e |dentificacion de alertas.

e Divulgacién de informacidn pertinente

e Impacto del SVE, en relacién con la capacidad
del mismo para detectar los casos
presentados y la capacidad de prevenciony

R e S u | t a d O control de los casos futuros
® Disminucion de las tasas de morbilidad y
mortalidad.
e Acciones de prevencion y control.
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Numero total de intoxicaciones por mes del ano
e NUmero de intoxicaciones por género y por grupos etareos
Numero de intoxicaciones por labor MIPE u otras.

Numero de intoxicaciones por causa: ocupacional, intencional
e Dias y numero de incapacidades por Intoxicaciones
Numero de muertes por intoxicaciones

Numero de muertes por intoxicaciones por género y por grupos etareos.
e Numero de muertes por intoxicaciones por causa: ocupacional, intencional
Numero de intoxicaciones laborales segun producto

Numero y tipo de acciones de prevencion y control realizadas (busqueda activa y pasiva de casos, mejoramiento condiciones
higiene y seguridad, EMO relacionadas con el SVE, formacién, cumplimiento legislacion, seguimiento acciones anteriores,
entrega de EPP, otras).

Numero de incidentes relacionados con el SVE.
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Divulgacion de la
Informacion.

* Trabajadores,
e Jefesy
¢ SST GERENCIA

e Tomen decisiones informadas que permitan orientar de manera oportuna y efectiva las
acciones de prevencion y control.

* No solo compete a la empresa, sino también a las ARL, EPS y autoridades sanitarias.

* Puede hacerse por cualquier medio masivo que la empresa considere util para este fin.

Guia Integral en Salud Ocupacional Basada en la Evidencia para Trabajadores Expuestos a Plaguicidas
Inhibidores de la Colinesterasa (organofosforados y carbamatos) Ministerio de la Proteccion Social,
Universidad Javeriana ISBN 978-958-8361-44-4
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Mediante esta norma el MPS adopta como referente obligatorio para el SGRP, el uso de las Guias de Atencidén Integral
de Salud Ocupacional basadas en la evidencia - GATISO.

Hombro Doloroso Relacionado con FRT.

Dolor lumbar Inespecifico y Enfermedad Discal
Relacionados con la Manipulacion Manual de
Cargas y otros FRT

Trabajadores Expuestos a Plaguicidas Inhibidores de la
Hipoacusia Neurosensorial Inducida por Ruido en el Colinesterasa (Organofosforados y Carbamatos)
Trabajo.

Cdncer de Pulmon relacionado con el trabajo (GATISO-CAP)

Asma Ocupacional

para Trabajadores Expuestos a Benceno y sus derivados
Dermatitis de Contacto Ocupacional.

(DME) relacionados con movimientos repetitivos de
miembros superiores (Sindrome de Tunel Carpiano,
Epicondilitis y Enfermedad de De Quervain)

Neumoconiosis (silicosis neumoconiosis del minero de
carbon y asbestosis)

de 11 jul 2007, “Por la cual se regula la practica de EMO y el
manejo y contenido de las HCO” Min Trabajo




e Mediante autorizacion escrita del trabajador interesado, cuando éste la
requiera con fines estrictamente médicos.

e Por solicitud del médico o prestador de servicios en salud ocupacional,
durante la realizacién de cualquier tipo de evaluacion médica, previo
consentimiento del trabajador, para seguimiento y analisis de la HCO.

e Por la entidad o persona competente para determinar el origen o calificar
la PCL, previo consentimiento del trabajador?.

e Resolucion # 2346 de 11 jul 2007, “Por la cual se regula la practica de
evaluaciones médicas ocupacionales y el manejo y contenido de las
historias clinicas ocupacionales” Min Trabajo.
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* No obstante, los datos epidemiolagicos generales sin la mencion de nombres especificos,
podran ser comunicadas para su uso en la toma de decisiones.

e Los médicos especialistas en MT o SO que formen parte de los servicios médicos de la empresa,
tendran la guarda y custodia de la HCO y son responsables de garantizar su confidencialidad
(articulo 16 de la Resolucion 2346 de 2007).

e Para el manejo de las EMO y la practica de” pruebas o valoraciones complementarias se
necesita el consentimiento informado del trabajador” Custodia y entrega de las EMO y de las
HCO. Resolucion 001918 de 2009 (Articulo 17)

PLAN NACIONAL
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Resolucion 2346 de 11 jul 2007, “Por la cual se regula la practica de EMO y el manejoy
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‘ Basadas en la Evidencia para asma ocupacional, trabajadores expuestos a benceno, plaguicidas inhibidores
de la colinesterasa, dermatitis de contacto y cancer pulmonar relacionados con el trabajo.
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Disponemos para ti los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
¢ Pl *

L

Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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