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La SST es una obligacion estatutaria para
los empleadores, pero representa por igual

un factor para el éxito empresarial )J

Asociacion Internacional de Seguridad Social AISS

PLAN NACIONAL

MULTIMNMOD AL

DE EpucacionEnNssT F 1 FED

bl




Tabla de contenidos

oV

Magnitud y costos de los Costos que impactan a La gestion de la salud

desdérdenes musculo las empresas por no musculo esquelética

esqueléticos considerar la gestion y el retorno de la
preventiva de los DME inversion

m A} —

PLAN NACIONAL

MAMULTIMOD AL

e ISl 2023




u)\' POSITIVA EDUCA

Objetivo general

Capitalizar los conocimientos y competencias para gestionar un Programa de promocion de la
salud musculo esquelética considerando criterios de retorno de la inversion
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 1 (0] oJ[=14) /o Objetivo 3
Socializar y fortalecer Socializar e identificar Socializar y reforzar
competencias para la criterios para conocimientos para
gestion de la SME de establecer los costos evidenciar en las

los trabajadores asociados a no empresas, el retorno

estimando informacion considerar acciones de la inversién de las
estadistica y econdmica para prevenir los DME acciones preventivas
de los DME
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Magnitud y costos de los
desordenes musculo
esqueléticos relacionados
con el trabajo
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Desordenes musculo esqueléticos
Magnitud y costos

Estimacion mundial Estimacion de la UE-28

Las lesiones y enfermedades 2 o 680

relacionadas con el trabajo le millones de
cuestan al mundo 3,9 del PIB Euros

PLAN NACIONAL
’“ Ll '.T l ’“ o D '\ L Fuente: Organizacion Internacional del Trabajo, Agencia Europea para la Seguridad y

Salud en el Trabajo, 2017.
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Occupational risk factors Health outcomes

En el mundo por cada 100.000
trabajadores, en 2016, el 15% de los afos
de vida perdidos y vividos con
discapacidad se debe a desdrdenes

musculo esqueléticos — 12,3 millones
de anos asociados a dolor de

espalda y cuello (aumentaron 20,1%
desde 2000 — 10,21 millones de afios)

OMS/OIT 2021
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Desordenes musculo esqueléticos
Costos asociados

« Aproximadamente 1.710 millones de personas
tienen Trastornos musculoesqueléticos en todo
el mundo.

» Los TME son la principal causa de
discapacidad en el mundo, y el dolor lumbar es
la causa mas frecuente de discapacidad en 160
paises.

Fuente: OMS
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Desordenes musculo esqueléticos
Costos que impactan a la empresa

e (t:O.StOS d|_r?cto_s| CoSios Thditec e Costos estratégicos
restaciones asistenciales 'y Limites productivos

econdémicas regulacion - Limites sociales
+ Tiempo gestion caso + * Ausentismoy retiros + . Limites econémicos
* Intervencién puesto de trabajo » Pérdida productividad empleador «  Limites éticos
* Caotizacion SGRL » Pérdida capacidad produccion

2 a 7 veces costos directos

Costos Ocultos (indirectos +
estratégicos)

Costos de acciones
preventivas

Costos humanos
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Grupo de enfermedades 2015 2016 2017

= del oido y de |a apofisis mastoides 3 9 ? ¥ Z2.1e4.111

Enfermedades del sistema nervioso % 1.481.253

gs del sistema osteomuscular y del tejido -74

conectivo

Enfermedades del sistema respiratorio ¥ 3.518.427

Trastornos mentales y del comportamiento 3 5377.014

Traumatismos, envenenamientos y algunas otras
consecuencias de causa externa

3.512.472 -3 ¥ 1.120.023

Fromedio del SGRL 3 t 2.303.518 3 2.270.852

Farar QO N = i
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Grupo de enfermedades 0-10 mm 91-180 | Mas de 180
98% 0% 0% 1%

Enfermedades del oido v de la apdfisis

mastoides

Enfermedades del sistema nervioso

Enfermedades del sistema

osteomuscular y del tejido conectivo

Enfermedades del sistema respiratorio
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La gestion de la Salud
musculo esqueleticay el
retorno de la inversion
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Desordenes musculo esqueléticos
Relacion Costo/Beneficio de la gestion preventiva

Relacion Costo/Beneficio— 1 : 2,2

ostos de prevencion (para las empresas) Beneficios de prevencidn (para las empresas
Valor en EUR Valor en EUR
Por empleado y afio Por empleado y afio

mediante pr

nto de la prevencién:
los y beneficios de las inversiones
en la seguridad y salud en el trabajo en las empresas

Resumen de los resultados

tenido en la calidad y
a calidad de los pro

ido por la mejora de la

Innovaciones en el producto
Relacion

Mejora de la imagen corporativa

PLAN NACIONAL
’“ LI |_T [ ,“ O D s\ | Fuente: Asociacion Internacional de Seguridad Social AISS (ISSA)
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Desordenes musculo esqueléticos

Pérdida de produccion debido a la

* Reduccion de DME falta de destreza o habilidad: Cambios permanentes en la productividad:
* Reduccion del ausentismo
« Aumento de la produccion ” o

« Reduccion de errores h L :
* Reduccidn del tiempo de

aprendizaje
* Reduccion en los requisitos de e
habilidades
o RedUCC|én del t|emp0 de Horas extras para compensar
., la perdida de produccion:
manutencion

Che = Wen XTh
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Reduccion significativa de los
DME vy los reclamos de
compensacion

Disminucion del ausentismo
Periodos de recuperacion de la
inversion entre 1 a 5 afios para
empleadores
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BMC Public Health

Economic evaluations of ergonomic
interventions preventing work-related
musculoskeletal disorders: a systematic
review of organizational-level interventions

() BioMed Central

Fuente: https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/.
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Desordenes musculo esqueléticos
Tecnologia disponible...

1. Impacto economico por la falta de
inversion en Programa de Promocion de
la Salud en el Trabajo PPT

2. Retorno de la inversion

* Coste del absentismo

* Coste del presentismo

» Coste de la rotacion

» Otros costes por falta de salud
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https://healthy-workplaces.eu/es/about-topic/priority-area/sedentary-work
https://healthy-workplaces.eu/es/about-topic/priority-area/sedentary-work
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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