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Practicar el desapego: Soltar para ser feliz
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Experto Lider

de1a comunidad, felicidad y

consciencia por la vida

Roberto José Machado Rivero

Correo: roberto@robertomachado.co

Contacto: +57 350 849 2513
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LARUEDA DE LAVIDA:
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AUTOESTIMA, EL ARTE DESAPEGO:
DE ACEPTARSE SOLTAR PARA SER
FELIZ
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RESPIRACION EL PODERDE LA
CONSCIENTE PARA GRATITUD
CALMAR LAMENTE

07 1

VISUALIZACION
AMOR PROPIO-CREA CREATIVA:
LAVIDA QUE DESEAS TRANSFORMATU
VIDA

08 12

TERAPIADEL PERDON CREATU DESTINO



“6 | a felicidad no esta en aferrarse
a lo gue tenemos, sino en
liberarnos de lo que no
necesitamos.’’

Roberto Machado
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Comprender el
Apego y su Impacto.
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Tabla de contenidos

ooy
Estrategias Practicas Compartiendo
para el Desapego. Experienciasy

Reflexiones Finales.
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Objetivo general

Ayudar a los participantes a comprender Ia
importancia del desapego en la busgueda de la
felicidad y proporcionar herramientas practicas paro
aplicar el desapego en su vida.
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Objetivo 1

Explorar las causas y efectos
del apego en la vida cotidiana.

PLAN NACIONAL

MULTIMOD AL
pE epucacion EnssT 1 FED

Objetivos especificos

Objetivo 2

Identificar estrategias para soltary
practicar el desapego.

Objetivo 3

Fomentar la reflexidon personal y
el dialogo entre los participantes.
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ue es el Apego?

Es una ‘. Xion emOC|onaI~m'!El‘rsa que puede
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¢,Cuales son Los Efectos del Apego en tu Vida?

1.- Bienestar Emocional.
2.- Relaciones Interpersonales.

3.- Salud Mental.

4.- Toma de Decisiones.
5.- Independencia y Autonomia.

6.- Afrontamiento ante la Perdida.
/.- Autoconcepto y Autoimagen.
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Practicar el Desapego

Cultiva la Conciencia

Acepta la Impermanencia

Practica la Atencion Plena (Mindfulness)
Libera Expectativas

Simplifica tu Vida

Aprende a Decir "No"

@ Cuida de Ti Mismo

@ Visualizacion de Soltar
@ Busca Apoyo
@ Practica la Gratitud
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--jemplos ge Situaciones para Practicar el Desapego

PR L SRS

- Relaciones Personales 4= - Objetos Materiales
] } ] ]
- Expectativas Personales - Pasado y Arrepentimientos
. i ldeas y Creencias Limitantes

=Metasy*Resultados

- Logros y Reconocimiento

- Control Excesi
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Ejercicio: ldentificande. S
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5 A qué objetos, personas o ideas sientes que estas mas
apegado en tu vidae.

5Cudles son las emociones que experimentas cuando
piensas en perder estos apegos?

5QUEé apegos crees que te brindan seguridad o felicidad?

sHas experimentado alguna vez dificultades o sufrimiento
debido a tus apegos?

5QUE apegos crees que podrian estar limitando tu
crecimiento personal o fu bienestare
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‘ Desapegarse sin anestesia. Walter Riso

. Déjalo ir. John Purkiss

‘ La gran destreza. Como dominar el arte del desapego transformara tu vida
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https://lc.cx/WRaJ9K
https://lc.cx/kr76X-
https://lc.cx/VrEQNQ
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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