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“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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Tabla de contenidos

Identificar las Conocer los diferentes tipos de Efectos que puede tener en la
caracteristicas de las Radiaciones No lonizantes salud de los trabajadores y los
Radiaciones No lonizantes métodos de control
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Objetivo General

|dentificar las caracteristicas de las Radiaciones No lonizantes, su
clasificacion, medios de exposicion laboral, efectos y métodos de
control.
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Objetivo 1

Identificar las caracteristicas
de las Radiaciones No
lonizantes
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Objetivos especificos

Objetivo 2

Conocer los diferentes
tipos de Radiaciones No
lonizantes y su presencia
en los ambitos laborales

@,

Objetivo 3

Identificar los efectos que
puede tener en la salud de
los trabajadores y los
métodos de control
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PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energias que,
generadas por fuentes concretas, pueden
afectar a los trabajadores sometidos a
ellas. Estan energias pueden ser
mecanicas, térmicas o electromagnéticas,

provocando efectos muy distintos entre
Si.
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CLASES DE PELIGROS HIGIENICOS FISICOS

TIPO DE ENERGIA TIPO DE PELIGRO CLASE

Continuo o estacionario
Intermitente
RUIDO Impacto o impulso
Ultrasonido
MECANICA Infrasonido

PRESIONES EXTREMAS

Ambiente hipobarico
[ESTRESTERMICOPORCALOR| |
TERMICA | ESTRESTERMICOPORFRIO | |

Ultra Violeta
Visible
Infrarroja
RADIACIONES NO IONIZANTES Microondas

Radiofrecuencia

Campos Electricos

ELECTROMAGNETICA

Campos Magneticos
Radiacion X

Radiacion y
Particulas a

Particulas
Neutrones
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RADIACION ELECTROMAGNETICA

Es |la propagacion de
energia en forma de ondas
electromagnéticas o r
particulas subatomicas a
través del vacio o de un
medio material.
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Infrared. Ultrg rayos-X rayos Gamma
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LONGITUD DE ONDA

La longitud de una onda es el periodo
espacial de la misma, es decir, la
distancia a la que se repite la forma de
la onda. Normalmente se consideran
dos puntos consecutivos que poseen la
misma fase: dos maximos, dos
minimos, dos cruces por cero (en el
mismo sentido).
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RADIACION NO IONIZANTES

Se entiende por radiacion no
lonizante aquella onda o particula
gue no es capaz de arrancar
electrones de la materia que
Ilumina produciendo, como
mucho, excitaciones electronicas.
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Cebm EL ESPECTRO ELECTROMAGNETICO
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Mas informacion: www.electromagneticos.es Correo electronico: informa@electromagneticos.es



CENES

CAMPOS ELECTRICOS Y ELECTROMAGNETICOS

Son una combinacion de
campos de fuerza
electricos y magnéticos
Invisibles. Tienen lugar
tanto de forma natural
como debido a la
actividad humana.
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14.3 VALORES LIMITES DE EXPOSICION A CAMPOS ELECTROMAGNETICOS

Para el caso de las instalaciones objeto de este reglamento, las personas que por sus actividades estan
expuestas a campos electromagneticos o el publico en general, no debe ser sometido a campos que

superen los valores establecidos en |la Tabla 14.1.

. INTENSIDAD DE CAMPO
TIPO DE EXPOSICION ELECTRICO(kV/m)

DENSIDAD DE FLUJO
MAGNETICO (uT)

Exposicion ocupacional en un dia de trabajo de ocho 8,3
horas.

1000

Exposicion del publico en general hasta ocho horas 416
continuas

200

Tabla 14.1 Valores limites de exposicion a campos electromagneticos.

Nota: La poblacion expuesta ocupacionalmente consiste de adultos que generalmente estan expuestos a campos
electromagnéticos bajo condiciones conocidas y que son entrenados para estar conscientes del riesgo potencial y
para tomar las protecciones adecuadas. En contraste, el publico en general comprende individuos de todas las
edades y de estados de salud variables, y puede incluir grupos o individuos particularmente susceptibles. En muchos

casos no estan conscientes de sus exposicion a los CEM."
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73-Axis RF Field Strength Meter
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El organismo humano, igual que el de los otros seres vivos,
posee una estructura que funciona gracias a la accion de
corrientes eléctricas y magneticas muy debiles. Por esta razon
los campos electromagnéticos de origen artificial pueden llegar a
provocar, a medio y largo plazo, graves enfermedades en el

cuerpo humano.

La mayoria de los estudios llevados a téermino concluyen que la
exposicion continuada a campos electromagnéticos elevados
comporta efectos como el cansancio crénico o la aparicion de
enfermedades diversas como el insomnio, dolores de cabeza
frecuentes, pérdida de reflejos, falta de concentracion, etc.
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MICROONDAS

Son las ondas
electromagnéticas;
generalmente entre 300 MHz y
30 GHz, que supone un periodo
de oscilacion de 3 s (3x10-9 s)
a 33s(33x10-12s) y una
longitud de onda en el rango de
10 mmalm.
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Based on the Documentation of the

for Chemical Substances
and Physical Agents
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Percent of electric fieid strength MPE

Frequency (MHz)

FIGURE 2. Percent of electric field strength TLVs® below which induced and contact
current limits are not required from 0.1 to 100 MHz. (From IEEE Std. C95.1 - 2005a.
Copyright © IEEE. All Rights Reserved).

TABLE 2. Major Frequency Ranges Covered by the TLV®

Part A — Frequency Range
30kHz— 100 kHz- 100 MHz-
100 kHz 100 MHz 300 MHz*

300 MHz-
300 GHz

Electric Field X X X
Magnetic Field X X X
Power Density X
Contact Current X Xt

Part B — Hazard Mechanism

Electrical

stimulation Thermal Thermal

Contact current Contact current /
(current introduced possible RF
into body from heating of
touching a charged deeper tissues
conductor)

T\'Pical cause

y RF heating
of Injury

of tissues

Typical Electric shock

injury

; ~ Burns (can be deep in tissue)
(sometimes burns) Excessive whole body heating/
heat stress

RF heat
sealers
and FM
transmitting
antennae

Industrial
microwave
heating
equipment,
high-powered
transmitting
antennae

Example AM radio
sources with ftransmission
potential tower
0\"21’2‘[}05“ re

High-powered
broadcasting
transmitting

antennae
(e.g., TV)

Power density measurements should be made in t
measurements should be made of electric and mag)

field of the source; otherwise,
field as appropriate.
¥ Measure contact current if the electric field is greater than the % of E-TLV® for that
frequency (see Figure 2).
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;/ {7 High frequency electromagnetic

_’ wave detector

Microwave Leakage
Detector TM-194
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AMBITOS LABORALES DE USO

Senal emitida
por el satélitg
Senal recibida
por el satélite




Aumento temperatura
Desequilibrio (Vértigo)
Desordenes Celulares
Desaliento — Cansancio

Fatiga
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INFRARROJO

La radiacion infrarroja, o radiacion IR es un tipo de radiacion
electromagneética, de mayor longitud de onda que la luz visible,
pero menor que la de las microondas. Por ello, tiene menor
frecuencia que la luz visible y mayor gue las microondas. Su
rango de longitudes de onda va desde unos 0,7 hasta los 1000
micrometros.1 La radiacion infrarroja es emitida por cualquier
cuerpo cuya temperatura sea mayor que 0 Kelvin, es decir,
—-273,15 grados Celsius.

PLAN NACIONAL

MAMULTIMOD AL (

pE Epucacion EnssT 51 FED




)‘I."I'.! VA .)“' 0SITIVA EDUCA

TABLE 1. Example Sources of Non-Laser Optical Radiation and Applicable TLVs®

Fluorescent

of ) I of ) _I ) Discharge Lamps and Thermal Germicidal
| , Source Tvpe* Arc Sources Lamps LEDs Sources Lamps "
Low-pressure o
Hot and molten METEury =
‘Jl.'hnv.: lightand  metals; Gas discharge %,
. lamps; UV-B E
Based on the Documentation of the A Wald : d and UV-C ;
: . lamps and <
arc searchlights or l“.’ A LEDs LH)'\ LEDs 3
Thravio &
[ ltra':j let . " g
for Chemical Substances <
and Physical Agents -
]
o

NIR Section 4
#4 - Likely
+ - Possible

Frequency (MHz)

f- Apphmhh. when filtered lamp blocks visible emission

M- Only if magnified source size (e.g., searchlight or projection optics)
®A special type of diode emitter, the super-lumineseent diode (SLD), although not a laser, should be assessed with
the laser TLV",

FIGURE 2. Percent of electric field strength TLVs® below which induced and contact
current limits are not required from 0.1 to 100 MHz. (From IEEE Std. C95.1 - 2005a.
Copyright © IEEE. All Rights Reserved).
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MEDICION DE INFRARROJO
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AMBITOS LABORALES DE USO

Equipos de vision nocturna.
Mandos a distancia.
Transmision digital por infrarrojo.
Estudio espectroscopico en astronomia.
Vigilancia y seguridad.
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EFECTOS EN LA SALUD

Aumento temperatura
Quemaduras

Efectos Opticos
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JERARQUIA DE LOS CONTROLES

RAIZ DEL PELIGRO

MAS EFECTIVO

EFECTIVIDAD
DE
CONTROLES

SENALIZACION, ADVERTENCIAS
Y/O CONTROLES
ADMINISTRATIVOS

| EQUIPOS DE PROTECCION MENOE EEECTG
RECEPTOR PERSONAL
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Motorola Nokia Nokia Ericsson Alcatel Samsung Apple BlackBerry Samsung Samsung Sony Xperia
8900X-2 2146 3210 6210 T39 OT511 E250 iPhone Curve 8900 GalaxyS2 GalaxyS4 Z Ultra
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Barreras fisicas

Distanciamiento
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Mano

Aluminio

Plomo

Hormigon




Examenes medicos (cuadro hematico)

Entrenamiento

Vigilancia tiempos de exposicion

Induccion a la exposicion
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PROTECCION FRENTE A LA RADIACISN
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Disponemos parati los
canales de atencion del:
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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