POSHIVZ\ Q“’ POSITIVA EDUCA

delConocimiento

{Para la salud musculo esquelética}

= LRAC D NAL

DE EDUCACION EN ssT [P 1 P %

LA ASEGURADORA
DE TODOS LOS

COLOMBIANOS “4™ MINISTERIO DE HACIENDA Y
‘Ss;'ﬁ CREDITO PUBLICO



™ P , i ,)&. POSITIVA EDUCA

Comunidad Nacional
de Conocimiento para:

La Salud Musculo Esquelética

PLAN NACIONAL

MAMULTIMNMOD AL

pE Epucacion EnssT 51 FED




“u’ POSITIVA EDUCA .‘ .\

Desafios de la salud musculo esquelética
en un entorno virtual de trabajo
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b€ Se necesitan cambios cruciales para 2
proteger la salud de los trabajadores =

que teletrabajan 77 _
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Principales desafios para
la gestion de la SME en
modalidades de
organizacion del trabajo
no presenciales
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para promover la SME Estrategia Integral
en modalidades de Trabajo a Distancia
trabajo no presencial Sano y Seguro
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Objetivo general

Capitalizar los conocimientos y competencias para la gestion y autogestion de la Salud MUsculo
Esquelética en entornos virtuales de trabajo.
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
Socializar y fortalecer Socializar e identificar Socializar y reforzar
competencias para consideraciones para la conocimientos
gestion de la salud autogestion de la salud sobre soluciones de
musculo esquelética de musculo esquelética la Estrategia Integral
los trabajadores en Trabajo a Distancia
modalidades de trabajo Sano y Seguro de
no presenciales POSITIVA
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Principales desafios para
gestionar la salud musculo
esquelética en entornos
virtuales de trabajo
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Desafios al gestionar la Salud musculo esquelética
iEs indispensable una aproximacion holistical

Contexto politico, econdmico, social y ambiental

Gestidn
Organizacién
del trabajo

Tecnologia Actividad
(equipos, (tareas)

! Trabajador
herramientas)

Lugar de
trabajo
Ambiente
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Desafios al gestionar la Salud musculo esquelética

Contexto politico, econdmico, social y ambiental

Gestion
Organizacion
del trabajo

Tecnologia Actividad

(equipos, Trabajador (tareas)

herramientas)

Lugar de
trabajo
Ambiente
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Factores a vigilar

Factores biomecanicos
Postura
Repetitividad
Esfuerzo

Factores ambientales

Factores organizacionales —
psicosociales

Factores individuales




Desafios al gestionar la Salud musculo esquelética

WWW.ACC.CO.NZ
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Desafios al gestionar la Salud musculo esquelética

Condiciones ambientales

ww.freepik.es/
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Desafios al gestionar la Salud musculo esquelética

Factores de riesgo psicosociales

* Exceso de control y falta de confianza

* Sobrecarga de trabajo

* Paradoja de la autonomia

* TICinadecuadas

* Aumento de la intensidad y ritmo de trabajo

* Horarios prolongados — hiperconectividad

* Trabajo bajo incertidumbre y ambigliedad

* Bajo o nulo apoyo social

* Interferencia en el equilibrio trabajo/vida personal
* Aislamiento

* Violenciay acoso

* Problemas de espacio de trabajo - interferencia
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Desafios al gestionar la Salud musculo esquelética
Gestion organizacional

Gestionar del cambio

Politica de desconexién laboral — plan de acciones
Asignacion de actividades con plazos razonables
Sensibilizacién y capacitacion

Acciones para fortalecer habilidades y competencias
Herramientas y aplicaciones acordes

Visibilidad de los trabajadores

Respetar la intimidad

Soporte técnico y apoyo

Seguimiento al progreso y dificultades

Vigilancia de la salud mental y fisica — cultura sin prejuicios
Prevencion y actuacion ante el acosoy la violencia
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Desafios al gestionar la Salud musculo esquelética
Gestion organizacional

» Disefio e implementacion de un PVE o Programa de gestion
para la salud musculo esquelética

» Verificacion periodica de condiciones de trabajo

* Seguimiento a la implementacion de controles

« Condiciones técnicas ergonémicas minimas para
adquisiciones

» Capacitacion para la autogestion y prevencion de DME

« Seguimiento a casos de trabajadores sintomaticos

* Promocién de estilos de vida y trabajo saludables...
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Desafios al gestionar la Salud musculo esquelética

10 Tips que te ayudaran...

R NCUNCIEN S SOV

8.
9.
PLAN NACIONAL 10. Considera estilos de vida y trabajo saludables

Establece un cronograma semanal y una agenda diaria

Planea el tiempo de entregas y compromisos

Establece un tiempo para la lectura de correos y documentos

Crea accesos directos a los archivos que mas utilizas

Utiliza los abreviados o atajos del teclado de Windows

Procura permanecer sentado diariamente maximo 5 horas

Levantate al menos cada hora vy realiza estiramientos varias veces
al dia

Desconéctate de las actividades laborales

Controla el tiempo que utilizas las TIC
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Soluciones de

- Estrategia Integral
Trabajo a Distancia
Sano y Seguro
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Trabajo a
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INDUSTRIAS ACME SAS

Instructive .

Formato autorreporte .
Base ingreso autorreporte .
Formato verificacioi .
Base ingreso verificacion .
Informe por trabajador .
Consolidad .

Trabajo a

Herramienta de verificaciéon
de condiciones de trabajo
a distancia

Condiciones

ambientales
CE

Elécfrico

0 Peligro
Quimico
Peligro
e Biologico

CONDICIONES @ﬂ
ERGONOMICAS

A. PISTAS PARA LA VERIFICACION

Es necesario evaluar las condiciones del mobiliario y accesorios
ergondémicos e identificar el correcto uso de estos elementos por
parte de los trabajadores.

Para facilitar la identificacion de peligros se recomienda hacer uso
de registro fotografico, bien sea presencial (tomar fotos en el
sitio) o virtual (solicitar al trabajador tomar las fotografias
previamente a la reunion virtual).

Con el propésito de establecer las condiciones ergonémicas del
puesto de trabajo, pida al trabajador que se ubique en su puesto
como usualmente lo hace e indiquele que tome tres fotografias,
las cuales deberan cumplir con los siguientes criterios:

‘ h SITIVA EDUCA ‘

Juntos optimizamos las transformaciones
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Trabajo a Distancia Sano y Seguro

INDUSTRIAS ACME SAS

Instructivo D

Encuesta trabajadores 3 disncia D

Bzse de datos encuests trabajadores 3 disEncia D
esta trabajadores 3 disancia D

fes, Ideres, supenisores D

Basze dedatos encuesta pies, ideres, superisores D
Consoldado encuests pies, ideres, supenisorss D
Encuesta no trabajadores 3 distancia D

Base de dabs encuests no trabajadores 3 distancia D
Consoldado encuesta no trabajadores 3 distencia D
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Organizacion del programa.

Impacto del programa.

Carga de trabajo de los no trabajadores a
distancia.

Capacidad para detectar dificultades.
Satisfaccion global.

Impacto en la salud e Indice de Bienestar (OMS).

Principales retos

Organizacion del trabajo

Cambios suscitados

Eficacia en el trabajo

Satisfaccion global

Impacto en la salud e Indice de Bienestar (OMS).
Principales retos.

Organizacion del trabajo.

Cambios suscitados.

Satisfaccion global.

Impacto en la salud e indice de Bienestar (OMS).
Principales retos.
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Trabajo a Distancia Sano y Seguro

Trabajo a

Trabajo a

¢,Cémo gestionar los cambios de manera
proactiva?
¢,Coémo tratar el temor al cambio?

. Cémo planificar?
¢ Cémo identificar el potencial del

P L A N N A C | O N A L iggirag?aprovechar el tiempo con el

MULTIMODAL =
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Trabajo a

Desafios

3Cémo debo comunicarme?
3Cémo promover la comunicacién
efectiva?

Trabajo a

Importancia — beneficios — estrategias —
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Trabajo a Distancia Sano y Seguro
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Trabajo a Distancia Sano y Seguro

Trabajo a

EN EL TRABAJO
A DISTANCIA
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Trabajo a

EN EL TRABAJO
A DISTANCIA
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
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L

Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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