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Experto Lider

de la comunidad,

Correo: Cristianalonso_r@hotmail.com

- Contacto: +57 3165292972

* Medicina Laboraly del Trabajo

» . Medicina Universidad Nacional

* Postgrado Salud Ocupacional UJTL

» Maestria en Educacién U Sabana.

*  Promociény prevencién EVES U de Antioquia
« Calificacién de Origen U del Rosario
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“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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Objetivo general

Revisar el concepto de Burnout en el sector salud
y determinar si solo es una tendencia, una moda o
representa una realidad...
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EDUCA

llustracion 1.
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Tasa general de fecundidad en Colombia (tasa no ajustada por cobertura)
Total, nacional

Anos 2018- 2022F
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Fuente: DAMNE = Estadisticas Vitales.
pr: Cifras preliminares
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Porcentaje de nacimientos segin grupo de edad de la madre
Total, nacional
Anos 2021, 2022F" y 2023F"
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Porcentaje de nacimientos

pr: cifras preliminares
Fuente: DAME, Estadisticas Vitales.

: .google.com/search?g=tasa+de+fertilidad+colombia+2023&o0q=&aqs=chro
me.0.35i39i36218.3012j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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POBLACION FEMENINA 51,27%

El 42,9% de la poblacion

econdmicamente activa son mujeres. e ——

De los 22,3 millones de personas

ocupadas, el 41,4% son mujeres.
aeka QICDA] 08 WCUrEdad po mupar -

participacion de las mujeres colombianas en el ... — DANE Esparanza de vida al nac

https://www.dane.gov.co  files » genero » informes
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https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/GCF|/indicadores-basicos-salud-
2023.pdf
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https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/genero/informes/Informe-participacion-mujer-mercado-laboral.pdf
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Evolucion legislativa de la licencia por
maternidad En Colombia

* En principio, se entendié como reconocimiento a la necesidad de la trabajadora
materna de restablecer su fisiologia (derecho las cuarentenas o “dieta” de la madre, que
exigian cuidados extremos), no exponerse a la luz solar ni a vientos malignos que
producian “entuertos” Durante este tiempo, se le proporcionaba cuidados y
alimentacion abundante y nutritiva para recuperar fuerzas.

Por supuesto, ese fundamento meramente bioldgico excluia la concesién de licencia a
las madres no bioldgicas.

file:///Users/apple/Downloads/biteca,+1856-4112-1-CE.pdf
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Deteccion
temprana
de las
alteraciones

del
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Crecimiento y Desarrollo (Menores de 10 afhos)

Deteccion temprana de las alteraciones del

desarrollo del joven (10-29 afos)

Deteccidon temprana de las alteraciones del Adulto

(mayor de 45 afios)

Deteccion temprana del cancer de cuello uterino

Deteccidon temprana del cancer de seno

Deteccion temprana de las alteraciones de la agudeza visual
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Monitoreo de Indicadores Trazadores
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;Qué es
un control
prenatal?




Calendario del Embarazo
Primer Trimestre

"\.\ /‘ . \ ‘l
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Semana 4 @ ) Semana 5 @ ! Semana 6
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CONTROL PRENATAL

Conjunto de acciones y
procedimientos sistematicos y
periédicos destinados a:

Objetivos del control prenatal
Identificar los fx de riesgo
Determinar la E.G
Dx de la condicion fetal
Dx de la condicién materna
Educar a la madre

Control
prenatal

2 PorlUnaM

(]
?

[

sMaterndadSana

e

Prevencion
Diagnostico
Tratamiento

Un fx de riesgo es una

Identificacion de los factores de riesgo

caracteristica bioldgica,
social o ambiental que se
asocia con aumento de

Factor de riesgo social

Trabajo pesado
Analfabetismo

Ruralidad

Mal apoyo (adolescentes)
Extrema pobreza

Factor de riesgo ambientales

Habitos
(drogas, alcohol, tabaco)
Actividad laboral
(exposicion a quimicos,
pesticidas, radiacién ionizante)
Contaminacion
(aire, agua, alcantarillado)

probabilidad de que tanto la
madre como el recién
nacido puedan sufrir un
dano (morbimortalidad)

Factor de riesgo biolégicos)

Edad materna extrema (<14; >35
anos)

Obesidad materna

Antecedentes obstétricos adversos
(abortos provocados o recurrentes,
malformaciones congénitas, bajo peso
al nacer, muerte perinatal, RPM)
Enfermedades del embarazo actual
(colestasis intrahepatica,
Preeclampsia, Rh(-) sensibilizada
metrorragias del 2do T)
Enfermedades cronicas maternas
(neurolégicos, psiquidtricos,
HTA/DM, infectocontagiosa,
cardiopatias)

Nohelly Mora Ruiz
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Nivel de Valor 12a16 20a24 24-228 28a34
Examen evidencia normal sem sem sem sem
Hemalocrilo (42 evidencia 2a, 3)

VDRL B [MNegatvo | [ 1 | X |

evidencia 1a.2a.3)
Prueba de glicemia | A (Nivel de < 140 mao/d| X
a la hora con una evidencia 1a, 3)
Obstétrica (c) (45 evidencia 1a, 1b
inal (d)(46) gvidencia 1a)

lucosa (b) (44




e Consulta de seguimiento y control,(informacion:
anamnesis, EF y exdmenes paraclinicos), reclasificar a
la gestante de acuerdo con los FR biosicosociales,
enfermedades asociadas y propias de la gestacion, y se
establecera el manejo mas adecuado.

e Manejo en otro nivel de complejidad.
e Atencion del parto.




Alto riesgo si existe uno o Alto riesgo con dos o mas Si existe un factor asodiado a
mas factores factores factores biologicos, el riesgo se

potendializa
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Afectan las
capacidades tanto
fisicas como

O I ® mentales
NG

« Edema cerebral a causa del embarazo,

« Aumento del perimetro abdominal,

« Agotamiento mas pronto con la actividad fisica

vy lano posibilidad de hacer esfuerzo fisico
PLAN NACIONAL . . ) .

=2 https://repository.ces.edu.co/bitstream/handle/10946/5823/Maternidad%20Trabajo%20Norm |
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Louann Brizendine

El cerebro
femenino

Louan Brizendine (neuropsiquiatra), una
de las mayores expertas en las
diferencias cerebrales de hombres y
mujeres, quien dice: "El cerebro de la
mujer se encoge durante el embarazo. A
los seis meses después del parto se
recupera, y se vuelve mas eficiente que
antes (...) en ese periodo la mujer esta
constantemente agotada(...)".
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J. Galen Buckwalter, profesor en
Medicina Cognitiva y Gerontologia en el
Andrus Gerontology Center, presento los
resultados de un estudio en el que se
demuestra lo mismo. El cerebro no sélo
encoge, sino que sufre una pérdida
significativa de capacidades. El
embarazo, segun este cientifico, "es un
gran ataque al cerebro".
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FISIOLOGIA EN EL EMBARAZO

C



Sistema cardiovascular. Aparato urinario




Sistema respiratorio
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El embarazo per se, es un
factor de riesgo para multiples
patologias; pero el estrés
laboral, la sobrecarga, los
ambientes hostiles, las
dificultades familiares pueden
agudizar estas enfermedades y
afectar a la materna

PLAN NACIONAL

MAMULTIMOD AL

pE Epucacion EnssT 51 FED




Factores de Riesgo que generan dano en el feto \
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Factores de Riesgo que generan dano en el feto
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STV EDUCA Riesgo Fisico

e Cambios hormonales y menor tolerancia al calor,
Efecto mecanico del crecimiento fetal hay una presion
directa sobre los vasos sanguineos de la zona
pudiendo agravar el éxtasis venoso. Ambientes
calurosos con una mayor proporcion de insuficiencia
venosa periférica, edemas y varices en las piernas .

e VVasoconstriccion generada por el frio es igual o mas
Sendetanes Al o t :
Sleis Bl B Rl Sl Hemlpiers e riesgosa por los efectos fetales por generar menor

extremas; tenidas en cuenta para evitar
estos agravantes de condiciones normales retorno venoso a la zona uterina por la redistribucion

en el embarazo. ;
Sanguinea.

Guia sobre riesgos laborales durante el embarazo, comisiones obreras de castilla y ledn, 2.a edicidn julio 2009, Secretaria de Salud Laboral
CC.00. Castillay Ledn. [Internet]. Disponible en: https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/jcyl/TrabajoYPrevencion/es/Plantillal00Detal

le/1284382939361/ /1266563502026/Redaccion




SITIVA EDUCA R|esg0 Fisico

e Enmascarar senales de alerta o interferir en la
comunicacion verbal, estrés / HTA en la madre
embarazada y fatiga. Adicionalmente,

édesarrollo auditivo del feto?.

e Lo relacionan esta exposicion con un aumento
de la incidencia de abortos espontaneos, parto
pretérmino, complicaciones durante el parto

Directrices para la evaluacidn de riesgos v proteccion de la maternidad en el trabajo, instituto nacional de seguridad e higiene en el trabajo, ministerio de empleo vy seguridad
social, [Internet]. Disponible en: http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias INSHT/2011/fi cheros/2011 11 23 DIR MATER.pdf
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Son nocivos y producen: -
Alteraciones fetales. -
Alteraciones maternas. -

Alteracion de ovogonias del feto
hembra (pueden transmitirse a
su descendencia).

Producen calor

No producen efectos sobre el
feto.

-Muerte.

-Cancer en la descendencia.
-Mutaciones en las células
germinales transmisibles a la
descendencia.

A dosis muy elevadas (no las de
uso doméstico) pueden producir
algun caso de cataratas
congeénitas en el feto.

No provocan malformaciones.
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Defectos de nacimiento, peso bajo
al nacer, afecciones en el desarrollo

Peso bajo al nacer

Peso bajo al nacer, cancer durante
la niflez

Aborto espontaneo

Defectos de nacimiento, peso bajo
al nacer

Aborto espontaneo, defectos de
nacimiento, afecciones en el
desarrollo

Defectos de nacimiento, peso bajo
al nacer

Trabajadoras sanitarias,
trabajadoras que estdn en contacto
con bebés y nifios

Trabajadoras sanitarias

Trabajadoras sanitarias

Trabajadoras sanitarias,
trabajadoras que estan en contacto
con bebés y nifios

Trabajadoras sanitarias,
trabajadoras que estan en contacto
con bebés y nifios

Trabajadoras que cuidan animales,
médicas veterinarias

Trabajadoras sanitarias,
trabajadoras que estan en contacto
con bebés y nifios

Buenas practicas higiénicas, como
el lavar las manos

Vacunas

Tome medidas universales de
precaucion

Buenas practicas higiénicas, como
el lavar las manos

Vacunas antes del embarazo si no
hay inmunidad previa

Buenas practicas higiénicas, como
el lavar las manos

Vacunas antes del embarazo si no
hay inmunidad previa




AGENTES BIOMECANICOS \

e La manipulacion de cargas puede generar un aumento
de la frecuencia o gravedad de los trastornos OMA.

e Mayor riesgo de contracturas y distensiones
musculares y fatiga.

e Mayor dificultad para la manipulacién de cargas debido
al aumento de volumen y del peso abdominal.

PLAN NACIONAL Directrices para la evaluacién de riesgos y proteccion de la maternidad en el trabajo, instituto nacional de seguridad e higiene en /‘

'“ L' l_T | ’“ o D '\ |- el trabajo, ministerio de empleo y seguridad social, [Internet]. Disponible en: ‘\\_7'
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias INSHT/2011/fi cheros/2011 11 23 DIR_MATER.pdf
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PROCEDIMIENTO




PLAN NACIONAL

MULTIMOD AL
peE epucacionenssT 1 FED



Jornada Laboral

Preminger G, Badlani G, Kavoussi LR. Smith’s Textbook of Endourology. John Wiley & Sons; 2011. 1911 p.



Estreés

Por episodios de estrés:

Preminger G, Badlani G, Kavoussi LR. Smith’s Textbook of Endourology. John Wiley & Sons; 2011. 1911 p.
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Condiciones de trabajo de las maternas:
Riesgo Quimico, Fisico (radiaciones ), R Biomecanico

e Manipulacidon de sustancias quimicas (como

olomo), * Partos pre
e Trabajos forzados, levantar objetos pesados termino

(no mayor de 9 kg). e Malformaciones

e Exposicion a radiaciones ionizantes (ejemplo congeénitas.
uso de intensificador de imagenes en
servicios de Rx.)
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
¢ Pl *

L

Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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