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La educación es el arma más 

poderosa que puede usar para 

cambiar el mundo.

“ 

”
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El riesgo Psicosocial en la 
movilidad vial



Objetivo general

Identificar los factores que inciden en la movilidad vial 

asociado al riesgo psicosocial



Proponer medidas de intervencion en la 
identificación del riesgo Psicosocial asociado a la 

Movilidad Vial

Objetivos específicos



“IDENTIFICANDO EL RIESGO PSICOSOCIAL EN LA 
MOVILIDAD VIAL”



RIESGO PSICOSOCIAL

Son “aquellas condiciones presentes en una situación laboral
directamente relacionadas con la organización del trabajo, el
contenido del trabajo y la realización de la tarea, y que se
presentan con capacidad para afectar el desarrollo del trabajo y
la salud del trabajador”.



FACTORES PSICOSOCIALES INTRALABORALES 

Los factores intralaborales hacen referencia a las características propias de la 

organización y del trabajo que influyen en la salud y bienestar de los colaboradores. 

ALGUNOS DE LOS FACTORES QUE PUEDEN ORIGINAR EL RIESGO PSICOSOCIAL SON: 

El contenido, la carga y el ritmo del trabajo, el tiempo de trabajo, la participación y el 

control, los roles, el desarrollo profesional, las relaciones interpersonales y los equipos de 

trabajo.



FACTORES PSICOSOCIALES EXTRALABORALES

Los factores psicosociales extra laborales, son de gran importancia a la hora de analizar el 

riesgo psicosocial de los trabajadores, ya que son factores que, aunque no se generan en 

el trabajo, intervienen en el estado de ánimo de las personas.

Comprenden los aspectos:

 Entorno familiar, social y económico del trabajador



LA EXPOSICIÓN PROLONGADA A FACTORES DE RIESGO 

PSICOSOCIAL

Afectan a nivel físico, emocional y conductual, pues se da en ellos consecuencias 

como aumento de la presión arterial, cefalea, fatiga, problemas de sueño, desordenes 

musculo esqueléticos, pérdida de peso, frustración, incapacidad para concentrarse, 

baja autoestima y sentimientos depresivos, cambios bruscos de humor, agresividad, 

aislamiento e irritabilidad.

Las características propias del trabajo que pueden tener una influencia significativa – 

positiva o negativa– en el bienestar físico, mental y social del trabajador, en definitiva, 

en su salud; entendida ésta, como el estado completo de bienestar físico, psíquico y 

social y no solo como la ausencia de enfermedad.



Hábitos

Actitudes

Emociones

Creencias 

ASPECTOS QUE INFLUYEN EN LA PERSONA EN LA MOVILIDAD VIAL



PILARES DE LA CONDUCCION DEFENSIVA

Seguridad Activa y Pasiva del Vehiculo

Conocimiento del vehiculo
Prevencion de accidentes de transito

Conocimiento de la legislacion inherentes a la 
seguridad vial, la movilidad y el transporte 
terrestre

Señales de transito
Infracciones de transito



CONDUCCION 
PROYECTADA

REAL ACADEMIA ESPAÑOLA - RAE

Proyectada:

Idear, trazar o proponer el plan y los medios
para la ejecución de algo.



Planear la ruta y/o recorrido 
con antipicapacion 

Alegrarse con la 
movilidad*

Disfrutar el vehiculo

Provisionar como 
sera la conduccion 

CONDUCCION 
PROYECTADA



La proyección es un
mecanismo de
planificación y provisión
que nos permite situarnos
en un bosquejo de cómo
será nuestra conduccion
si tomamos una serie de
decisiones, y de esta
forma podemos comparar
el antes y el después.



BENEFICIOS DE CONDUCIR PROYECTADO

CONDUCCION PROYECTADA

Disfrutar de la movilidad 
diaria*

Ahorro dinero y tiempo Disminucion de la 
accidentalidad

Vehiculo en 
optimo 
funcionamie
nto

Mejor 
Planificacion 
en recorridos
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educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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