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Cuidar de aquellos que nos cuidan, 

más que un deber, es un honor
“ 

”

F r a s e  c e l e b r e  

“ C u i d a d o  d e l  a d u l t o  m a y o r ”



Identificación de productos 
químicos a los que están 
expuestos los trabajadores en 
el sector salud

Exposición a productos 
químicos por cargo en sector 
salud

Medidas de control para la 
prevención de accidentes y 
enfermedades sector salud

Momento 1 Momento 2 Momento 3
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Objetivo general

Identificar la exposición a productos químicos en los trabajadores del sector salud, asociado a las 
actividades que realizan y su exposición por área de trabajo, con el fin de describir las medidas de 

prevención a implementar para el cuidado de la salud de estos trabajadores



Objetivo 1
Identificar la exposición a 
productos químicos según 

su uso en sector salud

Objetivo 2
Identificar la exposición de 

los trabajadores a productos 
químicos según su función

Objetivo 3
Describir medidas de 
prevención y control 

acorde a la exposición 
de los trabajadores. 

Objetivos específicos



EVALUÉMONOS



Identificación de 

productos químicos 

por actividad a 

realizar



Caracterización del peligro

Actividades propias del sector salud en los que interviene el uso de productos químicos

Procedimientos 
médicos

• Anestesia

• Ortopedia

• Cirugía 

• Oncología

• Patología

• Centrales farmacéuticas

Laboratorio
• Uso de reactivos  en 

pruebas de laboratorio

Actividades de 
apoyo

• Mantenimiento de 
equipos

• Sanitización de áreas 
(salas quirúrgicas, entre 
otros)

• Recolección de residuos



Caracterización del peligro

Actividades propias del sector salud en los que interviene el uso de productos químicos

Anestesia Ortopedia Cirugía Oncología Patología

Anestésicos líquidos 
volátiles
• Éteres simples
• Éteres fluorados
Hidrocarburos 
halogenados
• Simples
• Fluorados

Yeso (sulfato de 
calcio 
semihidratado)

Yeso sintético (polvo 
elaborado a base de 
fibra de vidrio 

• Cirugía Laser
• Electro 

cauterización
• Uso de bisturí 

electrónico

Medicamentos 
citostáticos –
Preparación 
(Central 
farmacéutica), 
Aplicación y 
generación de 
residuos.

Uso de 
formaldehido 
(formol) para la 
preservación de 
tejidos y órganos

Gases
• Inorgánicos
• Orgánicos 

alicíclicos

Cirugía
• PMMA 

Humos quirúrgicos

Mezcla de 
compuestos 
bencénicos, cíclicos, 
entre otros. 

Transvase del 
producto
Uso en la 
conservación de 
tejidos, segmentos u 
órganos
Preparación de 
placas. 

Retiro del yeso
• Generación de 

material 
particulado



Efectos en la salud

Clasificación de anestésicos

Consecuencia



Tomado de: INSHT. Riesgos biológicos y químicos en 
el sector sanitario. Productos encontrados en humos de

soldadura. De entre ellas destaca por su
mayor concentración la acroleína, el
cianuro de hidrógeno y el acetaldehído



Medicamentos citostáticos

Efectos adversos en la salud



Exposición ocupacional por oficio

Servicios generales

FarmaciaPersonal asistencia



Exposición ocupacional por oficio

Oficio Tipo de exposición

Personal asistencial: Médicos,
enfermeras, instrumentadores
quirúrgicos, entre otros

La exposición al peligro depende del personal relacionado con la actividad y el
tiempo de exposición. Como un ejemplo, mientras que en salas de cirugía el
tiempo de exposición es igual para todos, para la anestesiólogo va a ser mayor
la exposición a agentes anestésicos porque es quien manipula este
compuesto. Por ello, aunque estén expuestos a la misma sustancia (peligro
químico), el riesgo va a ser diferente

Químico farmacéutico (QF),
Personal asistencial y servicios
generales

La exposición a medicamentos citostáticos es diferente, ya que mientras el QF,
que es quien prepara la formula magistral tiene una exposición directa, el
personal asistencial tiene una exposición indirecta por la manipulación del
medicamento durante su aplicación y servicios generales por el manejo de
residuos

Servicios generales El personal de servicios generales tiene una exposición dependiendo las tareas
que ejecuten: Sanitización y desinfección de áreas (según el área así el agente
al que este expuesto) y recolección de residuos (medicamentos vencidos,
sobrante de medicamentos, envases de medicamentos usados, material usado
como catéteres, sondas, etc., contaminados con medicamentos).



Medidas de control 

para la exposición a 

productos químicos



Medida de control Descripción

Ventilación Renovación de aire y control de emisión de contaminantes. En salas de 
cirugía y procedimientos con generación de humos quirúrgicos, se debe 
implementar sistema de renovación de aire de 15:1

Almacenamiento de gases Estándares de seguridad para el almacenamiento y transporte interno de 
cilindros de gas de Oxígeno y de gases anestésicos, en caso de identificarse

Distribución de áreas Asignación y control de barreras en las áreas de central farmacéutica y 
patología para el desarrollo de tareas con productos químicos. 

Comunicación de peligros Sistema Globalmente Armonizado no la aplica a medicamentos. Por ello, se 
debe leer el inserto o Ficha Técnica del medicamento, en la sección de 
contraindicaciones y efectos secundarios, para conocer los peligros a los que 
los trabajadores pueden estar expuestos

Medidas de control



Medida de control Descripción

Jornadas de 
sensibilización

Diseñar estrategias de sensibilización acorde al personal. Para personal asistencial con 
un nivel de formación alto, la sensibilización debe ser enfocada y con un lenguaje 
técnico preciso (Ej. Médicos especialista, enfermeras, Químicos farmacéuticos, etc) Para 
personal de mantenimiento de equipos y servicios generales, la sensibilización debe ser 
en un lenguaje claro y cotidiano.  

Inspecciones
Implementar inspecciones de áreas, de uso de EPP, da almacenamiento de gases, entre 
otros. 

EPP

Seleccionar los EPP de acuerdo al peligro químico al que está expuesto. La protección 
respiratoria debe ser acorde a la ventilación del área dy de las tareas que realiza, lo que 
es determinante para la exposición. Los guantes de nitrilo, a diferencia de los guantes de 
látex, no generan irritación o dermatosis. . 

Medidas de control



Central de gases y manipulación 

de cilindros

• Inspección y mantenimiento de líneas de gases

• Identificación por colores de tubería

• Mantenimiento de equipos generadores de gas

• Señalización, Etiquetado y transporte interno de 
cilindros de gas
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EVALUÉMONOS



PREGUNTAS



educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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