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Impacto en la salud de los trabajadores
del sector salud por el uso de productos
quimicos. Cuidado de los cuidadores
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o Cuidar de aquellos que nos cuidan,

mas que un deber, es un honor 77

Frase celebre

“Cuidado del adulto mayor”
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Identificacidon de productos
guimicos a los que estan
expuestos los trabajadores en
el sector salud
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Tabla de contenidos

ooy
Exposicidon a productos Medidas de control para la
guimicos por cargo en sector prevencion de accidentes 'y

salud enfermedades sector salud
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Objetivo general

ldentificar la exposicion a productos quimicos en los frabajadores del sector salud, asociado a las
actividades que realizan y su exposicion por darea de trabajo, con el fin de describir las medidas de
prevencion a implementar para el cuidado de la salud de estos trabajadores
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Identificar la exposicion a Identificar la exposicion de Describir medidas de
productos quimicos segun los trabajadores a productos prevencion y control
su uso en sector salud guimicos segun su funcion acorde a la exposicion

de los trabajadores.
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ldentificacion de
productos quimicos
por actividad a
realizar
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Caracterizacion del peligro

e Anestesia

e Ortopedia

e Cirugia

® Oncologia

e Patologia

Centrales farmacéuticas

e Uso de reactivos en
pruebas de laboratorio

Mantenimiento de
equipos

e Sanitizacion de areas
(salas quirurgicas, entre
otros)

e Recoleccion de residuos

Actividades propias del sector salud en los que interviene el uso de productos quimicos



Anestésicos liquidos
volatiles

 Eteres simples
* Eteres fluorados
Hidrocarburos
halogenados

e Simples

* Fluorados

Gases

* Inorganicos

e Organicos
aliciclicos

Caracterizacion del peligro

Yeso (sulfato de
calcio
semihidratado)

Yeso sintético (polvo
elaborado a base de
fibra de vidrio

Cirugia

« PMMA

Retiro del yeso

* Generacion de

material
particulado

Cirugia Laser
Electro
cauterizacion
Uso de bisturi
electronico

Humos quirurgicos

Mezcla de
compuestos
bencénicos, ciclicos,
entre otros.

Medicamentos
citostaticos —
Preparacion
(Central
farmacéutica),
Aplicacion y
generacion de
residuos.

Uso de
formaldehido
(formol) para la
preservacion de
tejidos y drganos

Transvase del
producto

Uso en la
conservacion de
tejidos, segmentos u
organos

Preparacion de
placas.

Actividades propias del sector salud en los que interviene el uso de productos quimicos
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Toxico 2| EFECTOS PARA LA SALUD

Anestésicos liquidos volatiles Gases anestésicos
: HIDROCARBUROS ORGANICOS
ETERES HALOGENADOS INORGANICOS ALICICLICOS
ETERES ETERES Protomdo i
SIPLES FLUORADOS SIMPLES FLUORADOS

~Eter —Metoxiflurano |-Cloroformo  |-Halotano
—Eter dietilico (Pentrane)  |-Cloruro (Fluothane)
—Eter efilico —Isoflurano de etilo
~Oxido (Forane) (cloroetano)
de etilo —Desflurano ~Tricloro
-Sevo flurano | etileno
-Enfluorano (Trilene)
(Ethrane)

N,O
Excitacion vértigo somnolencia
descoordinacién A concentracion > 50%
produce anestesia clinica A altas
concentraciones pueden causar asfixia y
muerte por falta de oxigeno

ANESTESICOS HALOGENADOS

Confusidn Vértigo Nauseas Somnolencia

N,O
Puede causar congelacion grave

e [ . ANESTESICOS HALOGENADOS
Clasificacion de anestésicos ) | SEAliEAsY; ERFaleciniaHs

Consecuencia
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PRINCIPALES AGENTES QUIMICOS DETECTADOS EN EL HUMO QUIRURGICO

Acrilonitrilo Disulfuro de Etinilbenceno 2 - Metilpropanol
T e roxco®| EFECTOS PARA LA SALUD

carbono
IRRITACION RESPIRATORIA IRRITACION OCULAR, TRACTO

RESPIRATORIO, CEFALEAS, PROBLEMAS

hexadecanoico
RIESGO BIOLOGICO VIRUS RESISTENTES COMO VIH,

PAPILOMA HUMANO

Benceno 2,3 Dihidroindeno Cianuro de Metilpiracina
Hidrogeno
CARCINOGENICIDAD BENCENO

5
, OTROS EFECTOS EL MONOXIDO DE CARBONO PUEDE
e CAUSAR DOLOR DE CABEZA, FATIGA
I T I

Tomado de: INSHT. Riesgos bioldgicos y quimicos en

Productos encontrados en humos de el sector sanitario.
soldadura. De entre ellas destaca por su

mayor concentracion la acroleina, el

cianuro de hidrogeno y el acetaldehido
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Proliferacion celular: diferencias entre células sanas y cancerosas

Divisién de una
célula normal

Suicidio celular o
apoptosis

Dano celular
sin reparacion

Primera Tercera Cuarta mutacién y Crecimiento
mutacion mutacion mutacion siguientes sin control

BUSULF/

TIOTEPA

STINA

TEN
PEMETREXED

BINA

REACCIONES ADVERSAS

Efectos adversos en la salud




Exposicion ocupacional por oficio

Personal asistencia Farmacia

Servicios generales
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Personal asistencial: Meédicos,
enfermeras, instrumentadores
quirudrgicos, entre otros

Quimico  farmacéutico (QF),
Personal asistencial y servicios
generales

Servicios generales

Exposicion ocupacional por oficio

La exposicion al peligro depende del personal relacionado con la actividad y el
tiempo de exposicion. Como un ejemplo, mientras que en salas de cirugia el
tiempo de exposicion es igual para todos, para la anestesidlogo va a ser mayor
la exposicion a agentes anestésicos porque es quien manipula este
compuesto. Por ello, aunque estén expuestos a la misma sustancia (peligro
quimico), el riesgo va a ser diferente

La exposicion a medicamentos citostaticos es diferente, ya que mientras el QF,
qgue es quien prepara la formula magistral tiene una exposicion directa, el
personal asistencial tiene una exposicidon indirecta por la manipulaciéon del
medicamento durante su aplicacion y servicios generales por el manejo de
residuos

El personal de servicios generales tiene una exposicion dependiendo las tareas
gue ejecuten: Sanitizacion y desinfeccion de areas (segun el drea asi el agente
al que este expuesto) y recoleccion de residuos (medicamentos vencidos,
sobrante de medicamentos, envases de medicamentos usados, material usado
como catéteres, sondas, etc., contaminados con medicamentos).




Medidas de control
parala exposicion a
productos quimicos
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Ventilacion

Almacenamiento de gases

Distribucion de areas

Comunicacioén de peligros
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Medidas de control

Renovacion de aire y control de emisidon de contaminantes. En salas de
cirugia y procedimientos con generacion de humos quirurgicos, se debe
implementar sistema de renovacion de aire de 15:1

Estandares de seguridad para el almacenamiento y transporte interno de
cilindros de gas de Oxigeno y de gases anestésicos, en caso de identificarse

Asignacion y control de barreras en las areas de central farmacéutica y
patologia para el desarrollo de tareas con productos quimicos.

Sistema Globalmente Armonizado no la aplica a medicamentos. Por ello, se
debe leer el inserto o Ficha Técnica del medicamento, en la seccidon de
contraindicaciones y efectos secundarios, para conocer los peligros a los que
los trabajadores pueden estar expuestos
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Medidas de control

Disefar estrategias de sensibilizacion acorde al personal. Para personal asistencial con
un nivel de formacidn alto, la sensibilizacién debe ser enfocada y con un lenguaje
técnico preciso (Ej. Médicos especialista, enfermeras, Quimicos farmacéuticos, etc) Para
personal de mantenimiento de equipos y servicios generales, la sensibilizacion debe ser
en un lenguaje claro y cotidiano.

Jornadas de
sensibilizacion

Implementar inspecciones de areas, de uso de EPP, da almacenamiento de gases, entre
otros.

Inspecciones

Seleccionar los EPP de acuerdo al peligro quimico al que esta expuesto. La proteccion
respiratoria debe ser acorde a la ventilacidon del area dy de las tareas que realiza, lo que
es determinante para la exposicion. Los guantes de nitrilo, a diferencia de los guantes de
|latex, no generan irritacion o dermatosis. .
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Central de gases y manipulacion
de cilindros

* Inspeccidon y mantenimiento de lineas de gases
» Identificacion por colores de tuberia
 Mantenimiento de equipos generadores de gas

e Seializacion, Etiquetado y transporte interno de
cilindros de gas
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https://www.insst.es/documents/94886/549601/Exposicion+AQ+y+AB+CNMP2.pdf/f6bd24c8-a82c-4eb2-bdad-f26a76d0e57b
https://www.insst.es/documents/94886/549601/Exposicion+AQ+y+AB+CNMP2.pdf/f6bd24c8-a82c-4eb2-bdad-f26a76d0e57b
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/saludlaboral/protocolos-vigilancia-salud-especifica.ficheros/1224223-Anestesicos.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/saludlaboral/protocolos-vigilancia-salud-especifica.ficheros/1224223-Anestesicos.pdf
https://fondoscience.com/file/91/download?token=fHXM_0x5
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PREGUNTAS
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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