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Experto Lider

de1a comunidad, felicidad y

consciencia por la vida

Roberto José Machado Rivero

Correo: roberto@robertomachado.co

Contacto: +57 350 849 2513
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TERAPIADEL PERDON CREATU DESTINO
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El perddon es un regalo
gue te das a ti mismo.’’

Roberto Machado
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Introduccion y
Comprension del
Concepto de Perdon.

PLAN NACIONAL

MAMULTIMOD AL

pE Epucacion en ssT E1LFED

Tabla de contenidos

oV

4R

Exploracion de Técnicas Reflexion y Cierre.

y Aplicacion Practica.



Objetivo general

Comprender los beneficios del perddn y cdmo
aplicar la Terapia del Perddn en nuestras vidas.
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Objetivo 1

Explorar los conceptos

fundamentales del perdon.
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Objetivos especificos

Objetivo 2 Objetivo 3
Identificar los obstaculos Aprender técnicas practicas para practicar
comunes para perdonar. la Terapia del Perdon.
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¢ Que es el Perdon?y
¢.,Por Qué es Importante?
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El perddn es un pre nocional y
psicologico en el cual Una persona renuncia d
la necesidad de venganza o castigo hacia
alguien que ha causado un dano.
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ancialiel perdon

Es impQrtante pa bd mental}
emocignal, y coO Je liberar a'las
personas de la carg@memocional del
rencor y el resenti ‘ \
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Importancia del Perddn

@ Bienestar Emocional.

@ Mejora de las Relaciones.
@ Reduccion del Estres.

v Promocion del Crecimiento Personal.

@ GCeneracion de Empatia.
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plos de situaciofes en las que el Ferdon ha
tenido un Iimpacto positivo en la vida®™e las personas
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Beneficios del Perdon -

Bienestar Emocional.
Reduccion del Estrés.
Mejora de |la Salud Mental.
Mejora de |las Relaciones.

& Empoderamiento Personal.

& Crecimiento Personal.
Fomento de la Empatia.

Promocion de la Paz Interior.
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Ohstaculosiparaiel Perdor:

- Orgullo y Ego.

- Miedo a Ser Herido de Nuevo.

- Falta de Comprension. |
- El Deseo de Justicia o Venganza. -

- Falta de Habilidad para ExpresarEmociones.
Ciclos de,Rencor. —

Heridas Profondas y Trauma.

- - -
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Técnicas de Terapia del Perdon

@ Toma de Perspectiva.
@ Comprension del Agresor.
@ Expresion de Emociones.

@ Decision de Perdonarr.
@ Ejercicios de Visualizacion.

@ Rituales de Perddn.
@ Apoyo y Terapia Profesional.

@ Prdctica Continua.
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Ejercicios practicos Terapia del Perdon

o

Visuglizacion de Perdon
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https://lc.cx/3PxqMT
https://lc.cx/Rgy9wz
https://lc.cx/S4HK63

PREGUNTAS
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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