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El perdón es un regalo 

que te das a ti mismo.
“ 

”
R o b e r t o  M a c h a d o



Introducción y 
Comprensión del 
Concepto de Perdón.

Exploración de Técnicas 
y Aplicación Práctica.

Reflexión y Cierre.

Momento 1 Momento 2 Momento 3

Tabla de contenidos



Objetivo general

Comprender los beneficios del perdón y cómo 

aplicar la Terapia del Perdón en nuestras vidas.



Objetivo 1
Explorar los conceptos 

fundamentales del perdón.

Objetivo 2
 Identificar los obstáculos 
comunes para perdonar.

Objetivo 3
Aprender técnicas prácticas para practicar 

la Terapia del Perdón.

Objetivos específicos



¿Qué es el Perdón? y 

¿Por Qué es Importante?



El Perdón

El perdón es un proceso emocional y 

psicológico en el cual una persona renuncia a 

la necesidad de venganza o castigo hacia

alguien que ha causado un daño.



Importancia del perdón

Es importante para la salud mental y 

emocional, y cómo puede liberar a las 

personas de la carga emocional del 

rencor y el resentimiento.



Importancia del Perdón

Bienestar Emocional.

Mejora de las Relaciones.

Reducción del Estrés.

Promoción del Crecimiento Personal.

Generación de Empatía.



Ejemplos de situaciones en las que el perdón ha 

tenido un impacto positivo en la vida de las personas



Beneficios del Perdón

Bienestar Emocional.

Reducción del Estrés.

Mejora de la Salud Mental.

Mejora de las Relaciones.

Empoderamiento Personal.

Crecimiento Personal.

Fomento de la Empatía.

Promoción de la Paz Interior.



Obstáculos para el Perdón

- Orgullo y Ego. 

- Miedo a Ser Herido de Nuevo. 

- Falta de Comprensión. 

- El Deseo de Justicia o Venganza. 

- Falta de Habilidad para Expresar Emociones. 

- Ciclos de Rencor. 

- Heridas Profundas y Trauma. 

- Cultura y Contexto Social. 



Técnicas de Terapia del Perdón

Toma de Perspectiva.

Comprensión del Agresor.

Expresión de Emociones.

Decisión de Perdonar.

Ejercicios de Visualización.

Rituales de Perdón.

Apoyo y Terapia Profesional.

Práctica Continua.



Ejercicios practicos Terapia del Perdón

Carta de Perdón



Ejercicios practicos Terapia del Perdón

Visualización de Perdón
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educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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