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Estilos de Aprendizaje: CoOmo tenerlos
en cuenta en una capacitacion
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 Experto Lider
-

Pablo José Pinto Ariza
Correo: pablojpinto@gmail.com

Contacto: +51999302680
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Ruta de
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o)

ANDRAGOGIAVS
PEDAGOGIA, COMO
APRENDEN LOS
ADULTOSVS COMO
APRENDEN LOS NINOS

02

PRINCIPIOS
ANDRAGOGICOS
PARTE1,COMOSE LE
DEBE ENSENAR A UN
ADULTO

03

PRINCIPIOS
ANDRAGQGICOS E‘-‘
PARTE 2, COMOSE LE

DEBE ENSENAR A UN
ADULTO

04

ATENCIONY
MEMORIA, LOS

ELEMENTOS BASICOS
DEL APRENDIZAJE

(0

LOS ALUMNOS, QUE
DATOS DEBES SABER
DE TU PUBLICO PARA
PODER DISENAR LAS
CAPACITACIONES

06

LOS OBJETIVOS,
COMO FORMULAR
CORRECTAMENTE
LOS OBJETIVOS DE
UNA CAPACITACION

07

LOS CONTENIDOS,
COMO SELECCIONAR
LOS CONTENIDOS A
DICTAR

08

LAINVITACION,COMO

FORMULARLAS
INVITACIONES A LAS
CAPACITACIONES

(0)°,

EL ENTORNO DE LA
FORMACION,
VARIABLES QUE SE
DEBEN TENER EN
CUENTA EN EL LUGAR
DE LA CAPACITACION

10

LOSTIEMPOS DE LA
FORMACION, CICLOS,
PERIODOSY
TIEMPOSATENEREN
CUENTAEN UNA
CAPACITACION
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1

EL COMIENZO DE LA
FORMACION,COMO
DEBE SER EL INICIO DE
UNA CAPACITACION

12

ESTILOS DE
APRENDIZAJE, COMO
APRENDEMOS LAS

PERSONAS

13

TECNICAS DE
ENSENANZA§ ACTIVAS, E‘-‘
COMO ENSENAR

CONVIRTIENDO A LOS
ALUMNOSEN
PROTAGONISTAS

14

CICLO DE KOLB,COMO
APLICAREL CICLODE
KOLB

15

PAUSASACTIVAS,
IDEAS PARA PAUSAS
ACTIVAS
ACADEMICAS

16

HERRAMIENTAS
VIRTUALES,
HERRAMIENTAS
DIGITALES
INTERACTIVAS PARA
ENSENAR

17

COMOTRATARCON
ALUMNOS DIFICILES,
QUE HACEREN LOS
CASOSEN QUE LOS
ALUMNOS SON
PROBLEMATICOS

18

LOS FINALES,COMO
DEBE SER EL FINAL DE
UNA CAPACITACION

19

EVALUACION DEL
APRENDIZAJE,
COMO EVALUAR A
LOS ALUMNOS

20

PROYECTO
INTEGRADOR,
TALLER PRACTICO
PARAAPLICARLO
APRENDIDO



“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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Ingredientes para hacer Causa limena:

Para la masa: O
O 3 ajies amarillos U
O 1kilogramo de papas amarillas O
O 3limones O
O 60 mililitros de aceite vegetal U
J Saly pimienta al gusto O

250 gramos de pollo

2 cebollas

1 pimenton verde

5 ajies

100 gramos de mayonesa

1 aguacate mediano picado en

rebanadas

Para el relleno: 0

Utensilios:

m Licuadora
m Olla

PLAN NACIONAL
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1 zanahoria mediana




|

La base de la masa de la causa
limena son las papas. Para
hacerla, retira la cascara y
llévalas a hervir con un poquito
de sal hasta que ablanden.
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Mientras tanto, prepara la salsa
de aji amarillo que servira para
dar sabor y color a la masa. Solo
tienes que picar los ajies,
eliminar las semillas y las venas y |
cortarlos en cuartos. Llévalos a
hervir hasta que ablanden.

PLAN

NACIOMNAL

MULTIMOD AL
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3
Cuando estén suaves, retira la
piel y licaa la pulpa.
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4
Obtendras una salsa de
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Ahora es el momento de preparar
el pollo. Cocinalo en agua junto |
con una de las cebollas, el

imenton verde y los ajies. Por

supuesto, no olvides la sal. Con

na cucharada rasa esta bien,

aungue es a tu gusto.
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6

En la misma agua del pollo
puedes poner a hervir las
habichuelas y las zanahorias. Eso
si, es importante que nada se
cocine mas de lo debido. Cuando
estén listas, retiralas del aguay

PLAN NACIONAL
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desmecha el pollo completamente. =
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7

Cuando las papas estén listas,
aprovecha que estan calientes para
elaborar la masa. Solo hazlas puré
y procura que te quede lo mas
fino posible.
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8

Ahora agrega al puré todos los
demas ingredientes: la salsa
amarilla, el aceite, el jugo de los
limones, sal y pimienta. Mezcla
muy bien amasando con las
manos.
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Une el pollo ya

desmechado junto con la otra
cebolla bien picadita, |la
mayonesa y un poco de sal y
pimienta.
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10
Llegd el momento dearmarla @
causa limena. Primero, toma
una porcion de la masa y cubre
el fondo de un molde. Luego,
coloca las rebanadas de
aguacate por encima del puré.
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11
Cubre el aguacate con la
mezcla del pollo.
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Toma otra pequefa porcion

Encima, coloca la capa de
zanahorias y habichuelas.
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de masa y tapa todo el pollo. = [
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13

Con la masa que quede, cubre bien
la causa limena. Para el adorno,
corta los huevos de forma
longitudinal y colécalos encima de |a
causa junto a las aceitunas. Déjala
reposar un poco en la nevera. Este es
un plato que se sirve frio.
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Aprendiste a
hacer la Causa
Limenha?
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IO ELELERE
intentas hacer
¢Crees que te
saldra bien?
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Observando
30%

— [

CANALES DE APRENDIZAJE
Y RENDIMIENTO

(Roeders, P, 2005 - Raichie, M., 1954)

Observando y
Escuchando
50%

-

Exponiendo
70%

-—

Descubriendo,
procesandoy
exponiendo 90%
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AUDITIVO | KINESTESICO
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Visual

Mapa de un
Cuento

Diagrama
Diagrama Info Mapa
Causa - Efecto

Mapa Conceptual Mapa Mental
/ Esquema de Llave

ORGANIZADORES TIPOS DE

GRAFICOS ORGANIZADORES
Cadena de Secuencias
Rueda de Atrlbutos w

Mesa de la Idea Cuadro
prmc|pa| Linea de Tlempo Resumen
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Infografias

. ) = imagen A Y
Conbinaciéon E__l yg para comunicar finfo] de manera
s texto ¥
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Impactante.
Preciso.

Periodistica.
Online.

Directa Arquitectoénica.
Instructiva.

Facil de entender.

facil

y
visual.

Imagenes de alto impacto.
Acomodo estético.
Justificacion.
Investigacion.

&}
s S
Recupera Fox aprobacion

De linea N )
oG — o
o 300%
Lacarggde Iqs burOCrgtas federales
U
- 1,

Infograma con base en Ia publicacion de la Licenciatura en Disefio de la Universidad de Londres.
Copyright Vision Videa Comunicaciones S. de RL se CV. Todos los derehos reservados 2010.




CAIDA DE ROCA - PETS - DESATE DE ROCAS:
Un correcto desatado evitard que quedes atrapado
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Comics
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MANIPULE BIEN LAS CARGAS

1. EVALUE 91 NECEQITA 2. UBIQUE LOS PIES

AYUDA MECANMICA O DEUN SEPARADOS PARA )
COMPANERO PARA ‘ TENER MAS EQUILIBRIO |

LEVANTAR LA CARGA

4. QUBA LA CARGA ‘
HACIENDO FUERZA CON |
LAS RODILLAS /

by

5. MANTENGA LA
CARGA LO MAS
PEGADA AL CUERPO
POSIBLE

6. EN CASO DE GIRAR,
EL GIRO DEBE \
REALIZARSE CON TODO /
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Diagramas
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Graficos
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Proceso
ZonaflLugar

Administrativo
Oficina de Contabilidad y compras
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ASISTENTE ADMINISTRATIVO

Interpre

Actividades

Facturacion

Rutinario (SioNo)

Movimientos
repetitivos .-
Miembros
superiores

Postura
Sedente
prolongada

VISTA
]
B
- | ﬂ

Formato
icional

Controles existentes

Tendin
rom
Biomecanico Sindrome
del tunel
del carpo

(TDP)

Ninguno [Ninguno

Sillas
Lumbalgias, Pausas
Biomecanico

: Ninguno |(ajustable|
servicalgias & activas

Tabla-peligr GTC-45

Nivel de Deficiencia

Evaluacion de riesgo

c|®
0z
9| =
3|8
a
3‘0
s
Q
o
2l=
2|9
z| 2

Interpretacion nivel de

probabilidad
Nivel de consecuencia

Nivel de riesgo e intervencion

Interpretacion del NR
Aceptabilidad del riesgo

2 Autosuma
e

|%! Rellenar ~

U V

Criterios para establecer

controles

Nro. Expuestos
Peor consecuencia

Intervencion
quirtrgica por
calificacion como
enfermedad
profesional

Lumbalgia
cronica con
incapacidad

parcial
prolongada

Existencia requisito legal
Especfficoasociado (Sio No)
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1.ALCANCE

2.REFERENCIAS NORMATIVAS
3.TERMINOS Y DEFINICIONES
4.CONTEXTO DE LA ORGANIZACION

4.1.COMPRENSION DE LA ORGANIZACION Y
DE SU CONTEXTO

4.2.COMPRENSION DE LAS NECESIDADES Y
EXPECTATIVAS DE LOS TRABAJADORES Y DE
OTRAS PARTES INTERESADAS

4.3.DETERMINACIQN DEL ALCANCE DEL
SISTEMA DE GESTION DE LA SST

4.4.SISTEMA DE GESTION DE LA SST

5.LIDERAZGO Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES

5.1.LIDERAZGO Y COMPROMISO
5.2.POLITICA DE LA SST

5.3.ROLES, RESPONSABILIDADES Y
AUTORIDADES EN LA ORGANIZACION

5.4.CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES

6.PLANIFICACION

6.1.ACCIONES PARA ABORDAR RIESGOS Y
OPORTUNIDADES

6.2.0BJETIVOS DE LA SST Y PLANIFICACION
PARA LOGRARLOS

7. APOYO
7.1.RECURSOS

7.2.COMPETENCIA
7.3TOMA DE CONCIENCIA
7.4.COMUNICACION
7.5.INFORMACION DOCUMENTADA
8.0PERACION

8.1.PLANIFICACION Y CONTROL
OPERACIONAL

8.1.1.GENERALIDADADES

8.1.2.ELIMINAR PELIGROS Y REDUCIR
RIESGOS PARA LA SST

8.1.3.GESTION DEL CAMBIO
8.1.4.COMPRAS

8.2.PREPARACION Y RESPUESTA ANTE
EMERGENCIAS

9.EVALUACION DEL DESEMPENO

9.1.SEGUIMIENTO, MEDICION, ANALISIS Y
EVALUACION DEL DESEMPERNO

9.2.AUDITORIA INTERNA
9.3.REVISION POR LA DIRECCION
10.MEJORA
10.1.GENERALIDADES

10.2INCIDENTES, NO CONFORMIDADES Y
ACCIONES CORRECTIVAS

10.3.MEJORA CONTINUA
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Incidentes

O0O0O0

Por cada 2 circulos marcados deberas
marcar 1 circulo de RIESGOS. Puedes
evitar marcar INCIDENTES descartando
cartas de ACCION CORRECTIVA

Riesgos

O
O

Cuando marques el circulo de RIESGO
ALTO Inmediatamente deberas borrar los
apartados 6, 7, 8, 9, y 10. Puedes evitar
marcar RIESGOS descartanda cartas de
ACCION CORRECTIVA

E Informacion
documentada

5

liderazgo y Parficipacion
de los ]%ahajaﬁnreﬁ O

51 ]

optimizar

53 ] E

uridad y salud

final del sistema
d e PHVA




Me averglienza un poco contar mis
curiosidades personales, pero les voy a
confesar esta: =

En mi cocina hay muchisimas cucharas,
se ven por doquier, lo cual me fascina.

Incluso, cuando tengo dias sin verlas, las
busco por todos los estantes, en las
gavetas y debajo del fregadero. El
vecindario entero conoce esa debilidad
mia, pero ya a nadie le importa.

Sorprendente, (no? =

Vuelve a leer. Nuestra mente nos hace
malas jugadas en ocasiones.
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UNA "

Vale mas que 1.000
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Auditivo
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s Video Segurigat
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Kinesteéesico
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secuencia

7e/?A

Riesgo Con

> /f//z:

Escribir
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» B

Y LA TORTUGA

g" A.\ i=
B
memine | (m §“—

RIN COLORADO. ESTE CUENTO SE HA
ooLo ASEGURADO
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Dibujar
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Armar °
Construirf
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Resolver
Casos
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Simulacién para Investigacion de Accidentes
de forma dinamica y participativa.
www.ludoprevencion.com

P

Derechos Reservddos

www.ludoprevencion.com
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£ THE CHAMPIONS i

CAMPEONES B
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Debatir
Arguments
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Inferi
Analiz
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ExXponer
Explicar

PLAN NACIONAL
MULTIMOD AL
\ pE epucacion EnssT 1 FED




SiTIvA EDUCA

PLAN NACIONAL

MULTIMOD AL

Me lo contaron y lo olvide; o viy lo
entends; lo hice y lo aprend..
— (onfucio —

ofrasesscom

\ pE epucacion EnssT 1 FED

“Dime Y lo 01v1do e

mVOlucram,e,':' o
10 aPrendo;

Benj: am_m F
cummuuoo.qg?;
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Lo que tenemos que aprender lo aprendemos
haciendo.

(Aristoteles)

akifrases.com

Uno aprende haciendo las cosas;
porque aunque piense que lo sabe, no
tendra la certidumbre hasta que lo
intente.

— Sofocles —

.
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La Unica manera de aprender es hacer. Aprender
haciendo

--John Dewey

Henri Becquerel, Expérience sur la Radioactivité : Déviabilité des Rayons
8§88 daires Produits par le Rayonnement Béta, (1903-1904)
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“El a,oreno(izaje es
la adquisicion de
conocimiento
mediante [a
EXPERIENCIA".

JOSEPH ORTIZ

despuesdeclase.org
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¢Que tienen en
comun todas
estas frases?
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MANUAL DE ESTILOS DE
APRENDIZAJE
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PREGUNTAS
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
¢ Pl *

L

Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui

-~
=
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