


Comunidad Nacional de 

Conocimiento:

Formador de Formadores 

Aplicado en Prevención



Estilos de Aprendizaje: Cómo tenerlos 

en cuenta en una capacitación



Experto Líder
de la comunidad, formador de 

formadores aplicado en prevención

Pablo José Pinto Ariza

Correo: pablojpinto@gmail.com

Contacto: +51999302680



Ruta de
conocimiento

ANDRAGOGÍA VS 
PEDAGOGÍA, CÓMO 
APRENDEN LOS 
ADULTOS VS CÓMO 
APRENDEN LOS NIÑOS

01

PRINCIPIOS 
ANDRAGÓGICOS 
PARTE 1, CÓMO SE LE 
DEBE ENSEÑAR A UN 
ADULTO

02

PRINCIPIOS 
ANDRAGÓGICOS 
PARTE 2, CÓMO SE LE 
DEBE ENSEÑAR A UN 
ADULTO

03

ATENCIÓN Y 
MEMORIA, LOS 
ELEMENTOS BÁSICOS 
DEL APRENDIZAJE

04

LOS ALUMNOS, QUÉ 
DATOS DEBES SABER 
DE TU PÚBLICO PARA 
PODER DISEÑAR LAS 
CAPACITACIONES

05

LOS OBJETIVOS, 
CÓMO FORMULAR 
CORRECTAMENTE 
LOS OBJETIVOS DE 
UNA CAPACITACIÓN

06

LOS CONTENIDOS, 
CÓMO SELECCIONAR 
LOS CONTENIDOS A 
DICTAR

07

LA INVITACIÓN, CÓMO 
FORMULAR LAS 
INVITACIONES A LAS 
CAPACITACIONES

08

EL ENTORNO DE LA 
FORMACIÓN, 
VARIABLES QUE SE 
DEBEN TENER EN 
CUENTA EN EL LUGAR 
DE LA CAPACITACIÓN

09

LOS TIEMPOS DE LA 
FORMACIÓN, CICLOS, 
PERIODOS Y 
TIEMPOS A TENER EN 
CUENTA EN UNA 
CAPACITACIÓN

10



Ruta de
conocimiento

EL COMIENZO DE LA 
FORMACIÓN, CÓMO 
DEBE SER EL INICIO DE 
UNA CAPACITACIÓN

11

ESTILOS DE 
APRENDIZAJE, CÓMO 
APRENDEMOS LAS 
PERSONAS

12

TÉCNICAS DE 
ENSEÑANZAS ACTIVAS, 
CÓMO ENSEÑAR 
CONVIRTIENDO A LOS 
ALUMNOS EN 
PROTAGONISTAS

13

CICLO DE KOLB, CÓMO 
APLICAR EL CICLO DE 
KOLB

14

PAUSAS ACTIVAS, 
IDEAS PARA PAUSAS 
ACTIVAS 
ACADÉMICAS

15

HERRAMIENTAS 
VIRTUALES, 
HERRAMIENTAS 
DIGITALES 
INTERACTIVAS PARA 
ENSEÑAR

16

CÓMO TRATAR CON 
ALUMNOS DIFÍCILES, 
QUÉ HACER EN LOS 
CASOS EN QUE LOS 
ALUMNOS SON 
PROBLEMÁTICOS

17

LOS FINALES, CÓMO 
DEBE SER EL FINAL DE 
UNA CAPACITACIÓN

18

EVALUACIÓN DEL 
APRENDIZAJE, 
CÓMO EVALUAR A 
LOS ALUMNOS

19

PROYECTO 
INTEGRADOR, 
TALLER PRACTICO 
PARA APLICAR LO 
APRENDIDO

20



La educación es el arma más 
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cambiar el mundo.
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La base de la masa de la causa 
limeña son las papas. Para 
hacerla, retira la cáscara y 
llévalas a hervir con un poquito 
de sal hasta que ablanden.
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Mientras tanto, prepara la salsa 
de ají amarillo que servirá para 
dar sabor y color a la masa. Solo 
tienes que picar los ajíes, 
eliminar las semillas y las venas y 
cortarlos en cuartos. Llévalos a 
hervir hasta que ablanden.
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Cuando estén suaves, retira la 
piel y licúa la pulpa.
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Obtendrás una salsa de 
consistencia un poco espesa y 
de un color amarillo. Resérvala.
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Ahora es el momento de preparar 
el pollo. Cocínalo en agua junto 
con una de las cebollas, el 
pimentón verde y los ajíes. Por 
supuesto, no olvides la sal. Con 
una cucharada rasa está bien, 
aunque es a tu gusto.
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En la misma agua del pollo 
puedes poner a hervir las 
habichuelas y las zanahorias. Eso 
sí, es importante que nada se 
cocine más de lo debido. Cuando 
estén listas, retíralas del agua y 
desmecha el pollo completamente.



7
Cuando las papas estén listas, 
aprovecha que están calientes para 
elaborar la masa. Solo hazlas puré 
y procura que te quede lo más 
fino posible.
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Ahora agrega al puré todos los 
demás ingredientes: la salsa 
amarilla, el aceite, el jugo de los 
limones, sal y pimienta. Mezcla 
muy bien amasando con las 
manos.
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Une el pollo ya 
desmechado junto con la otra 
cebolla bien picadita, la 
mayonesa y un poco de sal y 
pimienta.
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Llegó el momento de armar la 
causa limeña. Primero, toma 
una porción de la masa y cubre 
el fondo de un molde. Luego, 
coloca las rebanadas de 
aguacate por encima del puré.
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Cubre el aguacate con la 
mezcla del pollo.
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Toma otra pequeña porción 
de masa y tapa todo el pollo. 
Encima, coloca la capa de 
zanahorias y habichuelas.



13
Con la masa que quede, cubre bien 
la causa limeña. Para el adorno, 
corta los huevos de forma 
longitudinal y colócalos encima de la 
causa junto a las aceitunas. Déjala 
reposar un poco en la nevera. Este es 
un plato que se sirve frío.



¿Aprendiste a 

hacer la Causa 

Limeña?



Si mañana la 

intentas hacer 

¿Crees que te 

saldrá bien?





Leyendo 10%

Escuchando 
20%

Observando 
30%

Observando y 
Escuchando 
50%

Exponiendo 
70%

Descubriendo, 
procesando y 
exponiendo 90%







Visual



Infografías
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Cómics
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UNA

Vale más que 1.000 



Auditivo





Podcast



Canciones





Kinestésico



Escribir





Dibujar







Relacionar



Armar

Construir



Resolver

Casos





Debatir

Argumentar



Inferir

Analizar



Exponer

Explicar









¿Qué tienen en 

común todas 

estas frases?



bit.ly/positiva12
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educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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