@)POSITIVA P rosmaeouca

COMPANIA DE SEGUROS

Para la prevencion de
riesgos publicos

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

PLAN NACIONAL

DE EDUCACION EN SST

LA ASEGURADORA
’ DE TODOS LOS

COLOMBIANOS W& MINISTERIO DE HACIENDA Y

'  CREDITO PUBLICO

m},‘,"’"”“““ O@Posiﬁnw Positiva(ol @mﬁmmm



™ P , i ,)&. POSITIVA EDUCA

Comunidad Nacional
de Conocimiento para:

La Prevencion de Riesgos
Publicos

PLAN NACIONAL

MAMULTIMNMOD AL

pE Epucacion EnssT 51 FED




CONSECUENCIAS DE SALUD MENTAL
EN ATENCION A LA MATERIALIZACION
DEL RIESGO PUBLICO
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La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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Socializacion
de conceptos
en Riesgo
Publico.
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Tabla de contenidos

@

Afectaciones en la
salud mental, en
ocasion a la atencidén
de riesgos publicos.

Medidas de
prevencion en salud
mental para la
atencion de casos de
Riesgo Publico.
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Objetivo general

Comprender las consecuencias en salud mental del personal que vive experiencias de
materializacion de riesgo publico, visualizando la necesidad de aplicar herramientas de
prevencion de la enfermedad.
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Objetivo 1

Socializar y
apropiar
conceptos del

Riesgo Publico.
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Objetivos especificos

Objetivo 2

Conocer las
afectaciones en la
salud mental, en
ocasion a la
atencion de
riesgos publicos.

Objetivo 3

Socializar las
diferentes medidas de
prevencion en salud
mental para la
atencion de casos de
Riesgo Publico.
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TERMINOS
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PELIGRO RIESGO

Fuente, situacién o acto con potencial de Combinacién de la probabilidad que ocurra un
dafio en términos de enfermedad o lesién a evento o exposicion peligroso y la severidad de
las personas, o una combinacién de estos. la lesion o enfermedad que puede ser causada

por el evento o exposicion.
 Agresion fisica
1 Artefacto o carga explosiva 4 Saqueo
] Objeto contundente . [ Robo / Hurto
1 Arma punzocortante ‘\/ 1 Secuestro
 Sustancias quimicas o peligrosas  Extorsion
3 Armas de fuego 1 Asonada

1 Paseo millonario / Fleteo
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AMENAZA

J Potencial ocurrencia

J Lugar especifico

d Duracion e intensidad

d El Agente de riesgo
selecciona la

victima

J Casusa dafo, comete acto en
contra de la ley.
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VULNERABILIDAD

d Grado de  exposicion
(sujeto/objeto/sistema)

] Deficiencias de seguridad

1 Omisidn a las alertas

J Grado de protecciéon vy
defensa

] Debilidad frente al suceso

S,
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Probabilidad que, en ocasion al
desarrollo de las funciones
laborales, los trabajadores pueden
verse afectados en su integridad

fisica 0 mental.
Ocasionado por el hombre.

Normalmente en  espacios
publicos, asociado a casos de
transito vial.

Hechos con intencién de dano.
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:QUE ES
EL RIESGO
PUBLICO?

El Riesgo Publico esta asociado a los
factores derivados de circunstancias
sociales, que generan situaciones de
agresion intencional de personas contra
personas y/o contra comunidades.
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Personas
QUIEN .

SUFRE EL . Equipos
RIESGO @@ Materiales

P J BLICO . Bienes publicos

. Bienes privados




QUIEN CAUSA EL
RIESGO PUBLICO
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RIESGO PUBLICO

CONSECUENCIAS DE
SALUD MENTAL EN LA
ATENCION DEL
RIESGO PUBLICO
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CONSECUENCIAS EN
SALUD MENTAL

* Estrés postraumatico
* Persecucion

* Ansiedad

* Irascibilidad
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CONSECUENCIAS EN
SALUD MENTAL

Cambios de humor (emociones)
Afectacion al estado de animo
(volutiva/voluntad)

Apatia

Burnout
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HERRAMIENTAS DE PREVENCION EN
SALUD MENTAL

 Autocuidado

* Practicar debriefing psicologico
* Ejercicio

* Psicologia positiva
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DEBRIEFING PSICOLOGICO

Es una intervencion para el trauma
agudo de un episodio, que consiste en
la verbalizacion de percepciones,
pensamientos Y emociones
experimentados durante un evento
traumatico reciente.
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PREGUNTAS
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Al ser victimas de riesgo publico,
- podemos vernos afectados en la

salud mental:
a. Falso
** .- b. verdadero
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Al vivir la materializacion del riesgo
~ publico, podemos tener
consecuencias de tipo?

a. Fisicoy mental
b. Fisico y material
c. Mental
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La técnica debriefing psicoldgico,
permite:

a. Verbalizar conscientemente lo
sucedido
Escribir el hecho

c. Olvidar el hecho
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
¢ Pl *
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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