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; QUE HAGO CON LAS MANOS?

Guias para el manegjo libre y natural de las manos
en presentaciones presencialesy virtuales
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3 Experta Lider
Comanicacion s Reacionamiens Apicado

. lvette Consuelo Hernandez A.
Correo: consultoriodelavoz@gmail.com

Contacto: 3168817008
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LOGRA DESEMPENOS
COMUNICATIVOS AUTENTICOS
Lineamientossobre la metodologia
ue seguiremos para comunicar
con liderazgo,armoniay disfrute
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RESTABLECE TU DENTIDAD
COMUNICATIVA
Reflexionessobre los
usurpadoresde nuestras
habilidadescomunicativas
naturales
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HABITATU CUERPO
Reflexionessobre el cuerpo E
comoaliadonatural
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MAS QUE PALABRAS
Reflexiones sobre el usoque
hacemosde las palabrasy su
influenciaen nuestra calidad
devida
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ELORIGENDETU
DESENVOLVIMIENTO
CORPORAL

Manejo del tronco, “postura’
yloqueellatransmite
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CON LOSPIESEN LATIERRA
Guiasparael manejodela
pisaday los desplazamientos
en losdesafioscomunicativos

¢{YQUEHAGOCONLAS
MANOS?

Guiasparael manejolibre

y naturalde lasmanosen
presentacionespresenciales
y\Virtuales
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DE CARAAL PUBLICO
Pautas para el manejodel
rostroy la miradacomo
facilitadoresde las
interaccionesy la
comunicacion
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EL TOQUE DE VIDA
La importanciadel contacto
fisicode calidad
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CONTIGOEN LA DISTANCIA
Claves paracomunicarse
efectivay significativamente
enentornosvirtuales
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LEE ENTRE LINEAS
Elsubtextocomo E
determinanteen

nuestrasinteracciones
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EXPLORALAS ATADURAS
DE LA MENTE:
Reflexionesacercade los
didlogosinternoslimitantes
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EL “SI“MALIGNO
Sindrome del impostory
como liberarse de susyugos
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VENCE ELMITODE LA
SEPARACION
Reflexionesacercadelos
vinculosque facilitan
interaccionessignificativas
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VUELVEAL SER
QUETUERAS
Reflexionessobre la autenticidad
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MITOS sobre el
manejo de las
manos
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VICIOS en el
manejo de las
manos

GUIAS para el
manejo de las
manos



Objetivo general

Brindar a los participantes conocimientos y guias para el
manejo libre y natural de las manos en presentaciones
presencialesy virtuales, con lo cual podran proyectar una
Imagen Mmas contundente y segura en sus retos
comunicativos.
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
Derrumbar mitos Evidenciar algunos vicios en Proporcionar guias para
populares que el manejo de las manos un manejo natural, fluido
entorpecen el manejo de que generan distraccion y y seguro al dirigirse ante
las manos al dirigirse a restan impacto ante las audiencias, de manera
audiencias. audiencias. presencial y virtual.
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MITOS

sobre el manejo de las manos
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Primer mito: “mover mucho las manos”
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Segundo mito:
“Sostener un objeto en las manos como apoyo”
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Segundo mito:
“Sostener un objeto en las manos como apoyo”
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Tercer mito:
“El gesto de ojiva es un gesto de poder”
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Tercer mito:
‘El gesto de ojiva es un gesto de poder”
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Traduccion: «El futuro de Alemania en buenas manos». Fuente: Captura de pantalla del

MULT LM O video publicado este post
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Tercer mito:
“El gesto de ojiva es un gesto de poder”
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Tercer mito:
“El gesto de ojiva es un gesto de poder”
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Tercer mito:
“El gesto de ojiva es un gesto de poder”
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Cuarto mito:
“Ensenar los brazos te proyecta con mas apertura”
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VICIOS

en el manejo de las manos
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Primer vicio:
Predominio de movimientos simétricos
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Segundo vicio: gestos parasitos o adaptadores
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Tercer vicio: manos rigidas
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Quinto vicio: gestos limitados y tensos
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Quinto vicio: gestos limitados y tensos
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GUIAS

para el manejo de las manos
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1. Codos hacia afuera y brazos
ligeramente SE€Pd rados del tronco
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1. Codos hacia afuera y brazos
ligeramente SE€Pd rados del tronco
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2. Apoyo orgé NICO en zona circundante al ombligo
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En zona circundante al corazon:

PLAN NACIONAL
MULTIMOD AL
\ pE epucacion EnssT 1 FED

Indicador de teémMor

I‘.\




“v' — -‘.\
En zona circundante al pubis:
Indicador de verguenza
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3. Ensefiar las palmas

“Transparencia”
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4. Gestos definidos y ablertos
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5. Combinar trazos rectos y Curvos
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Entornos virtuales
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Video
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PREGUNTAS
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.

PLAN NACIONAL \
ANUNEF e DA
DE EDUCACION EN ssT &1 F XD

Y

Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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