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No sobrevive la especie mas fuerte, @
ni la mas inteligente, sino la que 3

mejor responde al cambio. ?’

Charles Darwin
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Resiliencla

Significa adaptarse bien a situaciones estresantes vy
eventos que cambian nuestras vidas como perder

un trabajo, divorciarse o la muerte de un ser querido.
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Factores que componen laresiliencia

« Percepcion de confrol
« Afecto positivo
« Optfimismo
« Entorno y apoyo social:
- instrumental
- informativo

- Emocional
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Suicidio
El suicidio es un problema de salud publica importante, pero a
menudo descuidado, rodeado de estigmas, mitos y tabues. Cada
caso de suicidio es una tragedia que afecta gravemente no sélo a
los individuos, sino fambién a las familias y las comunidades. Cada
ano, mas de 703.000 personas se quitan la vida tfras numerosos

intfentos de suicidio, lo que corresponde a una muerte cada 40

segundos.
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Términos - Suicidio
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 Tedio Vital
« |deacion suicida
e Planificacion

* Intento suicida
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% Afectacion
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DEPRESION

4,70%

2 M personas y segun
estudios pudieran
afectaamasde 19 M
de colombianos

Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)
(www.javeriana.edu.co)

Organizacion Mundial de
la Salud (OMS)
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ESQUIZOFRENIA

Mas de 24 M 500 MIL

Organizacion Mundial de

v ‘minsalud.gov.co, 2021
la Salud {OMS) | : |




TRASTORNO BIPOLAR

% Afectacion

Fuente (bipolaresco.org) 2021)  |{bipolaresco.org) 2021)
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ANSIEDAD

19,3%
Mas de 320 M Cercade 10 M

Organizacion Mundial de

|a Salud (OMS)

(arquibogota.org.co, 2021)




Estrés |laboral

Somos el 4° pais con mds personas
diagnosticadas con estrés laboral a nivel
global (México, India y USA)

56% Colombia
54% América Latina
50% Mundial
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Factores de Riesgos
familiares - sociales

Factor genético

Duelo

Violencia infrafamiliar — genero
Consumo de drogas y alcohol
Enterarse del comportamiento suicida
de otra persona

Aceptacion social

Victima de burla o verglenza
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Factores de Riesgos laborales

» Largas jornadas laborales

* No tener claro el rol qgue se desempena
dentro de la empresa

» Bullying

« Carga laboral

» Bqjos salarios

* Herramientas o material de trabagjo

 Poco liderazgo
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Senales de advertencia

« Amenazas constantes

« Consecucion de armas

« Enfocarse en la muerte

« Cambios en la personalidad

« Cambios en si apariencia fisica
« Regalos Significativos

« Bajo rendimiento o concentracion
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¢ Qué hacer?

» Personal PAP

* Llamar a las autoridades

« Lineas de atencion

Vigilancia epidemioldgica empresarial

* Programa de salud mental empresarial
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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