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Amor propio — Crea la vida que deseas
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Experto Lider

de1a comunidad, felicidad y

consciencia por la vida

Roberto José Machado Rivero

Correo: roberto@robertomachado.co

Contacto: +57 350 849 2513
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"
El amor que das al mundo .
Inicia con el amor que
cultivas en tu interior.””

Roberto Machado
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El amor propio. Reconociendo y Estrategias para
Definicion. transformando cultivar el amor propio
creencias limitantes. en la vida diaria.

PLAN NACIONAL

MAMULTIMOD AL

pE Epucacion en ssT E1LFED

.\\



Objetivo general

Explorar y fortalecer el amor propio como
base fundamental para el bienestar
emocional y relaciones saludables.
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
Comprender la importancia Identificar creencias limitantes y Explorar practicas y ejercicios
del amor propio en la salud aprender a transformarlas en para fomentar el amor propio

mental y emocional. pensamientos positivos. en la vida diaria.

PLAN NACIONAL
MULTIMOD AL
\I:IEEI:II.IGA::II.’HIEHBITEE /




¢ Qué es el Amor Propio?
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Es la capacidad de valorarse,
aceptarse y cuidarse de manera
genuinay compasiva.
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~ Amor Propio %
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Importancia de Desarrollar una Relacion

Saludable con Uno Mismo

S

6.

Bienestar Emocional.
Autoconfianza.

Relaciones Interpersonales.

Toma de Decisiones.

. Autocuidado.
Superacion de Obstaculos.
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Ejercicio Practico 1:
Espejo de Autoafirmaciones

joso/a tal como soy.
R ‘ amor y felicidad.
\“‘ JE\ \Y >s son importantes
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e Creenclas Negativas sobl

V Siempre
 _ No soy at
F

ente bueno/a.

aljz.

e me aprecia.
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Como las Creencias Negativas afectan
Nuestro Amor Propio y Bienestar

® Autoestima Baja. }

® Autocritica Excesiva.

® Limitaciones Personales.

® Relaciones Interpersonales.
® Salud Mental.
® Ciclo Vicioso.

PLAN NACIONAL

MULTIMOD AL

pE epucacioneEnssT -1 E D



'“U' POSITIVA EDUCA

;De donde provienen estas creencias?_

cSon realmente ciertas o son
construcciones basadas en experiencias
pasadas?
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""Cuestiona la Evidencia.‘
3. Perspectiva Alternativa.

4. Reformulacion Positi
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Ejemplo de Cambio de Perspectiva: De Autocritica a Autocompasion

Autocritica: "Siempre cometo errores y no soy lo
suficientemente competente en mi trabajo. Nadie valora
lo que hago.”

Autocompasion: "Soy humano y cometer errores es
parte del proceso de aprendizaje. Estoy dispuesto/a a
aprender y mejorar. Mi trabajo tiene valor y las personas
cercanas reconocen mi esfuerzo.”
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Avutocuidado y Priorizacion Personal.
Avutoaceptacion y Autocompasion.
Didlogo Interno Positivo.
Reconocimiento de Logros y Fortalezas.
Establecimiento de Metas Realistas. ; y
Cuidado de las Relaciones Personales. y
Practica la Gratitud.

Desarrollo de Habilidades y Pasiones.
Aprendizaje de la Resiliencia.
Practica el Perddn.
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Amor Propio

Meditacion Guiada
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. El Arte de Amarse a Uno Mismo por Louise Hay

. Amor Propio: Como Aprender a Quererte a Ti Mismo por Walter Riso

‘ Los seis pilares de la autoestima por Nathaniel Branden
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https://lc.cx/1-stIB
https://lc.cx/svfToI
https://lc.cx/7he0_G
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PREGUNTAS
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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