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“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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Objetivo general

Comprender que es, como se diagnostica, se produce y como se
trata la Neurosis de Compensacion y como afecta los procesos de
rehabilitacion.
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NEUROSIS DE COMPENSACION.

Sindnimo: Neurosis de compensacion. Neurosis de Renta.
Se denomina asi a los sintomas psiquicos que son desencadenados o
mantenidos por una ganancia secundaria. Se encuentra con mas

frecuencia una exageracion de los sintomas reales, presentes, para
conseguir estas ganancias.
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Es a partir de dichos antecedentes que un gran niumero de personas comenzo a reclamar por
sus derechos en busca de ciertos beneficios econdmicos (asistencia) y que, al no presentar
indicadores de organicidad ante la mirada de los examinadores, fueron

denominados buscadores de renta. Es decir, como si estuviesen simulando para conseguir una

compensacion.
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Es en este punto donde hallamos una coincidencia con la historia misma del psicoanalisis y del
estudio freudiano, en donde resulta conocida la frase arrojada por el mismo S. Freud en una
carta a Fliess de 1897 acerca de su estudio sobre la histeria: “mis histéricas me mienten”. Mas

adelante, Freud explica los procesos inconscientes en juego.
Aqui se abre una linea divisoria donde la mentira o la simulacién son consecuencia de un acto

volitivo, mientras que, la neurosis de renta o la histeria son procesos inconscientes,
involuntarios.

la mentira o la simulacion
/ acto volitivo

Neurosis de renta o la i >

PLAN NACIONAL histeria / inconscientes,
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Neurosis de compensacion

Los autores americanos se interesan particularmente por
los llamados trastornos ocupacionales. Kaplan utiliza el
término de neurosis de compensacion para referirse a la
tendencia a mantener aquellos sintomas que nacen en el
ambiente ocupacional originariamente como una defensa
contra la posibilidad de perder las ganancias secundarias
derivadas de los beneficios de la incapacidad u
hospitalizacion. La etiqueta diagndstica refleja la neurosis
subyacente en el paciente al margen de los factores
precipitantes
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Guimon Urgartechea J. Revision critica del concepto de neurosis
de renta. Madrid: Real Academia Nacional de Medicina; 1975.
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En cambio, cuando hablamos de neurosis de renta, si bien hay un suceso que
lo origina, el sujeto coloca el énfasis en el resultado del litigio o en el
denominado beneficio secundario del sintoma (es decir que se obtiene un

beneficio extra a partir de la enfermedad).

=
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El sujeto coloca toda su energia psiquica en lograr una compensaciéon econémica como reparacion de un
dafio. Podemos pensar que queda ubicado subjetivamente en el lugar de victima, en donde “alguien” le
debe “algo”.

En este cuadro psicopatoldgico, denominado también sinistrosis, el sujeto se percibe a si mismo como
incapacitado. No obstante, dista mucho de una mera simulacion.

Compensacion
econdOmica
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Piensan que las
consecuencias de su
conducta son frutos
del azar, dependen de
las decisiones de otros
o, simplemente, son
impredecibles y
suceden con
independencia de su
comportamiento (Rott
er, 1990).
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YC.’ contr olo Ellos controlan
mi destino . mi destino.

Interno Externo

https://repository.urosario.edu.co/server/api/core/bitstreams/f2f34101-

f6e0-482d-9c0e-3d30e2b79915/content
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Interpretacion desenfocada

La idea popular que tenemos de ello son los personajes de las peliculas de
Woody Allen, esos excéntricos e hipocondriacos, obsesionados en exceso
por cosas y situaciones ante las cuales todos podriamos sentirnos
identificados: el sexo, la enfermedad, la muerte y la angustia por encontrar

un sentido a la vida. m E!:-_:_:;ar 4 'w"
La neurosis hace referencia a un patron de conducta repetitivo que suele - oonmag ey e o} 50
producir relaciones inadaptadas con el otro, con su entorno y consigo - —

mismo.

Cierta desesperacidon por no querer ser uno mismo, (y tener que serlo), o
Desesperacion por querer ser uno mismo, (y no poder serlo).

Todo ello puede potenciar la aparicién de sintomas del espectro de Ia
ansiedad o la depresion.
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ALGO DE EPIDEMIOLOGIA

Resultados: El grupo mayoritario estaba compuesto por mujeres, casadas, con escaso nivel de
estudios, que desempeiaban trabajos poco cualificados en el sector servicios.

* 90,9% presentaban patologia del aparato locomotor.

* El 100% de los pacientes manifestaban, en lo referente a sintomas clinicos, sintomas mixtos de
ansiedad y depresion.

» 54,5% verbalizo claras expectativas de incapacidad laboral permanente y el tiempo de baja laboral
obtuvo una media de 9,36 meses.

Conclusiones: En los pacientes diagnosticados de elaboracion psicologica de sintomas somaticos

(antiguas neurosis de renta), existe una elevada asociacion de clinica ansioso-depresiva y

enfermedades del aparato locomotor. Asi mismo presentan un alto porcentaje de expectativas de

incapacidad laboral permanente y una duraciéon del tiempo de baja laboral inusual para el resto de los

trastornos mentales.
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pE epucacion EnssT 1 FED Neurosis de renta y expectativas de incapacidad permanente. Ordofiez Fernandez M .P ;Arevalo J ; Carrasco
\ Antufia M.A S. Psiquiatria 21 MAYO 2012 /
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El planteamiento de la neurosis de renta desde una perspectiva psicoanalitica
ayudo a una mejor comprension y conocimiento. Los conceptos de ganancia
primaria y secundaria de Freud ayudaban a su entendimiento. Las ventajas
materiales (“dinero, hospitalizacion”) y afectivas (“cuidados”) obtenidas por el
paciente a raiz del trauma eran consideradas desde el punto de vista
psicoanalitico como ganancias secundarias que ayudarian a perpetuar el
trastorno (1).

PLAN NACIONAL
ANUNER Y PAYR Calcedo-Ordoiiez A. Las llamadas Neurosis de renta.
\ DE EDUCACION EN ssT ELTED Madrid: Real Academia Nacional de Medicina; 1975/
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Von Weizsaecker (1929), constituye un hito importante en la evolucion historica del
concepto de neurosis de renta. Weizseacker, influido por las teorias psicoanaliticas de
SET AN o T le-WFEERNeurosis de renta como una neurosis de derecho, una enfermedad

social, desencadenada por el accidente de trabajofiReligeRi[eloNe[SN=Tai{=1gpql=To f=To M=o M-}

neurosis de derecho, ofensa y enfermedad aparecen intimamente vinculadasgi=K=1sl{=11ag[o
es victima del padecimiento, inocente con frecuencia de las causas que lo motivaron y

cuando el médico se muestra esceéptico o rechaza su trastorno, lo que hace es ahondar
mas en la ofensa y por consiguiente reforzar la lucha por el derecho (1).

e Neurosis de e Ofensa enf

derecho e Accidente de ¢ Intimamente
Trabajo. ligadas
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e Los enfermos se quejan, por lo regular, de dificultades para pensar y de mala memoria.

e Cuando le son exigidos al paciente esfuerzos mentales o fisicos, por ligeros que sean, los
dolores aumentan, finalmente surgen palpitaciones y pulso rapido.
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Desde la década de 1980, A.P.A (American Psychiatric
Association) publica DSM 3, (CIE 10) dentro de la
elaboracion psicolégica de sintomas somaticos (F68.0)
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Para realizar el diagnostico de este
tipo de afecciones es fundamental
tomar en cuenta:

e |La historia de vida del sujeto con |la
finalidad de localizar las causas de
origen de su patron de lectura
desenfocado y asi poder establecer
un tratamiento que tenga en cuenta
su singularidad y su historia
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"El histérico habla este
lenguaje de los 6rganos
con una especial
elocuencia. Vive las
metaforas en vez de
hablarlas y esto es lo
esencial del fendmeno
de conversion
somatica".
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Manifestaciones Clinicas

Paroxismos o crisis
neuropaticas,

alteraciones de las
funciones
psicomotrices del SN

trastornos viscerales o
titulares ("trastornos
funcionales")

ORDONEZ FERNANDEZ, M. Prado.;Histeria, Simulacion o Neurosis de Renta?. Rev Clin Med Fam [online]. 2010, vol.3, n.1, pp.39-45. ISSN 2386-8201.
Ey H, Bernard P, Brisset CH. Tratado de Psiquiatria. Barcelona: Toray-Masson S.A.; 1965




* ACCIDENTES DE TRABAJO
* ENFERMEDAD LABORAL

* EVENTOS PSICOLOGICOS

* ACCIDENTES DE TRANSITO
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Consecuencias sobre la Rehabilitacion
. «. . enelpaciente con ATEL
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“El intento por parte del paciente de la consecucion de una remuneracion o estatus social que le
satisfaga modula sustancialmente el devenir clinico y en algunos casos la orientacion terapéutica,
llegando a provocar el establecimiento de una lucha titanica entre el profesional que pretende que

Su paciente vuelva a trabajar lo antes posible y el paciente que lucha por su derecho a conseguir
una incapacidad”.

El profesional que pretende que su
paciente vuelva a trabajar lo antes
posible

Lucha Titanica entre

El paciente que lucha por su
derecho a conseguir una
incapacidad

PLAN NACIONAL

MULTIMOD AL

T 2023 | Terrer M, Molins_J, Fernénqlez LJ._La incapacidad laboral en pacientes con
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Sabemos que el interés o
motivacion por parte del
enfermo hacia la
Incapacidad modula
claramente la expresion

wllgllerzMcnmarafiando en
muchos casos los signos y

sintomas (generalmente
hipertrofiandolos)

PLAN NACIONAL
MULTIMOD AL
\ pE epucacion EnssT 1 FED




Locus de Control, Ansiedad y Depresion 122

En todos los casos comparados se hallé gque existe una relacion alta positiva

significativa a un alfa de 0.05, en las correlaciones trabajadas.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio soportan los hallazgos de Kraze (1987),
sobre agotamiento crénico, locus de control y reduccion de la fatiga nerviosa, con
personas de tercera edad. En este se encontrd que la gente de mayor edad con
locus de control interno, tienen menor probabilidad de sufrir efectos de
agotamiento en contraste a las personas con orientacion de locus de control
externo. Asi mismo, los resultados concuerdan con el estudio de Sanchez y cols
(1993), realizado con estudiantes universitarios, en el que se encontraron
diferencias significativas en las areas evaluadas, donde los sujetos con control

externo aparecen como mas vulnerables a factores de tensién en su vida

cotidiana. ( Leal y Rincén, 1999).
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\ 10818/4072/131267.pdf?sequence=1&isAllowed=y /




Tratamiento
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Iniciar lo antes posible para evitar el refuerzo de los
sintomas, las ganancias secundarias y la regresiong

Es coherente pensar que el profesional de Atencidon primaria derive a este tipo
de pacientes tras largos periodos de baja a la Unidad de Salud Mental con la
esperanza de resolver el problema de incorporacion laboral

PLAN NACIONAL Neurosis de renta y expectativas de incapacidad permanente. Ordofiez Fernandez M .P
’“ LI l_ 0 ' '“ o .D '\ L ;Arevalo J ; Carrasco Antufia M.A S. .P5|gwa,1tr|a. 21 MAYO 2012 .
Kaplan HI, Sadock BJ. Tratado de psiquiatria. Barcelona: Salvat Editores S:A.; 1989.
\ DE EDUCACION EN SST m Orddiez Fernandez, MP. éHisteria, Simulacion o Neurosis de Renta?. Rev Clin Med

\
o Fam 2010; 3(1): 39-45.
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Diagndstico y tratamiento de las neurosis

e La psicoterapia esta dirigida a cambiar las cogniciones equivocadas y la interpretacion
desenfocada que el sujeto ha construido sobre si mismo.

e El tratamiento farmacologico tiene un papel de apaciguador de los sintomas agudos, cuando
estos sobrepasan el umbral de sufrimiento personal, y como corta fuegos, ya que los sintomas
agudos actuan como potenciadores de las interpretaciones neuroticas.

e La neurosis nos ayuda a recordar que el tratamiento del malestar emocional no debe dirigirse
solamente a la supresion de los sintomas agudos, sino que debe tener en cuenta la estructura
de personalidad que es la causa de éstos.

PLAN NACIONAL
I B ) .
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e Terapia fisica u ocupacional.

e Terapia del habla.

e Técnicas de reduccion del estrés o
de distraccion.

e Terapia cognitiva conductual.
e Hipnosis.
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Riesgos laborales: plenamente identificado

RESOLUCION 3050 DE 2022
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Educacion virtual
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