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Como afrontrar la ansiedad y el estres
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Experto Lider
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Roberto José Machado Rivero

Correo: roberto@robertomachado.co

Contacto: +57 350 849 2513
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= peso de la ansiedad
es mayor que el del mal
gue la provoca.??

Daniel Defoe
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La Ansiedad.
Definicidon
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Objetivo general

Al finalizar el taller los asistentes percibirdn que
cuentan con unas herramientas eficaces para

manejar su ansiedad, estrés y que podrdn utilizarlas a
lo largo de su vida.
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Objetivo 1

Aprender y comprender
gué es la Ansiedad, como

se manifiesta y sus efectos.
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Objetivos especificos

Objetivo 2

Prevenir la aparicion de sintomas
de estrés y ansiedad.

Objetivo 3
Manejar herramientas

de afrontamiento del
estés y la ansiedad.
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La OMS dice que la
ansiedad la sufre uno
de cada tres personas

Oganizacion en el planeta

Mundial de la Salud

¢ Se puede vivir sin es0?
Y, sobre todo, ¢sin estresarse?
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= NIVELES DE ESTRES

TOXICO

TOLERABLE

POSITIVO
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= entre el intestino y el cerebro
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oQue es la anl
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Es un hdabito mental,
NnO €S unda emocion,
la emocion es el
miedo.
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" Estoy cambiando la'his

humanidad, soy incre

e,y selo cree

L

PLAN NACIONAL
MULTIMOD AL
\ pE epucacion EnssT 1 FED




]\y’ POSITIVA EDUCA .. .\
Ejercicios para combatir la ansiedad y el estrés

@ FEjercicio de la Sonrisa.

@ Ejercicio de la Gratitud.
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PREGUNTAS
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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