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EXPOSICION A VIBRACION
MANO BRAZO
Identificacién, Evaluacion y formas
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“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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Identificar las
caracteristicas de
exposicion a vibraciones
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Conoc.e.r las fo.rmas. de Efectos que puede tener en la
exp(_)_f,luon a vibraciones salud la exposicion a
cI.aS|f|cadas como mano brazo en vibraciones en el segmento
diversos entornos laborales e b



Objetivo general

Identificar en que consiste la exposicion a vibraciones mano brazo, sus
caracteristicas y efectos en la salud de los trabajadores.
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
Identificar las Asociar las diferentes Identificar que efectos
caracteristicas de formas de exposicion a puede tener la exposicidn a
exposicion a vibracién mano brazo en vibraciones segmento
vibraciones los diversos ambitos mano brazo en la salud de

laborales los trabajadores
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PELIGROS
FISICOS
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PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energias que,
generadas por fuentes concretas, pueden
afectar a los trabajadores sometidos a
ellas. Estan energias pueden ser
mecanicas, térmicas o electromagnéticas,

provocando efectos muy distintos entre
Si.
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CLASES DE PELIGROS HIGIENICOS FISICOS

TIPO DE ENERGIA TIPO DE PELIGRO CLASE

Continuo o estacionario
Intermitente
RUIDO Impacto o impulso
Ultrasonido
MECANICA Infrasonido

PRESIONES EXTREMAS

Ambiente hipobarico
[ESTRESTERMICOPORCALOR| |
TERMICA | ESTRESTERMICOPORFRIO | |

Ultra Violeta
Visible
Infrarroja
RADIACIONES NO IONIZANTES Microondas

Radiofrecuencia

Campos Electricos

ELECTROMAGNETICA

Campos Magneticos
Radiacion X

Radiacion y
Particulas a

Particulas
Neutrones



EXPOSICION A VIBRACIONES

La exposicion a vibraciones se produce cuando se transmite a alguna parte del
cuerpo el movimiento oscilante de una estructura, ya sea el suelo, una empufiadura
O un asiento.

Dependiendo de la frecuencia del movimiento oscilatorio y de su intensidad, la
vibracion puede causar sensaciones muy diversas que van desde el simple
disconfort hasta alteraciones graves de la salud, pasando por la interferencia con la
ejecucion de ciertas tareas como la lectura, la pérdida de precision al ejecutar
movimientos o la pérdida de rendimiento debido a la fatiga.
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VIBRACIONES
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Las vibraciones se definen
como el movimiento oscilante
gqgue hace una particula
alrededor de un punto fijo.
Este movimiento, puede ser
regular en direccion,
frecuencia y/o Intensidad, o
bien aleatorio, que es lo mas
corriente.
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LAS VIBRACIONES SE CARACTERIZAN)

La frecuencia, que es el nimero de veces por segundo que se realiza el ciclo completo de oscilacion y se
mide en Hercios (Hz) o ciclos por segundo. Para efectos de su analisis se descompone el espectro de
frecuencia de 1 a 1500 Hz, en tercios de banda de octava.

La amplitud se puede medir en: aceleracion m/s2, en velocidad m/s y en desplazamiento m, que indican la
intensidad de la vibracion.

Las vias de ingreso al organismo que puede ser por el sistema mano - brazo como en el caso de las
herramientas manuales; o al cuerpo entero cuando ingresan desde el soporte en posicion de pié o
sentado.

El eje X, y, z del sentido de vibracion de acuerdo a los ejes normalizados en las vibraciones mano-brazo o
de cuerpo entero.

PLAN NACIONAL

MAMULTIMOD AL (

pE Epucacion EnssT 51 FED



La transmision de vibraciones al segmento
mano brazo y los efectos sobre el mismo
dependen mucho de la postura y no todos
los individuos presentan la misma
sensibilidad, es decir, la exposicion a
vibraciones puede no tener las mismas
consecuencias en todas las situaciones.
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VALORACION DE LAS VIBRACIONES

Su valoracion se hace por instrumentos de
medida, conocidos como vibrometros que
contienen en su interior unos filtros de
ponderacion que integran de acuerdo al
potencial lesivo las siguientes variables:
frecuencia, amplitud, eje X, Y o0 Z de entrada
por mano-brazo o por cuerpo entero. Los
equipos consisten en:

Transductor o acelerémetro.

Integrador de la senal del aceleréometro.

Analizador de frecuencias.
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Sistema de lectura.



VALORES LIMITES PERMISIBLES DE LAS
VIBRACIONES (T.L.V)

Su efecto depende de su intensidad, frecuencia y tiempo de exposicion.
Para Colombia, por no haberse dictado normas sobre valores
permisibles para vibraciones por parte del Ministerio de Salud, se toman
los valores establecidos por la “ACGIH” Conferencia Americana de
Higienistas Industriales Gubernamentales de los Estados Unidos,
Institucion cuyos valores son adoptados de acuerdo con la Resolucion
2400 de 1.979, cuando en el pais no exista norma especifica sobre el
particular. En este caso se le da aplicabilidad a las Tablas (Adaptadas
segun la norma ISO 5349 para cuerpo entero
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RESOLUCION 2400 DE 1979 CAPITULO VIIl.
DE LAS CONCENTRACIONES MAXIMAS PERMISIBLES.

ARTICULO 153. Entiéndese por "concentracion maxima permisible” la concentracion atmosférica de un
material peligroso que no alcanza a afectar la salud de un trabajador a ella expuesto en jornada diaria de
ocho horas, durante un prolongado periodo de tiempo.

ARTICULO 154. En todos los establecimientos de trabajo en donde se lleven a cabo operaciones y procesos
con substancias nocivas o peligrosas que desprendan gases, humos, neblinas, polvos, etc. y vapores
facilmente inflamables, con riesgo para la salud de los trabajadores, se fijaran los niveles maximos
permisibles de exposicion a substancias toxicas, inflamables o contaminantes atmosféricos industriales, en
volumen en partes de la substancia por millon de partes de aire (P.P.M.) en peso en miligramos de la
substancia por metro cubico de aire ( g/m3) o en millones de particulas por pié cubico de aire (M.P.P.P.3) de
acuerdo con la tabla establecida por la Conferencia Americana de Higienistas Industriales
Gubernamentales, o con los valores limites permisibles fijados por el Ministerio de Salud.
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TLVs® and BEIs®

Threshold Limit
Values

Biological Exposure
Indices

[Esz. 1928

ACGIH

et mirg Scierce for DEMS Experts

erminants
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PROCESO DE EVALUACION A
VIBRACIONES

SEGMENTO MANO BRAZO

Identificacion del Proceso

Andlisis de la(s) Herramienta(s)

Estimacion del tiempo de exposicion (Repeticiones dia -
tiempo por repeticion)

Toma de la intensidad:

- Varias tomas

- Diversas Rutinas de exposicion

Estimacion de la exposicion diaria (factor A(8)) C

Conclusion de la situacion de exposicion
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CALCULO VIBRACIONES MANO BRAZO
MULTIPLES FUENTES
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T.L.V. CUERPO ENTERO |SO 5349

Weighted Acceleration (8sy(rmsgms™)
Vibration Exposure Time (hrs) TLV® AL

0,25 (15 mun) 28.28 14.14
1.0 14.14 7.07

10.0 5.0

7.07 3.54
5.77 2.89
5.0 2.5
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T.L.V. CUERPO ENTERO
Exposicion a vibraciones mecanicas.
Evaluacion del riesgo — NTP 839

Valor que da
Valor
lugar a una limite
accion

Vibraciones transmitidas 2 5
: 2,5m/s 5m/s
al sistema mano-brazo
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FUENTE DE LAS VIBRACIONES

Herramientas o maquinaria de tipo manual:

Taladro Inalambrico Sierra de Calar

Taladros
Pulidoras
Cortadoras

EtC Oscilante o Multiherramienta Sierra Clrcular

Conduccioén por medio de manillares o timones
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EFECTOS EN EL CUERPO DEL TRABAJADOR

Alta Frecuencia:

¢ Trastornos osteo-articulares identificables radiolégicamente como
artrosis hiperostosante del codo.

% Lesiones de muineca como malacia del semilunar o osteonecrosis de
escafoides carpiano.

 Afecciones angioneurdéticas de la mano, calambres, trastornos de la
sensibilidad.

¢ Expresion vascular manifestada por crisis del tipo de dedos muertos
llamado Sindrome de Raynaud.

+» Aumento de la incidencia de enfermedades estomacales.
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AISLAMIENTO DE VIBRACIONES

El uso de aislantes de vibracion, tales como
muelles o elementos elasticos en los apoyos
de las maquinas, masas de Iinercia,
plataformas aisladas del suelo, asientos
montados sobre soportes elasticos, etc. son
acciones que, aungue no disminuyen la
vibracion original, impiden que pueda
transmitirse al cuerpo, con lo que se evita el
riesgo de danos a la salud.
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JERARQUIA DEL CONTROL

\ Eliminacién / Eliminar el proceso, producto, etc.
= | 81% - 98% \ Sustitucién / Sustituyo un producto por otro menos peligroso

: e Aislar el Peligro o la fuente: Guardas, mallas,
- ngenieria & Rl
31% - 80% 8 sistema anticolision, etc.

Barreras duras

26% - 50% Adn:::;s"a-. Estandar, PETS, Instructivos, Sefializacion, Capacitacion

Blandas ~ Son la ultima barrera, EPP normados y certificados, para
01% - 25% cada puesto de trabajo.

Barreras
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JERARQUIA DEL CONTROL

SITUACIONACTUAL SITUACION DESEADA

Eliminacion completa Elimine- 1
del pebgro

Reemplazar ol material

SQUiPO O procesos por I Sus IO |
wno de riesgo inferior SAINA : BARRERAS DURAS

Rediseharbos equipos o
procesos detrabajo

Implementar controlkes oo
lipo entrenamiento
procedimiento

BARRERAS BLANDAS

Entregayuso de EPP
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CONTROLES PARA EXPOSCION A
VIBRACION MANO BRAZO - ELIMINACION

PLAN NACIONAL B e | ®
MULTIMOD AL '

pE epucacioNEnssT E 0 FED




CONTROLES PARA EXPOSCION A
VIBRACION MANO BRAZO - SUSTITUCION
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D|Seﬁ0 de hel’l‘am IentaS Taladro Inalambrico Sierra de Calar

Soportes para mayor estabilidad

Disefio ergonomico de los agarres de herramientas

Sierra Circular

Manten | m |e NtO en p | ezas Oscilante o Multiherramienta

Mantenimiento de superficies cortantes o penetrantes ’
e

PLAN NACIONAL

MAMULTIMNMOD AL

DE EDUCACIONENssT -1 FE DD




CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION
CUERPO ENTERO - CONTROLES ADMINISTRATIVOS

Rotacion del personal expuesto
Capacitacion en postura
Capacitacion en operaciones de Herramientas

Vigilancia medica

Ejecucion de Pausas activas y/o Estiramientos
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OTRAS MEDIDAS DE PROTECCION

Es conveniente la realizacion de un reconocimiento
medico especifico anual para conocer el estado de
afectacion de las personas expuestas a vibraciones y
asi poder actuar en los casos de mayor
susceptibilidad.

Asi mismo, debe informarse a los trabajadores de los
niveles de vibracion a que estan expuestos y de las
medidas de proteccion disponibles, tambien es (util
mostrar a los trabajadores coOmo pueden optimizar su
esfuerzo muscular y postura para realizar su trabajo.
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CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION CUERPO
ENTERO - ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.

PLAN NACIONAL \
ANUNEF e DA
DE EDUCACION EN ssT &1 F XD

Y

Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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