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“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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Objetivo general

Direccionar los Sistemas de Seguridad y Salud en el
Trabajo (SG-SST) hacia la intervencion nutricional de la
poblacion laboral
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Objetivos especificos

Objetivo 1

Conocer la vision

DISanisimos

internacionales

medio del SG-SST

nhutricion
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Vision de los organismos
internacionales sobre
nutricion
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Organizacion Mundial de la Salud-OMS

. “La OMS tiene el firme
compromiso de prestar apoyo a todos los paises para que progresivamente amplien el acceso a
servicios esenciales de nutricion como parte de su andadura hacia la cobertura sanitaria universal
y también el de potenciar sistemas alimentarios sostenibles para ayudar a que todas las
personas, en todas partes, tengan una alimentacion sana”.

Hoy en dia: “ un tercio de los habitantes del mundo esta afectado por al menos una forma de
malnutricion. Mas del 40% de todos los hombres y mujeres (2.200 millones de personas)
presenta sobrepeso u obesidad, a la vez que por lo menos 8 millones de muertes anuales
guardan relacion con una dieta malsana”
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Organizacion Mundial de la Salud-OMS/OPS

Segun las proyecciones efectuadas a partir de las tendencias actuales, una de cada dos
personas estara malnutrida para 2025 y 40 millones de nifios sufriran de obesidad o sobrepeso
en el proximo decenio.

Una nutricion saludable es fundamental para la prevencion de factores de riesgo relacionados con la
dieta, como el sobrepeso y la obesidad, y las enfermedades no transmisibles asociadas.

El consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de nutrientes criticos (sal / sodio, azucar,
grasas saturadas y grasas trans) se ha asociado con un mayor riesgo de factores de riesgo
relacionados con la dieta y enfermedades no transmisibles asociadas, asi como malnutricidn, retraso
de crecimiento y enfermedades por deficiencia.
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Organizacion Mundial de la Salud-OMS/OPS

En la Cumbre Nutricion para el Crecimiento, celebrada en Tokyo los dias 7 y 8
de diciembre de 2021 La OMS anuncio seis nuevos compromisos con el fin
de avanzar mas rapidamente hacia las metas de nutricion fijadas para 2025.

Estos seis compromisos son:

v' Extender las iniciativas de prevencion y atenciéon del sobrepeso y la
obesidad.

v intensificar las actividades destinadas a crear contextos alimentarios que

promuevan dietas seguras y saludables

Apoyar a los paises en la lucha contra la malnutricion aguda.

Acelerar el trabajo de reduccion de la anemia.

Aplicar a mayor escala medidas que promuevan y apoyen la lactancia

materna de calidad.

v Fortalecer los sistemas de datos sobre nutricion, el uso de estos datos y la
capacidad al respecto.
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Organizacion Mundial de la Salud-OMS/OPS

La OPS brinda liderazgo y cooperacion técnica a los
Estados Miembros en materia de nutricion saludable, como:

O

La lactancia materna y la alimentacion complementaria,
El etiquetado frontal,

La prevencion de la obesidad,

La reduccion de sal

La eliminacion de acidos grasos trans.

DN NI NI NN

La OPS promueve, genera y difunde informacion sobre estos
temas clave, politicas e intervenciones basadas en evidencia y
monitorea las tendencias.
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Organizacion Internacional del Trabajo-Ol Je
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Los alimentos de buena calidad, consumidos en un entorno
tranquilo, ayudan a los trabajadores a rendir al maximo. Cuando los
trabajadores estan relajados y se han alimentado bien, son mas
productivos, beneficiando a sus empleadores y la familia.

Una nutricion adecuada es la base de |la productividad, seguridad,
mejores salarios y estabilidad laboral, intereses que deben ser
compartidos por gobiernos, empleadores, sindicatos y trabajadores.

Una alimentacion saludable no es solo un tema de responsabilidad
social empresarial, sino un aspecto central para la productividad ;
ya que reduce el ausentismo y minimiza la incidencia de {
enfermedades como la diabetes, hipertension, obesidad, ,

etc., asociadas a la alimentacidn.” ’ !
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CDC: CENTER FOR DESEASES CONTROL

Las dietas de moda pueden prometer resultados
rapidos, pero estas dietas limitan la cantidad de
nutrientes que se ingieren y pueden ser poco
saludables y tienden a fallar a largo plazo.

Lograr y mantener un peso saludable
incluye ; ,

y
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https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/healthyeating/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/physicalactivity/index.html
https://www.cdc.gov/sleep/about_sleep/how_much_sleep.html
https://www.cdc.gov/sleep/about_sleep/how_much_sleep.html
https://www.cdc.gov/violenceprevention/about/copingwith-stresstips.html

CDC: CENTER FOR DESEASES CONTROL.(\

Las investigaciones han demostrado que a medida que aumenta el peso hasta alcanzar los
niveles de sobrepeso y obesidad, también aumentan los riesgos de las siguientes

afecciones:

v’ Todas las causas de muerte (mortalidad)

v/ Presion arterial alta (hipertension)

v’ Colesterol LDL alto, colesterol HDL bajo o niveles altos de triglicéridos (dislipidemia)
v’ Diabetes tipo 2

v’ Enfermedad coronaria

v/ Ataque o derrame cerebral

v’ Enfermedad de la vesicula

v’ Osteoartritis (descomposicion del cartilago vy el hueso dentro de una articulacion)
v’ Apnea del suefio y problemas respiratorios

v’ Baja calidad de vida

v Enfermedad mental como depresidn clinica, ansiedad y otros trastornos mentales
v Dolor corporal y dificultad con el funcionamiento fisico

v Varios Tipos de Cancer
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INSTIHUTO NACIONAL DEL CANCE!

Canceres asociados con obesidad y sobrepeso
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CDC: CENTER FOR DESEASES CONTROL s

Adenocarcinoma .___,

de esofago

Mieloma muiltiple @—
CAY ( |

Tipos de Cancer producidos por el sobrepeso y
obesidad Rifion @—

Endometrio @

Ovario @ =
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DELGADEZ
Tendencia 2005 - 2015

39

\d:a 24

l—-—-_________

2005 2010

Fuente: ENSIM 2005 3 2015
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Desagregacion 2003 - 2015 %

Aiio
Nacional
Hombre

Mujer
Cabecera
Resto

20035
39
38
13,2
39
3,7

SITUACION NUTRICIONAL EN COLOMBIA

Encuesta Nacional
de la Situacion Nutricional

—_—2.015

2015
24
2,
6,8
2,
22
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EXCESO DE PESO Desagregaciones de equidad - 2015

Regi
Tendencia 2005 - 2015 Bglones

Atlantica Nacional

Central

Oriental

A

_Ilasaﬁnﬂ]lﬁ %
SITUACION Nio 2005 2015
NUTRICIONAL EN Nocional 459 565
COLOMBIA Hombro 399 28

Muer 498 59,6
Cabecarg 475 515

Resto 41,0
Etnia Cuartil fndice de rigueza
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Encuesta Nacional
de la Situacidn Nutncional
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Gumplir con recomendaciones de actividad Tiempo excesivo frente a
fisica (Transporte + tiempo libre) pantallas en adultos

Desagregaciones de equidad - 2015 Desagregaciones de equidad - 2015

Regiones Regiones

Ailantica Nacional Alantica Nacional

S I T U A C I O N Centra . Central s
NUTRICIONAL EN S - ﬁ""a
COLOMBIA

Orinoguia y Amazonia [ Orinoquia y Amazonia

Cuartil indice de riqueza Cuarfil indice de riqueza

Mis hajo Bajo Medio Alto Mis bajo Bajo Medio Ato
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SITUACION NUTRICIONAL EN COLOMBIA- ¢
MALNUTRICION OCULTA

—2015

Lactancia materna exclusiva en menores
de 6 meses de edad, 1990 - 2015

Lactancia Materna

Inicio temprano de la lactancia materna

46,9

1'I!I'I - . 42,8

2010 295 2000 2005

Fuente: EMSIN 2015
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SITUACION NUTRICIONAL EN COLOMBIA- €
MALNUTRICION OCULTA

Efectos de las Deficiencias Nutricionales
Anemi ficienci . . . . . . .
7] Ia fa Ita de n utrientes emia yh?:rrtc) szl Vitamina A Zinc Vitamina B12 Vitamina D Deficiencia y Exceso de Yodo
PN Disminuye la productividad en Disminuye la capacidad de Desérdenes Raquitismo, Osteopenia, El exceso de yodo puede producir
SUfICIenteS d urante Sus la vida adulta respuesta del sistema inmune neuroldgicos Osteoporosis hipertiroidismo, inflamacidn de la

primeros m|| dl'as deSde |a cll'nicos, . glandula tiroides y cancer de tiroides
Ny y subclinicos
concepcion

n el embarazo afecta a la umenta el riesgo de nemia as fracturas en adultos Los nifios que crecen con carencia de
hasta los dos anos, EEED fectaala  Aumenta el riesgo d A Mis fract dultos L d
madre e hijo, con mayor riesgo infecciones nutricional por yodo tienen un coeficiente intelectual

h I pOteca ra eI resto de su de sepsis, mortalidad materna deficiencia al menos 10 puntos inferior al de otros

perinatal y bajo peso al de vitamina B12 nifios

vida que ya nunca serda lo § La deficiencia de

nacer.
, . ” . . zinc esta . L .
q ue pod ria ha be r SldO . Efectos negativos sobre el Aumenta la mortalidad relacionada con Mayor frecuencia de La deficiencia de yodo es mads alta en

desarrollo cognitivo, la . cancer el area rural y en los indigenas.
) . . bajo peso del
inmunidad y la capacidad de o
. nifo al nacer,
trabajo.

.Lo que limitara sus afecta, adems,

Reduce la capacidad, jugary En su forma severa produce el desarrollo Aumento de El exceso de yodo es mas alto en los

pOSi b| | |da des de a prende r moverse. ceguera nocturna cognitivo enfermedades hombres, el drea urbanay el indice de

. autoinmunes rigueza medio
) de ganarse Ia Vlda”. También produce dafios en la Hipertensién
piel, la boca, el estémago vy el
sistema respiratorio
La administracion de vitamina Infecciones
A reduce el riesgo de
mortalidad en 23 %
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EN COLOMBIA......
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Ministerio de Salud Boletin de Boletin de Prensa No 1133
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Una enfermedad no transmisible (ENT) Se refiere a la enfermedad
considerada no infecciosa. Las enfermedades no transmisibles pueden
referirse a enfermedades cronicas, las cuales duran largos periodos de
tiempo y que progresan lentamente y cuyas causas se deben a factores
genéticos, ambientales 0 estilos de vida.

“En los dltimos 30 anos son la principal causa de mortalidad en el pais y
qgue la enfermedad prematura que se presenta en personas entre 30 y 70
anos si bien se ha reducido, sigue generando alto impacto social,
economico y en la calidad de vida de las personas y sus familias”.
Ministerio de Salud Boletin de Boletin de Prensa No 1133 de 2021.
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Es un conjunto de factores , , y que
conllevan un aumento del de padecer una
0 y fallecer por ello.
Estos factores se pueden resumir en , exceso de
, , ,
) , estado de hipercoagulabilidad y cronico.

El sindrome metabdlico inicia con obesidad central y las causas subyacentes a este
se relacionan con el acceso en los y a un exceso
de ) ’ ’
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https://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Bioqu%C3%ADmica
https://es.wikipedia.org/wiki/Cl%C3%ADnica
https://es.wikipedia.org/wiki/Metab%C3%B3lico
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_riesgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cardiovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cardiovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus_tipo_2
https://es.wikipedia.org/wiki/Resistencia_a_la_insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_adiposo#Grasa_abdominal
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_adiposo#Grasa_abdominal
https://es.wikipedia.org/wiki/Dislipidemia
https://es.wikipedia.org/wiki/Aterogenicidad
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Disfunci%C3%B3n_endotelial&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Predisposici%C3%B3n_gen%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Predisposici%C3%B3n_gen%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n_arterial
https://es.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADs_desarrollado
https://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADs_en_v%C3%ADas_de_desarrollo
https://es.wikipedia.org/wiki/Calor%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Az%C3%BAcar
https://es.wikipedia.org/wiki/Grasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sal

MARCO NORMATIVO

O Decreto 1072 de 2015 con el que se expidié el Decreto Unico
Reglamentario del Sector Trabajo.

O Resolucion 312 de 2019 que modifico los estandares minimos del
SG-SST, que son de obligatorio cumplimiento por parte de los
empleadores.

O Ley 2120 de 2021 en el que se promulgan medidas para impulsar
entornos alimentarios saludables y en la prevencion de
enfermedades no transmisibles, conocida como Ley de Comida
Chatarra.

Articulo 5°. Etiquetado Frontal de Advertencia
Articulo 12. Implementacion de entornos laborales saludables: Entre los
cuales se encuentran las ARL en conjunto con otras entidades
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MARCO NORMATIVO

La resolucion 810 de 2021 -Reglamento Técnico Sobre
Los Requisitos De Etiquetado Nutricional y Frontal Que
Deben Cumplir Los Alimentos Envasados o Empacados
Para Consumo Humano fue expedida el 16 de junio de
2021, por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Entré en vigencia el 16 de diciembre de 2022, fecha desde
la cual cuenta un periodo adicional de dieciocho (18)
meses, para prohibir que estén productos alimenticios en
el mercado con un rotulado que no cumpla con sus
indicaciones.

Por lo tanto, la exigibilidad de la norma para los productos
en el mercado se consagra a partir del 16 de junio de
2024,
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INTERVENCION EN LA SALUD NUTRICIONAL DE LOS
TRABAJADORES POR MEDIO DEL SG-SST

1. Integralidad de la Intervencion: “Lograr y mantener un
peso saludable incluye alimentacion saludable, actividad
fisica, suefio Optimo y reduccion del estress” Centro de
Control de Enfermedades de Atlanta CDC

2. Fomentar la participacion de los trabajadores en los
Copasst y Vigias.

3. Socializar el diagnoéstico de condiciones de salud de la
poblacion laboral.

4,  Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) como estrategia de difusion.
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5. ALIMENTACION SANA

Recomendacion OMS.....Consumo de Frutas y Verduras

Comer al menos 400 gramos 0 cinco porciones de frutas y
verduras al dia reduce el riesgo de desarrollar enfermedades
no transmisibles y ayuda a garantizar una ingesta diaria
suficiente de fibra dietética.

Para mejorar el consumo de frutas y verduras es
recomendable:
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Recomendacion OMS.....Consumo de Grasas €

La ingesta caldrica debe estar equilibrada con el gasto caldrico.
Para evitar un aumento malsano de peso,

TIPO DE GRASAS
GRASAS NO GRASAS TRANS- GRASAS TRANS-
SATURADAS GRASAS SATURADAS INDUSTRIALES RUMIANTES

La carne grasa Pizzas congeladas Carne

La mantequilla Productos lacteos de
rumiantes tales como vacas,
ovejas, cabras y camellos.

Aceites de cocina y pastas

La mantequilla clarificada |entables.
y la manteca de cerdo.

I’y [
‘i;; & ‘ .

S
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N
R
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Menos del 10% de la

. , Grasas trans menos del 1%.
ingesta total de calorias.

e

R

4

L4 JIE

PLAN NACIONAL
’“ Ll ' "- l '“ o D '\ l Sustituir las grasas saturadas y las grasas trans por grasas

no saturadas, en particular grasas poliinsaturadas (son
DE EDUCACION EN SST m fuente de Omega 3 y 6 que sirven para el crecimiento de
las células y el funcionamiento del cerebro )



Para reducir la ingesta de grasas, especialmente las grasas
saturadas y las grasas trans de produccion industrial se puede:

v Cocinar al vapor o hervir, en vez de freir.

v Reemplazar la mantequilla, la manteca de cerdo y la
mantequilla clarificada por aceites ricos en grasas
poliinsaturadas, por ejemplo, los de soja, canola, maiz, cartamo
y girasol.

v" Ingerir productos lacteos desnatados y carnes magras, 0 quitar
la grasa visible de la carne; y
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v Limitar el consumo de azucar libre a menos del 10% de la
ingesta calorica total forma parte de una dieta saludable.

Para obtener mayores beneficios

aportaria beneficios adicionales para la salud.

v El exceso de calorias procedentes de alimentos y bebidas
con un alto contenido en azucares libres también contribuye
al aumento insalubre de peso, que puede dar lugar a
sobrepeso y obesidad.

v' Pruebas cientificas recientes revelan que los azuUcares
libres influyen en la tension arterial y los lipidos séricos, y
sugieren que una disminucion de su ingesta reduce los
factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares.
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Recomendacion OMS.....Consumo de Azucares "R

— re

v' Comer, como refrigerios, frutas y verduras crudas en vez
de productos azucarados.

v' Disminuir o eliminar el consumo de bebidas energizantes:
OMS informa de palpitaciones, vomito, aceleracion del
ritmo cardiaco, trastornos del sueio y elevacion de
presion arterial.

PLAN NACIONAL

MNAMULTIMNMOD AL

pE eEpucacioNeEnssT 1 ED




v" Menos de 5 gramos ( ) al dia.
La sal deberia ser yodada.

La ingesta de potasio puede mitigar los efectos negativos de un
consumo elevado de sodio en la presion arterial. La ingesta de potasio
se puede incrementar mediante el consumo de frutas y verduras frescas.

PLAN NACIONAL

MNAMULTIMNMOD AL

pE eEpucacioNeEnssT 1 ED




'“ll' POSITIVA EDUCA

PLAN NACIONAL
MULTIMOD AL
\ pE epucacion EnssT 1 FED

INTERVENCION EN LA SALUD NUTRICIONAL DE LOS ¢ .\
TRABAJADORES POR MEDIO DEL SG-SST

Composicion del Plato Saludable

CARBOHIDRATOS ]
25% {
' FRUTASY

VERDURAS

50%
PROTEINAS
25%

Recuerde.... que la alimentacion dependera del gasto
calorico de la actividad que realice.
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INTERVENCION EN LA SALUD NUTRICIONAL DE LOS
TRABAJADORES POR MEDIO DEL SG-SST

6. INDICE DE MASA CORPORAL-
)% [

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la
relacidon entre el peso y la talla.

IMC: Peso + (altura x altura) en metros.

IMC Nivel de peso
Por debajo de 18.5 Bajo peso
25.0 - 29.9 Sobrepeso

PLAN NACIONAL

MULTIMOD AL
\nsmucAcmuasrm /




6. PERIMETRO ABDOMINAL

Asociacion Colombiana de
Obesidad

Mujeres < 80cm (siendo > 90 cm un
Indicador de exceso de grasa
visceral)

Hombres < 90cm (siendo > 94 cm
un indicador de exceso de grasa
visceral)
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Tips:
Asegurarse que la cinta métrica tenga un adecuado contacto con fa piel, (No apretado)
Tomar la medida luego de una respiracionnormal, Mantener el abdomen relajado
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Crestalliaca
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INTERVENCION EN LA SALUD NUTRICIONAL DE LOS “(—\
TRABAJADORES POR MEDIO DEL SG-SST

/. CONOCER LOS NIVELES DEL COLESTEROL

El colesterol es una sustancia cerosa que se encuentra en todas las células de su cuerpo y es
necesario para producir hormonas, vitamina D y sustancias que ayuden a digerir los alimentos.

Lipoproteina de baja densidad (LDL). "Malo™;
Lipoproteina de alta densidad (HDL),"bueno*:

7.1. CONOCER LOR NIVELES DEL TRIGLICERIDOS

Los triglicéridos son un tipo de grasa comun que proviene de grasas y azucares. Valor normal
debe estar por debajo de
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INTERVENCION EN LA SALUD NUTRICIONAL DE LOS C.(\
TRABAJADORES POR MEDIO DEL SG-SST

8. ACTIVIDAD FISICA-CDC

Estar fisicamente activo puede mejorar la salud de su cerebro, reducir el riesgo de
enfermedades, fortalecer sus huesos y musculos y mejorar su capacidad para
realizar las actividades cotidianas.

Con relacion a la pérdida de peso:

v' Quemar calorias a través de la actividad fisica, combinado con la reduccion de las
calorias que consume, crea un déficit de calorias que resulta en la pérdida de
peso.

v La evidencia muestra que la unica forma de mantener la pérdida de peso es
realizar actividad fisica con regularidad.
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INTERVENCION EN LA SALUD NUTRICIONAL DE LOS € ’(\
TRABAJADORES POR MEDIO DEL SG-SST

8. ACTIVIDAD FISICA

Los adultos de 18 a 64 anos

Deberian realizar actividades fisicas aerdbicas moderadas durante al menos 150 a 300 minutos
0 actividades fisicas aerdbicas intensas durante al menos 75 a 150 minutos; o una combinacion
equivalente de actividades moderadas e intensas a lo largo de la semana.

También deberian realizar actividades de fortalecimiento muscular moderadas o mas intensas que
ejerciten todos los grupos musculares principales durante dos o mas dias a la semana.

Fomentar una vida activa de 10.000 pasos al dia. Aplicacion: https://steps.app/es
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9. DISMINUIR EL ESTRESS ? i

v' Pausas activas en el trabajo.

v Ejercicio de relajacion y respiracion.

v' Cuidar los pensamientos.

v Tdmese descansos de ver, leer o escuchar
noticias.

v Habla con los demas, hacer parte de grupos
de la comunidad y organizaciones.

v’ Evitar las drogas y el alcohol

v Reconocer si hecesita ayuda.
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INTERVENCION EN LA SALUD NUTRICIONAL DE LOS
TRABAJADORES POR MEDIO DEL SG-SST
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10. RECOMENDACIONES PARA UN SUENO OPTIMO (CDC)

s

v  Acostarse a la misma hora todas las noches vy
levantarse a la misma hora cada mafana, incluso los
fines de semana.

v Asegurese de que su habitacion sea tranquila,
oscura, relajante y a una temperatura agradable.

v  Retirar los  dispositivos  electronicos, como
televisores, computadoras y teléfonos inteligentes,
del dormitorio

v' Evitar las comidas abundantes, la cafeina y el alcohol
antes de acostarse

v Estar fisicamente activo durante el dia puede

ayudarlo a conciliar el suefio mas facilmente por la
nochaN NACIONAL
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INTERVENCION EN LA SALUD NUTRICIONAL DE
LOS TRABAJADORES POR MEDIO DEL SG-SST

11. CUIDAR DE NUESTRAS GESTANTES
ANTES Y DESPUES DEL PARTO

Mortalidad Materna: (DANE)

En 2020, la razdn aumentdé a 65,8 muertes por cada
100.000 nacidos vivos; ademas, este indicador aumento
entre las madres de todas las edades.
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INTERVENCION EN LA SALUD NUTRICIONAL DE

LOS TRABAJADORES POR MEDIO DEL SG-SST
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12. ESTRATEGIAS ADMINISTRATIVAS PARA EL
CONSUMO DE ALIMENTOS SALUDABLES -

v’ Refrigerios: Entrega de alimentos saludables como frutas de
temporada. Disminuir o eliminar la entrega de azucar en las
bebidas calientes.

v' Mdquinas de Snack: Cambiar los alimentos con rétulos por
frutas y verduras de temporada o frutos secos, que las
maquinas entreguen alimentos sin azucar. Colocar un
semaforo a los alimentos.
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INTERVENCION EN LA SALUD NUTRICIONAL DE "! !
LOS TRABAJADORES POR MEDIO DEL SG-SST

12. ESTRATEGIAS ADMINISTRATIVAS PARA EL ‘ .~
CONSUMO DE ALIMENTOS SALUDABLES : y

v' Casinos: Cambio de porciones, sefializar los alimentos como,
por ejemplo: ricos en grasas trans, alto contenido en grasas
no saturadas o saturadas contiene azucar o alto contenido
de sal, entre otros. Informar sobre componentes alérgenos
de los alimentos, quitar saleros de las mesas del comedor o
disminuir el tamafno de los orificios del salero

v’ Casetas cercanas a la empresa: Solicitar etiquetado de
productos fritos, fomentar la venta de frutas de temporada,
porcion de verduras frescas. Solicitar no vender productos
fritos a los trabajadores, disminuir el tamafo de los orificios
del salero; entre otros.
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INTERVENCION INTEGRAL PARA LA SALUD NUTRICIONAL DE LOS
TRABAJADORES POR MEDIO DEL SG-SST

Cuidar de las trabajadoras durante
la gestion y el post parto.

Fomentar un sueno 6ptimo en los
trabajadores.

Disminuir el Stress.

Realizar un diagnédstico de los hdabitos nutricionales,
acompanado de la evaluacion del IMC vy
clasificacion del riesgo de la poblacion trabajadora




INTERVENCION INTEGRAL PARA LA SALUD NUTRICIONAL DE LOS
TRABAJADORES POR MEDIO DEL SG-SST

Implementar Estrategias Administrativas sobre refrigerios,
madquinas de snacks, casino, casetas cercanas a la empresa

Involucrar a la familia en el cambio de hdabitos
alimenticios.

Fomentar la participacion activa de los
trabajadores

Contar con una estrategia educativa
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‘ https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

‘ https://www.youtube.com/live/kg|RPw8X8uc?feature=share
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https://www.paho.org/es/temas/nutricion
https://www.who.int/es/news/item/07-12-2021-who-accelerates-work-on-nutrition-targets-with-new-commitments
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https://www.ilo.org/santiago/sala-de-prensa/WCMS_365638/lang--es/index.htm
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/index.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/effects.html
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién




)\Hﬁ POSITIVA EDUCA

Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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