@)POSITIVA P rosmaeouca

COMPANIA DE SEGUROS

g

PLAN NACIONAL

pe epucAcion EN ssT IFT T EDD

LA ASEGURADORA
DE TODOS LOS

COLOMBIANOS “4™ MINISTERIO DE HACIENDA Y

‘&J CREDITO PUBLICO

05{,‘%‘{;&""‘"““ O@Po:iuv-col Pnsiﬁva(oi @Positiva(olombla



™ P , i ,)&. POSITIVA EDUCA

Comunidad Nacional
de Conocimiento para:

La Salud Musculo Esquelética

PLAN NACIONAL

MAMULTIMNMOD AL

pE Epucacion EnssT 51 FED




]\u’ POSITIVA EDUCA ...\

Reglas de oro en la manipulacion
manual de cargas y la movilizacion
manual de pacientes
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Nohora Isabel Valbuena Amaris
Correo: nohoravalbuena@hotmail.com
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€€ La formacion en técnicas seguras no
es suficiente para prevenir los DME
asociados con la manipulacion
manual de cargas 77
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Generalidades
para gestionar
la manipulacion
manual de
cargas
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Gestion preventiva Soluciones para
en la manipulacién aportar en la gestion
manual de cargas y de la salud musculo
la movilizacion esquelética en las
manual de pacientes empresas
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Objetivo general

Capitalizar los conocimientos y competencias para gestionar la salud musculo esquelética de los
trabajadores expuestos a factores de riesgo asociados con la manipulacién manual de cargas y la
movilizacion manual de pacientes.
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
Socializary Fortalecer Socializar y reforzar
fortalecer competencias para conocimientos
competencias para la promover la salud sobre soluciones de
identificacion de musculo esquelética en la estrategia de
peligros asociados trabajadores expuestos salud musculo
conlaMMCy la ala MMCy MMP esquelética de
MMP POSITIVA
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De conceptos claves a
la gestion preventiva
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Manipulacion Manual

“Cualquier actividad que requiera el
uso de fuerza humana para levantar,
bajar, fransportar o de otro modo
mover o controlar un objeto”

NTC 5693-1 2009 (ISO 11128-1:2003)
ISO 11228-1:2021
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Manipulacion Manual de cargas
Conceptos relacionados

Levantamiento Transporte
Fuerza inicial — Fuerza sostenida —
Fuerza final o de detencion
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Manipulacion Manual de cargas

Peligros asociados

Consideraciones organizativas

* Duracién de la tarea

* Duracion del trabajo

» Tiempo de recuperacion

« Patrones de turnos

» Capacitacion — formacion

« Mantenimiento de equipos e
instalaciones

» Seleccion de equipos y suministros

» Caracteristicas de objetos
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Factores psicosociales

» Disefio, organizacion y gestion del
trabajo

» Contenido del trabajo

« Complejidad del trabajo

 Demandas del trabajo (cognitivas y
fisicas)

« Entorno social general (contexto del
trabajo)

Factores biomecanicos

« Postura
* Repetitividad
o Esfuerzo

Factores ambientales
* lluminacion

* Ruido

« Temperatura

Factores individuales

« Caracteristicas fisicas

« Capacidad fisica y mental

« Habilidades

« Percepcion del ambiente de
trabajo

« Experiencia
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Manipulacion Manual de cargas
Aspectos que determinan su complejidad

1. Cambio o variacion de las situaciones
Lo simple y monétono generalmente estd
automatizado

2. Exigencias de la tarea
Esfuerzo para la parte alta y baja del

cuerpo

Fuente: IRRS, Canada
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Manipulacion Manual de cargas
Intensidad del esfuerzo

Intensidad del
esfuerzo
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Manipulacion Manual de cargas
Intensidad del esfuerzo

Esfuerzo excesivo Esfuerzo asimétrico

Esfuerzo imprevisto
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Esfuerzo acumulativo




Manipulacion Manual de cargas
Principales competencias y decisiones

1. Saber tomar la informacion pertinente

2. Eleccion de la manera de realizar la
manipulacion

3. Planificacion del trabajo

Fuente: IRRS, Canada
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Manipulacion Manual de cargas
Modelo de Estrategia integral de prevencion

iT

Reduccion de la carga inicial
Reparticion de la carga

3. Estabilizacion del binomio
trabajador-carga

Continuidad del movimiento
Aprovechamiento de recursos

N2

Gl

Fuente: IRRS, Canada
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Requerimientos y
necesidades de los
pacientgs

Exigencias de Horarios de
atenciéon medica medicacion
-

v v v v
Presion temporal
Exigencias de calidad

Exigencias de control
3

x
Aspectos
_ Organizacionales’..

-

v v v
Incremento de los
eventos asociados a
DME
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Nivel de riesgo

Variable
Aceptable

Movilizar pacientes con ayuda técnica / 5 Munca

Movilizar pacientes en pareja o grupo ! 1

Halar o empujar camilla con paciente
plazar equipo

Adoptar posturas no confortables

Manipular o desplazar equipos
voluming

Trabajar con un ritmo impuesto

Frecuencia de actividades repetidas de
CUErpO entero

Tener libertad para tomar pausas

< 10 minutos/

Disponer de periodos de recuperacion 4 ho
]

Pisos resbalosos, congestionados y con
desniveles
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Movilizacion manual de pacientes

8

Paciente cerca ael cuerpo Pies separados

Espé!da recta Piemas Flexionadas Fuerza sincronizada

Contrapeso del cuerpo Solicite ayuda cuando Utilize los medios mecanicos

lo requiera
PLAN NACIONAL
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Manipulacion manual de cargas y

Movilizacion manual de pacientes
Medidas preventivas

Determinante organizacional - Determinante tecnologica Determinante espacial y
humana ambiental

» Gestion organizacional: politicas, » Uso de ayudas mecénicas + Distribucion de areas y puestos
contratacion, seleccion, formacion, « Automatizacion * Flujo de materiales
participacion, enriquecimiento de tareas, * Uso de exoesqueletos, robots, cobots... * Ordeny limpieza
distribucién, organizacién temporal, » Condiciones ambientales: iluminacion,
compras, criterios normativos y ruido, temperatura, vibracion...
técnicos, PVE...
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2018

(@) icontec U GTC 290

2018-0425

ERGONOMiIA.

DOCUMENTO DE APLICACION DE NORMAS
NACIONALES SOBRE MANIPULACION
MANUAL (NTC 5693-1, NTC 5693-2 Y NTC 5693-
3)Y EVALUACION DE POSTURAS DE
TRABAJO ESTATICAS (NTC 5723)

NATIONAL

Adopcion madificada-de.la
ISO/TR 12296:2014
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2009

NORMA TECNICA COLOMBIAN

(@\f) icontec NTC 5693-1

ERGONOMiA.
MANIPULACION MANUAL. PARTE 1:
LEVANTAMIENTO Y TRANSPORTE

E: ERGONOMICS. MANUAL HANDLING. PART % LIFTING AND
CARRYING

1cs.

Adopciénddéntica-dela
ISO 11228-<1:2003

(@ icontec

ERGONOMIA.
MANIPULACION MANUAL. PARTE 2:
EMPUJAR Y HALAR

E: ERGONOMICS MANUAL HANDLING. PART 2: PUSHING
AND PULLING

Adopcidnddéntica-de la
ISO 11228-2:2003

2009

NORMA TECNICA COLOMBIAN

(@) icontec NTC 5693-3

ERGONOMiA.

MANIPULACION MANUAL. PARTE 3:
MANIPULACION DE CARGAS LIVIANAS A
ALTA FRECUENCIA

E: ERGONOMICS MANUAL HANDLING. PART 3: HANDLING
OF LOW LOADS AT HIGH FREQUENCY

Adopcion idéntica de.la
ISO 11228-1:2003

ISO 11228-1:2021. Ergonomia. Manipulacion manual.
Parte 1. Levantamiento, descenso y transporte.
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EVGIUinén de la MMP (Movilizacién Manual de Pacientes)

Manual Handling of People
in the Healthcare Sector

“Cualquier actividad que requiera el uso de la
fuerza humana para empuijar, jalar, levantar,
colocar, transportar, mover o sujetar a una
persona o una parte del cuerpo de una persona,
con o sin dispositivos de asistencia”

ISO TR 12296:2012

ISO Technical Report 12296
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EVGIUGCién de la MMC (Manipulaciéon Manual de Cargas)
Algunas publicaciones técnicas

Vers une stratégie intégrée de prévention en

MANUTENTION
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Evaluacion de la MMC y MMP
Software S Ergo/IB
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Solumones para
apoyar en la gestion
@ de riesgos asociados

>. alaMMCy MMP
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Estrategia Salud MuUsculo Esquelética
Soluciones a la medida de las necesidades

GUIA
BUENAS
PRACTICAS ; . = COLUMNA LUMBAR
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Estrategia Salud Musculo Esquelética
Soluciones a la medida de las necesidades

Repertorios para 14
Sectores econdmicos

i ‘r NMHL .
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Estrategia Salud MuUsculo Esquelética
Soluciones a la medida de las necesidades

SPFVI213 / SPFVI224 /

CURSO DE MANIPULACION CURSO DE MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS MANUAL Y MECANICA DE CARGAS
POSITIVA Y CUALTIS POSITIVA Y CUALTIS
EN ALIANZA TENICA Y ACADEMICA POR UN FUTURO DE PREVENCION PARA COLOMBIA EN ALIANZA TENICA Y ACADEMICA POR UN FUTURO DE PREVENCION PARA COLOMBIA
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
¢ Pl *

L

Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui

-~
=

Mailings
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