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EVALUÉMONOS



La formación en técnicas seguras no 

es suficiente para prevenir los DME 

asociados con la manipulación 

manual de cargas

“ 

”
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manual de 
cargas 

Gestión preventiva 
en la manipulación 
manual de cargas y 
la movilización 
manual de pacientes

Soluciones para 
aportar en la gestión 
de la salud músculo 
esquelética en las 
empresas
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Objetivo general

Capitalizar los conocimientos y competencias para gestionar la salud músculo esquelética de los 
trabajadores expuestos a factores de riesgo asociados con la manipulación manual de cargas y la 

movilización manual de pacientes.



Objetivo 1
Socializar y 
fortalecer  

competencias para la 
identificación de 

peligros asociados 
con la MMC y la 

MMP

Objetivo 2
Fortalecer 

competencias para 
promover la  salud 

músculo esquelética en 
trabajadores expuestos 

a la MMC y MMP

Objetivo 3
Socializar y reforzar 

conocimientos 
sobre soluciones de 

la estrategia de 
salud músculo 
esquelética de 

POSITIVA

Objetivos específicos



De conceptos claves a 

la gestión preventiva



Manipulación Manual  

“Cualquier actividad que requiera el 

uso de fuerza humana para levantar, 

bajar, transportar o de otro modo 

mover o controlar un objeto” 

NTC 5693-1 2009 (ISO 11128-1:2003)

ISO 11228-1:2021



Manipulación Manual de cargas
Conceptos relacionados

Levantamiento 
Empujar 

Transporte
Halar

Fuerza inicial – Fuerza sostenida –
Fuerza final o de detención

Descenso



Manipulación Manual de cargas
Peligros asociados 

Factores ambientales

• Iluminación

• Ruido

• Temperatura

Factores individuales

• Características físicas

• Capacidad física y mental

• Habilidades

• Percepción del ambiente de 

trabajo 

• Experiencia

Factores psicosociales

• Diseño, organización y gestión del 

trabajo

• Contenido del trabajo

• Complejidad del trabajo

• Demandas del trabajo (cognitivas y 

físicas)

• Entorno social general (contexto del 

trabajo)

Consideraciones organizativas

• Duración de la tarea

• Duración del trabajo

• Tiempo de recuperación

• Patrones de turnos

• Capacitación – formación

• Mantenimiento de equipos e 

instalaciones

• Selección de equipos y suministros

• Características de objetos

Factores biomecánicos

• Postura

• Repetitividad

• Esfuerzo



Manipulación Manual de cargas
Aspectos que determinan su complejidad

1. Cambio o variación de las situaciones
Lo simple y monótono generalmente está 

automatizado

2. Exigencias de la tarea
Esfuerzo para la parte alta y baja del 

cuerpo

Fuente: IRRS, Canadá



Manipulación Manual de cargas
Intensidad del esfuerzo

Fuente: IRRS, Canadá



Manipulación Manual de cargas
Intensidad del esfuerzo

Esfuerzo excesivo Esfuerzo asimétrico

Esfuerzo acumulativo

Esfuerzo imprevisto



Manipulación Manual de cargas
Principales competencias y decisiones  

1. Saber tomar la información pertinente

2. Elección de la manera de realizar la 

manipulación

3. Planificación del trabajo

Fuente: IRRS, Canadá



Manipulación Manual de cargas
Modelo de Estrategia integral de prevención  

1. Reducción de la carga inicial

2. Repartición de la carga

3. Estabilización del binomio 

trabajador-carga

4. Continuidad del movimiento

5. Aprovechamiento de recursos

Fuente: IRRS, Canadá



Movilización manual de pacientes



Movilización manual de pacientes



Movilización manual de pacientes

Fuente:  https://www.achs.cl/



Manipulación manual de cargas y 

Movilización manual de pacientes
Medidas preventivas

Determinante organizacional -

humana

Determinante tecnológica Determinante espacial y 

ambiental

• Gestión organizacional: políticas, 

contratación, selección, formación, 

participación, enriquecimiento de tareas, 

distribución, organización temporal, 

compras, criterios normativos y 

técnicos, PVE…

• Uso de ayudas mecánicas

• Automatización

• Uso de exoesqueletos, robots, cobots…

• Distribución de áreas y puestos

• Flujo de materiales

• Orden y limpieza

• Condiciones ambientales: iluminación, 

ruido, temperatura, vibración…



Evaluación de la MMC (Manipulación Manual de Cargas)

Normalización

Adopción idéntica de la  

ISO 11228-1:2003

Adopción modificada de la  

ISO/TR 12296:2014 Adopción idéntica de la  

ISO 11228-2:2003

Adopción idéntica de la  

ISO 11228-1:2003

2018

2009 2009 2009

ISO 11228-1:2021. Ergonomía. Manipulación manual. 

Parte 1. Levantamiento, descenso y transporte.



Evaluación de la MMP (Movilización Manual de Pacientes)

Normalización

“Cualquier actividad que requiera el uso de la 

fuerza humana para empujar, jalar, levantar, 

colocar, transportar, mover o sujetar a una 

persona o una parte del cuerpo de una persona, 

con o sin dispositivos de asistencia”

ISO TR 12296:2012



Evaluación de la MMC (Manipulación Manual de Cargas)

Algunas publicaciones técnicas



Evaluación de la MMC y MMP

Software

Fuente: https://www.ergoibv.com/es/producto/



Soluciones para 

apoyar en la gestión 

de riesgos asociados 

a la MMC y MMP



Estrategia Salud Músculo Esquelética
Soluciones a la medida de las necesidades

FICHAS PREVENCIÓN EL:
COLUMNA LUMBAR

Peligros – Síntomas – Medidas preventivas



Estrategia Salud Músculo Esquelética
Soluciones a la medida de las necesidades

Repertorios para 14 
Sectores económicos

Transporte, 
almacenamiento y 

comunicaciones

Minas y 
canteras

Servicios sociales 
y de salud

Construcción

Manufactura

Actividades 
inmobiliarias

Actividades 
inmobiliarias



Estrategia Salud Músculo Esquelética
Soluciones a la medida de las necesidades
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PREGUNTAS



educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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