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Autoestima, el arte de aceptarse
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Experto Lider

de1a comunidad, felicidad y

consciencia por la vida

Roberto José Machado Rivero

Correo: roberto@robertomachado.co

Contacto: +57 350 849 2513
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Para tener una buena
autoestima convierte lo
negativo en positivo.
Nunca pierdas las ganas
de pensar en positivo.’’

Roberto Machado
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Autoestima. Tips para ganar Ejercicio de
Autoconocimiento. confianza en uno Meditacion guiada
mismo para trabajar la
autoestima
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Objetivo general

Ayudar a los participantes a idenfificar y potenciar su
autoestima para vivir de una manera mas integrada y
plena.
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ODbjetivos especificos

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
Conocerse mejor a uno mismo Aprender cuales son los fundamentos Identificar como me relaciono
Comprender qué es la de la autoestima sana 'y como conmigo mismo y cOmo
autoestima. desarrollarlos y cultivarlos. podria mejorar esta relacion.
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¢Te comparas con los demas continuamente? Q

.Te sientes muy seguro/a en algunos aspectos de tu vida pero en otros la inseguridad te
bloquea?

;Sientes que nunca es suficiente o que t0 no eres suficiente?
cTe criticas continuamente por tus debilidades o errores?
:Te avergienzas de alguna parte de ti que quieres ocultar a los demds?

;Crees que si fueras mas guapo/a, mas inteligente o mas simpatico/a entonces si serias
{=) [V 44

cTienes suenos por los que no te atreves a luchar porque sientes que no vas a ser capaz
de alcanzarlos?

:Te autosaboteas con hdbitos poco saludables o comportamientos que te hacen dano?
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El problema no eres tu, sino
la forma en que te evaluas

Todos los seres humanos tenemos algo que nos hace unicos, todos

somos valiosos. Pero ¢de que sirve ser valioso/a si tu no te aprecias?
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"Lo mas gterrador es aceptarse a
uno mismo por completo” - Carl Jung
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Para ganar conflanza en uno mismo

Acepta que no eres perfecto.

Mantén una actitfud mental positiva.
Mejora tu capacidad de comunicacion.

Anade a tu rutina diaria afirmaciones
y visudlizaciones.

Reconoce los pasos positivos que has
dado hasta ahora.
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Meditacion guiada para
trabajar la autoestima
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L Que cada paso que des en tu
camino esté impregnado de amor
propio y aceptacion, recordandote
siempre que eres digno/a,
valioso/a y merecedor/a de una
vida plena y feliz. 77
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https://bit.ly/3f9LOzd
https://bit.ly/3qgPje6
https://bit.ly/335hrr2
https://bit.ly/3gaerxh
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PREGUNTAS
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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