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EVALUÉMONOS



Para tener una buena 

autoestima convierte lo 

negativo en positivo. 

Nunca pierdas las ganas 

de pensar en positivo.

“ 

”
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Objetivo general

Ayudar a los participantes a identificar y potenciar su 

autoestima para vivir de una manera más integrada y 

plena.



Objetivo 1
Conocerse mejor a uno mismo
Comprender qué es la 
autoestima.

Objetivo 2
Aprender cuáles son los fundamentos 

de la autoestima sana y cómo 
desarrollarlos y cultivarlos.

Objetivo 3
Identificar cómo me relaciono 

conmigo mismo y cómo 
podría mejorar esta relación.

Objetivos específicos



¿Te comparas con los demás continuamente?

¿Te sientes muy seguro/a en algunos aspectos de tu vida pero en otros la inseguridad te

bloquea?

¿Sientes que nunca es suficiente o que tú no eres suficiente?

¿Te criticas continuamente por tus debilidades o errores?

¿Te avergüenzas de alguna parte de ti que quieres ocultar a los demás?

¿Crees que si fueras más guapo/a, más inteligente o más simpático/a entonces sí serías

feliz?

¿Tienes sueños por los que no te atreves a luchar porque sientes que no vas a ser capaz

de alcanzarlos?

¿Te autosaboteas con hábitos poco saludables o comportamientos que te hacen daño?



El problema no eres tú, sino 

la forma en que te evalúas

Todos los seres humanos tenemos algo que nos hace únicos, todos 

somos valiosos. Pero ¿de qué sirve ser valioso/a si tú no te aprecias?



Identificar aquello que 

no resulta agradable, 

respetarse y quererse





Aprende a valorarte y a amarte incondicionalmente. 

Aprende a aceptarte tal y como eres.



La búsqueda de la excelencia exterior implica previamente el éxito 

interior. Solo lo alcanzaremos si desarrollamos la confianza personal.





Para ganar confianza en uno mismo

Acepta que no eres perfecto.

Mantén una actitud mental positiva.

Mejora tu capacidad de comunicación.

Añade a tu rutina diaria afirmaciones

y visualizaciones.

Reconoce los pasos positivos que has 

dado hasta ahora.



Meditación guiada para 

trabajar la autoestima



Que cada paso que des en tu 

camino esté impregnado de amor 

propio y aceptación, recordándote 

siempre que eres digno/a, 

valioso/a y merecedor/a de una 

vida plena y feliz.

“ 

”
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PREGUNTAS



educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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