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La Risa, Medicina para el Alma
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Experto Lider

de1a comunidad, felicidad y

consciencia por la vida

Roberto José Machado Rivero

Correo: roberto@robertomachado.co

Contacto: +57 350 849 2513
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1 , .
No reimos porque somos felices. !

Somos felices porque reimos.?”’

William James
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La Risa. Definicion
Las alteraciones
cerebrales
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Funcionesy Ejercicios de Risa
beneficios de la risa Incondicional
(Yoga de |a Risa)



Objetivo general

Dar a conocer |los beneficios de la risa en nuestra
salud fisica, mental y emocional, mediante juegos
y ejercicios divertidos generadores del buen

humor vy la risa.
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 1

Impulsar el buen humory
la risa sanadora
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Objetivo 2
Estimular mediante ejercicios un

ambiente grupal que favorezca el
buen humor, la comunicacion y la

desinhibicion individual en el grupo.

Objetivo 3

Desarrollar la libertad
de expresion de
nuestras emociones y
sentimientos.
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¢, Cuando fue la ultima vez gue te reiste
hasta que te dolio la barriga?
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Es una respuesta fisioldgica
gue se da como reaccion
a la estimulacion externa o

Inferna.
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talamo
hipotalamo

El sistema de recompensa cerebral
sintetiza y libera un torrente de
dopamina si la informacion es

valorada como positiva y original.

iy . I6bulo frontal
Se generan también endorfinas y OPHo 1ol

oxitocina, cosa que explica las
sensaciones de relajacion y plenitud bulbo olfatorio
propias de la risa sincera. amigdala
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Funciones y beneficios de larisa

1. Permite la liberacion de energia provocada por las
emocCiones.

2. Provoca activacion fisica y psiquica.
3. Disminuye el estrés y el dolor.

4. Mejora nuestra salud.

5. Funcion de adaptacion al medio social.

PLAN NACIONAL

MULTIMODNL

DE EDUCACIONEN ssT E 1 FE D




YYP rosaEDuca ‘R

Funciones y beneficios de larisa

6. Genera atraccion sexual.

/. Tiene funciones defensivas.

8. Pero también ofensivas.
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Por Qué

Necesitarnos Reir

¢ Mas Hoy en Dia?

Mds del 70% de las
enfermedades estan
vinculadas al estrés.
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Different%20Types%20of%20Laughter%20Modulate%20Connectivity%20within%20Distinct%20Parts%20of%20the%20Laughter%20Perception%20Network
Different%20Types%20of%20Laughter%20Modulate%20Connectivity%20within%20Distinct%20Parts%20of%20the%20Laughter%20Perception%20Network
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0063441
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PREGUNTAS
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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