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Objetivo general

Dar a conocer los beneficios de la risa en nuestra

salud física, mental y emocional, mediante juegos

y ejercicios divertidos generadores del buen

humor y la risa.



Objetivo 1
Impulsar el buen humor y 

la risa sanadora

Objetivo 2
Estimular mediante ejercicios un 
ambiente grupal que favorezca el 
buen humor, la comunicación y la 

desinhibición individual en el grupo.

Objetivo 3
Desarrollar la libertad 

de expresión de 
nuestras emociones y 

sentimientos.

Objetivos específicos



¿Cuándo fue la última vez que te reíste 

hasta que te dolió la barriga? 



La risa: ¿qué es?



Es una respuesta fisiológica

que se da como reacción

a la estimulación externa o 

interna.

La risa:



Alteraciones cerebrales 

durante la risa

El sistema de recompensa cerebral 

sintetiza y libera un torrente de 

dopamina si la información es

valorada como positiva y original.

Se generan también endorfinas y 

oxitocina, cosa que explica las 

sensaciones de relajación y plenitud

propias de la risa sincera.



Funciones y beneficios de la risa

1. Permite la liberación de energía provocada por las        

emociones. 

2. Provoca activación física y psíquica.

3. Disminuye el estrés y el dolor.

4. Mejora nuestra salud.

5. Función de adaptación al medio social.



Funciones y beneficios de la risa

6. Genera atracción sexual. 

7. Tiene funciones defensivas.

8. Pero también ofensivas.



Más del 70% de las

enfermedades están

vinculadas al estrés.

Por Qué

Necesitamos Reír

¿Más Hoy en Día?
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PREGUNTAS



educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co






	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24

