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Los mejores esfuerzos para ser '

efectivos necesitan orientacion en
la direccién correcta ?? @
PLAN NACIONAL 3 “‘
MULTIMOD AL

DE EDUCACION EN ssT 51 F 5D "

Edward Deming




Estadisticas de
la enfermedad
laboral por DME
en Colombia

PLAN NACIONAL

MAMULTIMOD AL

pE Epucacion en ssT E1LFED

Tabla de contenidos

ooy
Estadisticas de la De los indicadores a
enfermedad laboral la gestion de la salud
por DME en musculo esquelética
empresas afiliadas a en las empresas
POSITIVA



u)\' POSITIVA EDUCA

Objetivo general

Capitalizar los conocimientos y competencias para gestionar la salud musculo esquelética de los
trabajadores a partir del sistema de informacion interno y externo a la empresa.
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
Socializar Reconocer datos e Socializar y reforzar
informacion indicadores para conocimientos
estadistica que fortalecer el programa sobre herramientas
permite dimensionar de gestién de la salud de la estrategia de
la problematica DME musculo esquelética de salud musculo
en Colombia la empresa esquelética de
POSITIVA
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Estadisticas de la
problematica de salud
musculo esquelética
en Colombia
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En 2017 se calificaron 10.450
enfermedades laborales para una
tasa de 94.7 por cada 100.000
trabajadores expuestos.
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Fuente: Fasecolda, 2019
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En abril del 2023, Positiva vuelve a ocupar el tercer lugar en la Tasa de Incidencia de Enfermedad Laboral Calificada frente al SGRL. La diferencia frente a Sura y
el SGRLes de 5,4y 1,6 puntos en la Tasa de Incidencia de Enfermedad ral respectivamente.

Fuente: Elaboracion propia, consulta Fasecolda junio 05 del 2023, datos internos de Positiva Compaiiia de Seguros S.A.
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el aparato d

rmas de morbilidad y de mortalidad

aparato

Enfermedades endocrinas, nut

que afectan &

Fuente: Fasecolda, 2019
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80%

DME
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Enfermedades
del oido y
de la apdfisis
mastoides

Enfermedades Enfermedades
del sistema del sistema
nervioso osteomuscular
y del tejido
conectivo

e e e

Enfermedades Trastornos Traumatismos,
del sistema mentales y del | envenenamientos
respiratorio comportamiento | y algunas otras

consecuencias de
causa externa

Fuente: Fasecolda, 2019




!)\' POSITIVA EDUCA

[
« 52% de enfermedades del Sistema
osteomuscular y tejido conectivo
« 19% de enfermedades del Sistema
nervioso
[

« 42% enfermedades del Sistema
osteomuscular y tejido conectivo
« 42% enfermedades del Sistema nervioso
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Masculing

Femenino

|:| o K] ]l:l o b

i
Filp |

[l Enfermedades del oido v de |3 apdfisis mastoides

M Enfer ste

T =
M Enfermedades de |z piel v el tejido

usculary del tejido conectivo
to
subcutaneo

Fuente: Fasecolda, 2019




Estadisticas del SGRL en Colombia 2011-2021

Diagnosticos de enfermedad laboral mas comin

CoviD-1 9

10

DME/13
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Fuente: Fasecolda, 2022
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Estadisticas POSITIVA. EL calificada, 2017

Sindrome del tunel carpiano ' 21,4% 21%
Sindrome de manguito rotatorio - 13,5% 35%
Epicondilitis lateral ' 10,3% 45%
Epicondilitis media . 8,1% 53%
Trastorno de disco lumbar y otros, con radiculopatia 4,4% 58%
1 3 Tenosinovitis de estiloides radial [de Quervain] 62%
Bursitis del hombro - % 66%%

Otras sinovitis y tenosinovitis 2,8% 69%
DME /14 ' 2,4% T1%

Lumbago no especificado

Otros trastornos especificados de los discos intervertebrales . 2,1% 73%
Trastorno mixto de ansiedad y depresion i 2,0% 75%
Tendinitis de biceps 5 7% 77%
Trastornos de los discos intervertebrales, no especificado ' % 78%

Otras degeneraciones especificadas de disco intervertebral A 80%
Otro 656 20,4% 100%
PLAN NACIONAL Total 3.222 | 100%

'“ L' ' T l ’“ o D '\ ' F&: Frecuencia absoluta FR: Frecuencia relativa FRa: Frecuencia relativa acumulada
=3 -

pE Epucacion EnssT 51 FED
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Estadisticas POSITIVA. EL calificada, 2017

Administracion publica 5 18,2% 18%

6 Agricultura, ganaderia 5 17,6% 36%
Manufactura 16,9% 53%

sectores Servicios sociales y de salud 31 11,2% 64%

Actividades inmobiliarias 264 9,3% 73%

Mineria 6,8% 80%
Otro 274 20,1% 100%
Total 2.853 100%

FA: Frecuencia absoluta * Frecuencia relativa FRa: Frecuencia relativa acumulada
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Estadisticas POSITIVA. EL calificada, 2017

65 0 mas
60a 64
55a59
S50a54
453 49
402 44
35a39
30a 34
25329

20a 24
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Mayor proporcidn:
(Administracion
publica y
Manufactura)

Sector
econdmico

Mayor proporcion:
(Femenino)
Tasa:

* Femenino
*Masculino

Mayor proporcion:
(31 a 49 afios en
2014 y 2016; 50 afos
en adelante en 2015
y 2017)
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Estadisticas POSITIVA. Calificada ene - abril 2023

Participacion de los grupos de enfermedades por sector economico

Sin COVID-19

_____SECTORECONOMICO @ No.m % @
6 MI NAS Y CANTERAS 10%
INDUSTRIAMANUFACTURERA | 69 |  11% |

Secfores AGRICULTURA, GANADERIA, CAZA Y = a6
SILVICULTURA °

ELECTRICO, GAS Y AGUA
COMERCIO

SERVICIOS COMUNITARIOS, SOCIALES 10 2
Y PERSONALES 0

HOTELES Y RESTAURANTES
SERVICIO DOMESTICO - ow
EDUCACION

PLAN NACIONAL COMUNICACIONES ’ /a
ALY | A'Ne DAY CONSTRUCCION 2% (

FINANCIERO 2%
DE EDUCACION EN ssT IELFED PESCA 0%
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Incluyendo COVID-19

Sin COVID-19

«  61% de enfermedades del Sistema
osteomuscular y tejido conectivo Mascullno ‘

e 16% de enfermedades del Sistema
nervioso

«  47% enfermedades del Sistema
osteomuscular y tejido conectivo
« 44% enfermedades del Sistema nervioso 0%~ 10% 20%  30%  40% - S0%  60% - 70%  80%  S0%  100%

P L A N N A C I O N A L m ENFERMEDADES DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y DEL TEJIDO CONJUNTIVO CODICOS PARA PROPOSITOS ESPECIALES - COVID-19

e .
%ﬁ L n ! a I (‘ﬂk @ I3 » K ! B ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO
‘A - AL :} E -

- —y m ENFERMEDADES DEL SISTEMA RESPIRATORIO CIERTAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS
DE EDUCACIONENSsST -1/ &1

® ENFERMEDADES DEL OIDO Y DE LA APOFISIS MASTOIDES m FACTORES QUE INFLUYEN EN EL ESTADO DE SALUD Y CONTACTO CON LOS SERVICIOS DE SALUD

ENFERMEDADES DE LA PIEL Y EL TEJIDO SUBCUTANEO TRAUMATISMOS, ENVENENAMIENTOS Y ALGUNAS OTRAS CONSECUENCIAS DE CAUSA EXTERNA
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Estadisticas POSITIVA. Calificada ene - abril 2023

Participacion de los principales diagnosticos de DME por sexo

® 4 Dx. Pareto DME en mujeres @ 8 Dx. Pareto DME en hombres

SINDROME DEL TUNEL

SINDROME DEL TUNEL CARPIANO 20%
CARPIANO 48% SINDROME DEL MANGUITO ROTATORIO 46%
SINDROME DEL TRASTORNOS DE DISCO LUMBAR Y
MANGUITO ROTATORIO 14% OTROS, CON RADICULOPATIA (G55.1*) 59%
OTROS TRASTORNOS ESPECIFICADOS DE
(o)
EPICONDILITIS MEDIA 11% LOS DISCOS INTERVERTEBRALES 66%
EPICONDILITIS LATERAL 10% EPICONDILITIS LATERAL 70%
o
OTRO 17% TENDINITIS DEL BICEPS 74%
TRASTORNO DE LOS DISCOS
INTERVERTEBRALES, NO ESPECIFICADO 79%
S N ACIOH AL EPICONDILITIS MEDIA 81%
L
“ L' l -n “ o D \ ' FA: Frecuencia absoluta FR: Frecuencia relativa LUMBAGO NO ESPECIFICADO 84% | 6
. ‘
¢ -l l ’ AL FRa: Frecuencia relativa acumulada OTRO 100%

pE Epucacion EnssT 51 FED
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Dimensionar la problematica en la empresa

INTERPRETACION DEL INDICADOR
DEFINICION DEL INDICADOR METODO DE CALCULO Y/O VERIFICACION

- Por cada cien (100) trabajadores que (Numero de accidentes de trabajo que se
FRECUENCIA DE
Iaboraron en el mes, se presentaron X presentaron en el mes/Numero de trabajadores
ACCIDENTALIDAD ,
accidentes de trabajo : en el mes)*100

Por cada cien (100) trabajadores que | (Numero de dias de incapacidad por accidente

SEVERIDAD DE ACCIDENTALIDAD | laboraron en el mes, se perdieron X ;de IO GUEIES s IO SEIED C s
: . . . : en el mes/Numero de trabajadores en el
dias por accidentes de trabajo

mes)*100

PROPORCION DE ACCIDENTES DE . En el afio, el X% de accidentes de |\ Umero de accidentes de trabajo mortales que

TRABAJO MORTALES trabajo fueron mortales se presentaron en el afio/Total de accidentes de
g trabajo que se presentaron en el afio)*100

INCIDENCIA DE LA ENFERMEDAD F°' cada 100.000 trabajadores existen: i (No. de casos nuevos de enfermedad laboral en

LABORAL X casos nuevos de enfermedad Iaboral el periodo "Z" /Promedio de trabajadores en el
: en el periodo Z periodo "Z")*100.000
PREVALENCIA DE LA ‘Por cada 100.000 trabajadores existen: (No. de casos nuevos y an"thluos de en_fermedad
ENFERMEDAD LABORAL X casos de enfermedad laboral en el laboral en el periodo "Z" /Promedio de
periodo Z trabajadores en el periodo "Z")*100.000
PLAN NACIONAL En el mes se perdié X% de dias  (No. de dias de ausencia por incapacidad laboral ‘
Ths AUSENTISMO POR CAUSA MEDICA programados de trabajo por : ocomun en el mes/ No. de dias de trabajo | e
i“ L l i l l“ 0 D I\ '- incapacidad médica programados en el mes)*100 o

DE EDUCACIONENssT -1 FE DD
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3.2.3 ENFERMEDAD LABORAL

Protocolo de intervencion para la prevencion Sintesis del andlisis epidemiolégico de la incidencia de enfermedad laboral calificada en los trabajadores de la empresa (El

de los desérdenes musculo esqueléticos L i ., e ~ K 3 i . L.
analisis de la informacién de los Ultimos afios enriquecera la caracterizacion de la problematica DME)

FECHA i DEPARTAMENTO | MUNICIPIO
dd/mm/aaaa Seleccione | Seleccione

1. DATOS GENERALES DE LA EMPRESA
RAZON SOCIAL i SECTOR ECONOMICO

Seleccione

NUMERO TOTAL DE

RESPONSABLE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO TRABAJADORES

3.2.3.1 DIAGNOSTICOS DE ENFERMEDAD LABORAL POR DME

EVALUADOR

| - MERO DE |
. | NUMERO DE RANGO DE
AREAS O DEPENDENCIA! PORCENTAJE | PORCENTAJE
so CIAS | TRaBAIADORES | PORCENTA! o | RABAJSADORE,’ ORCENTAJ
- RIS S S E—
<182 25 0 #DIV/O!
0 Y #DIv/0!
0 " HDIV/0!
0

#ovjor Ny 0

#DIV/o!

wWoIv/ol

#DIV/0!

#ovjol NGMERO DE |
RABAJADORE | PORCENTAJE

3.2.3.2 SEGMENTOS AFECTADOS POR ENFERMEDAD LABORAL

CUADRANTE SUPERIOR lzq. Der. CUADRANTE INFERIOR
Qolumna Cervical ColummrE\D rsal
Columna Dorsal Columna Lumbar

qubro _ ) ) _Eadg[gw

Rodirlrlra

#DIV/OI #DIV/0!
LF L

PLAN NACIONAL

MAMULTIMNMOD AL

DE EDUCACIONENssT -1 FE DD
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KAPRA-DME ENFERMEDAD COMUN Y LABORAL EN EL PERIODO

Protocelo de intervencion para la prevencién

DISTRIBUCION DE CASOS DE ENFERMEDAD COMUN DEL PERIODO
de los desordenes misculo esqueléticos

INDICADORES
INFORMACION RELATIVA AL ARO:

ENFERMEDAD COMUN ¥ LABORAL EN EL PERIODO

CASOS EN EL PERIODO ABRL  MAYD JUNMIO UL
Mo. TOTAL CASOS

ENFERMEDAD GEMERAI

Mo. CASOS DE

DISTRIBUCION DE CASOS DE ENFERMEDAD LABORAL DEL PERIODO Y CASOS EN
ENFERMEDAD GENERAL PROCESO DE CALIFICACION
POR DME
Mo. TOTAL CASOS
ENFERMEDAD LABORA|

lo. CASOS DME EN
CALIFICACIGN

os CASOS EN EL PERIOI

ENERD FEERERO MARZD ABRIL  MA'

PLAN NACIONAL

MAMULTIMNMOD AL

DE EDUCACIONENssT -1 FE DD
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Tasas de Ausentismo por EG, EL y DME

Tasa x 1000 HHT

)
&
<&
a N
——Tasa de Ausentismo por Enfermedad General ~i—Tasa de Ausentismo por Enfermedad Laboral
Tasa de Ausentismo por DME

indice de frecuencia e indice de severidad por DME

Dias ausentes

o
£
&«
&

~@=Indice de severidad del ausentismo por DME == Indice de frecuencia de ausentismo por DME
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No. casos

INDICADOR

Tasa de
Ausentismo

Ausentismo
por
Enfermedad

Tasa de
Ausentismo
por DME

indice de
frecuencia
de
ausentismo

Lo
Indice de

severidad
del
ausentismo

Incidencia
de DME

Prevalencia
de DME

K. Esta constante e

FORMULAS

(Sumatoria de dias ausentes
por EG/ Total de horas
hombre trabajadas)*1000

(Sumatoria de dias ausentes
por EL /Total de horas
hombre trabajadas)*1000

(Sumatoria de dias ausentes
por EGy EL debido a DME/
Total de horas hombre
trabajadas)*1000

(Sumatoria de casos de
ausencia por EGy EL debido a
DME / Total de horas hombre
trabajadas)*1000

(Sumatoria de dias ausentes
por EGy EL debido a DME/
Total de horas hombre
trabajadas)*K

(Sumatoria de casos nuevos
de EL debido a DME / Total de
poblacién expuesta en el
periodo)*100

(Sumatoria de casos nuevos
yviejos de DME /Total
poblacién expuesta en el
periodo)*100

FEBRERO

yresulta de mult

dores que |

MESES - SEMESTRE 01

CONSOLIDADO
JULIO |AGOSTO |SEPTIEMBROCTUBRE [NOVIEM|DICIEMBRH

#DIV/O! | #iDIV/O! #iDIV/0!

#iDIV/O! | #iDIV/O! #iDIV/0!

|
|
#DIV/O! | #iDIV/O! | #iDIV/O! E#imv/o!

|

#DIV/O! | #iDIV/O! | #{DIV/O! |#iDIV/O! i

|
600,00 (#iDIV/O!| #{DIV/O! | #iDIV/O! | #iDIV/O! E#iDIV/O!

|

|

#DIV/O! | #iDIV/O! | #{DIV/O! |#iDIV/O!

#iDIV/O! | #iDIV/O! | #iDIV/O! [#iDIV/O!

i
!
i
|
|
|

ran 48 horas semanales por 50 semanas que

#iDIV/0!

#DIV/O!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#iDIV/0!




KAPRA-DME 3.1 AREAS Y TRABAJADORES SELECCIONADOS PARA EVALUACION

Protocolo de intervencion para la prevencion AREA O DEPENDENCIA Describa y analice los principales hallazgos; relacione los criterios que justifican su seleccién.

de los desdrdenes misculo esqueléticos

4. SINTESIS

De acuerdo con los datos registrados de la problemdtica de los DME, presente los aspectos mds relevantes relacionados con
el plan de intervencién que se realizard en las diversas dreas o dependencias de la organizacion.

AREAS O DEPENDENCIAS pUMEROlE PORCENTAJE PLAN DE INTERVENCION
TRABAJADORES

KAPRA-DME

3.1.1 MUESTRA DE TRABAJADORES

NUMER HERRAMIENT.
v 0 MUESTRA COBERTURA AS

) NUMERO DE i
AREAS O DEPENDENCIA TR;N:SORES CARGOS SELECCIONADOS TRA;ZT;ORE PROYECTADA (No. | PROYECTADA SET_E;;';NTziS
TRABAJADORES) (%)

ersombiodor [ o] s | aw | ]
yudamecearsanbie | 15| 7| am | |
operaiopaezade | 10| & | e | |
T o o Twowe [ ]
I I S R ]
I I T R R I
s [ m I
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1.Tengo molestias en la Mano

l:l Lado izquierdo u Lado derecho

3. Los sintomas se presentan cuando: ] Todo el tiempo [T final de la semana
S remaeenpor|[ | Feworde b0 07 ] oo 02 30t [ ] 0w g | T e i
2

1 9 10
§ . X . Nada Un poco Moderadamente u odo
7. Si usted experimenté molestias, dolor ;Qué tan incomodo era esto?
modo [ |
8. Si usted experimenté dolor, ;Cunto interfirié con su habilidad para trabajar? I:] No, en absoluto I:l Interfiere sustancialmente

SIN-DME Cuestionario de Sintomas Musculo Esqueléticos

Municipio/ Ciudad
I

) SINTOMATICO CON SINTOMATICO CON
NO SINTOMATICO INTENSIDAD DE DOLOR INTENSIDAD DE DOLOR
BAJA MEDIA

« Evaluacién y manejo

. médico
+ Vigllancia rufinaria de « Evaluaciény manejo X
c\iygndlclmesdesdlnd médico :‘:’l‘;:g::::
+ Implementacion de * Implementacién de o o N
eshafegios de estrategias de aciones de frabajo y

C
P L A N N A I O N A L promacian y prevencion promocion y prevencion ;::LE"?::‘:;M* i “:um R _ Ex
confroles — _

l ey - o - i Durante los dltimes 7 dias ha presentado dolor, molestias o inconfort en alguna parte del cuerpa?
¢ 11 4 I e R e
B = i -

oe epucacion en sst ELEED R
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.

PLAN NACIONAL \
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Y

Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co

(3

\ TS
T




’)\U' 0SITIVA EDUCA

Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
¢ Pl *

L

Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién




)\Hﬁ POSITIVA EDUCA

Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui

-~
=

Mailings
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