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EVALUÉMONOS



La educación es el arma más 

poderosa que puede usar para 

cambiar el mundo.

“ 

”
N e l s o n  M a n d e l a



Bienvenida y salutación 
inicial de la Comunidad

Procrastinación 
Parte II

Tareas pendientes del CSV - PESV

Momento 1 Momento 2 Momento 3

Tabla de contenidos



Objetivo general

Identificar los principales factores que desarrollan la “procrastinación” 

especialmente en los ambientes laborales



Objetivo 1
Brindar herramientas practicas para 

vencer la "Procrastinación”

Objetivo 2
Exponer la importancia de no “procrastinar” tareas 

propias en el ámbito laboral 

Objetivos específicos



¿Qué es PROCRASTINAR?

Del Latín “procrastinare”

- Prefijo PRO ”adelante”

- Crastinus “Mañana”; “Después de”

https://dle.rae.es/procrastinar

Real Academia Española – RAE

1. Diferir – retrasar 

2. Aplazar – suspender – realizar algo después



…No dejes para mañana… lo que puedes hacer…



“Aplazar una cosa fácil hace que sea difícil. Aplazar una 
cosa difícil la hace imposible.” 

George Claude Lorimer



Enero, febrero, marzo, abril y mayo  2023: 

1. COPASST

2. CCL

3. CSV-PESV

4. *BRIGADA DE 

EMERGENCIA

• ¿Qué hemos hecho?

• ¿El comité xxxxx ha avanzado?

• ¿Si hoy nos visitara el ente evaluador, que

tendríamos para evidenciar?

• El motivo de procrastinar tareas propias del comité,

¿dependen de mi, dependen de mis compañeros, de

los altos mandos o de los compañeros laborales a

nivel general?

• ¿Quién tiene la culpa o la responsabilidad que el

comité NO funcione íntegramente?

• ¿Cuál es la causa mas relevante por el cual el comité

no funciona?

• No es la PROCRASTINACION, es que realmente no

lo sabia… ¿Sera?



Procrastinación 

Parte II



Inseguridad 

Aburrimiento 

Ansiedad 

Resentimiento  

Desanimo 

Frustracion 

https://2715431.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/2715431/Descargable%20Salud%20Mental.pdf?utm_campaign=Salud%20mental&utm_medium=email&_hsmi=207441803&_hsenc=p2ANqtz-_sWEnfxdgZt0FCXy-
qlDEGVuhwVAKfh1i67RslRmPdQDT6p9nz3GafsIGtevc53QRLhxpEI_b3HZk__6FfsqY2WD8Nyw&utm_content=207441803&utm_source=hs_automation

“Forma de enfrentar estados de animo negativos para realizar una tarea”



Contar a los 
demas lo que se 
va a realizar

Evaluar 
consecuencias 

Visualizar la 
satisfaccion de 
terminar la 
tarea 

Consejos para evitar la “PROCRASTINACION” en el ámbito laboral

https://2715431.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/2715431/Descargable%20Salud%20Mental.pdf?utm_campaign=Salud%20mental&utm_medium=email&_hsmi=207441803&_hsenc=p2ANqtz-_sWEnfxdgZt0FCXy-
qlDEGVuhwVAKfh1i67RslRmPdQDT6p9nz3GafsIGtevc53QRLhxpEI_b3HZk__6FfsqY2WD8Nyw&utm_content=207441803&utm_source=hs_automation



https://2715431.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/2715431/Descargable%20Salud%20Mental.pdf?utm_campaign=Salud%20mental&utm_medium=email&_hsmi=207441803&_hsenc=p2ANqtz-_sWEnfxdgZt0FCXy-
qlDEGVuhwVAKfh1i67RslRmPdQDT6p9nz3GafsIGtevc53QRLhxpEI_b3HZk__6FfsqY2WD8Nyw&utm_content=207441803&utm_source=hs_automation

Apoyo e impulso 
de los lideres de 
la empresa

Identificar el primer 
paso

De ser necesario 
busque ayuda

Consejos para evitar la “PROCRASTINACION” en el ámbito laboral



En el día a día… 



Evite las distracciones 
innecesarias 

Administracion del tiempo 

Tares personales y 
cotidianas

Auto: Compromiso y 
disciplina 

…No dejes para mañana… lo que 

puedes hacer…



Evaluar nuestro entorno

No es luego… es aqui! es 
ahora!

Auto: critica y analisis

A veces es necesario 
cambiar de aliados 

…No dejes para mañana… lo que 

puedes hacer…



Tareas pendientes del CSV - PESV



GUIA METOLOGICA PESV RELEVANCIA FASE 1
“DISEÑO Y PLANIFICACION”
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educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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