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CON LOS PIES EN LA TIERRA

Guias para el manejo de la pisada y los desplazamientos
en los desafios comunicativos
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3 Experta Lider
Comanicacion s Reacionamiens Apicado

. lvette Consuelo Hernandez A.
Correo: consultoriodelavoz@gmail.com

Contacto: 3168817008
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LOGRA DESEMPENOS ‘ELORIGENDETU
COMUNICATIVOS AUTENTICOS DESENVOLVIMIENTO
CORPORAL

Lineamientossobre la metodologia
ue seguiremos para comunicar
con liderazgo,armoniay disfrute
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Manejo del tronco, “postura’
yloqueellatransmite
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RESTABLECE TU‘ DENTIDAD : CONLOS PIES EN LATIERRA
COMQN'CAWA 1 Guiasparael manejodela
Reflexionessobrelos 4 pisaday los desplazamientos
usurpadoresde nuestras I en los desafioscomunicativos
habilidadescomunicativas \

naturales

Ruta de
conocimiento

03 07

HABITATU CUERPO ¢{YQUEHAGOCONLAS

Reflexionessobre el cuerpo E MANOS?

comoaliadonatural Guiaspara el manejolibre
y naturalde lasmanosen
presentacionespresenciales
y\Virtuales

08

DE CARAAL PUBLICO
Pautas para el manejodel
rostroy la miradacomo
facilitadoresde las
interaccionesy la
comunicacion

04

MAS QUE PALABRAS
Reflexiones sobre el usoque
hacemosde las palabrasy su
influenciaen nuestra calidad
devida
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EL TOQUE DE VIDA
La importanciadel contacto
fisicode calidad

10

CONTIGOEN LA DISTANCIA
Claves paracomunicarse
efectivay significativamente
enentornosvirtuales

Ruta de

Conocimiento
...continuacion
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LEE ENTRE LINEAS
Elsubtextocomo E
determinanteen

nuestrasinteracciones

12

EXPLORALAS ATADURAS
DE LA MENTE:
Reflexionesacercade los
didlogosinternoslimitantes
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EL “SI“MALIGNO
Sindrome del impostory
como liberarse de susyugos

14

VENCE ELMITODE LA
SEPARACION
Reflexionesacercadelos
vinculosque facilitan
interaccionessignificativas

15

VUELVEAL SER
QUETUERAS
Reflexionessobre la autenticidad
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“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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Tabla de contenidos

El punto de [
partida o2l pies comunican empoderamiento
expresion
corporal
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Objetivo general

Brindar a los participantes conocimientos y guias
para la conquista de la identidad comunicativa
y el empoderamiento a fravées del manejo
de la pisada y los desplazamientos.
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Obijetivo 1

Demostrar como el
manejo de los pies son el
punto de partida de una

iImagen segura y
determinada.
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Objetivos especificos

Objetivo 2

Dar a conocer lo que
nuestros pies
“honestamente”
comunican.

Objetivo 3

Evidenciar los tres
elementos que facilitan
el empoderamiento
mediante los pies.




Los pies...¥ 4
El punto de partida de
la expresion corporal
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¢
— Tener los pies en la tierra significa ser

humilde, realista, sensato, estar centrado.

— Se refilere a una persona que es
aplomada, segura y con metas definidas.

En nuestra vida diaria, fenemos poca conciencia
acerca de la manera como manejamos los pies

5sComo los manejamos al
caminar, estar de pie o sentados?

Este es el punto de partida o
de la expresion corporal )%
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Lo que nuestros pies

comunican »
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“ Nuestros pies a menudo son la parte mas honesta de
nuestro cuerpo, es la zona del cuerpo que la gente suele
pasar por alto. ... Por contrato social, por convencion social,
si sonries, yo sonrio. Pero nuestros pies no tienen ese contrato , ,

JOE NAVARRO

Ex agente y supervisor del FBI.
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Los pies son la parte mas auténtica del cuerpo en la que alguien
puede fijarse para leer el lenguaje corporal.

Los pies toman senales del sistema limbico, que estd enterrado
profundamente en el cerebro y es responsable de la
supervivencia, las emociones y las reacciones.

Nuestros pies reaccionan de inmediato a cualquier amenaza,
cualquier cosa que pueda ser daning, incluso psicoldgicamente
perjudicial.
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Si alguna vez quieres saber cOmo se siente alguien contigo, es
posible que sus pies tengan la respuesta.
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Si estan apuntando sus pies lejos de 1i, puede ser una mala senal.

PCAN NACIONAL Para saber si alguien tiene afdn o desea irse, mira sus pies y no
-— esperes gue esta persona mire el reloj...la mayoria de la gente
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M EERE
empoderamiento
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v Emplea el término “gramatica de los
pies”

v Fundamenta su técnica en el uso de los
pies y su contacto con la fierra.

v  Destaca la relacion del cuerpo vy la tierra
como una unidad, que es establecida
gracias a los pies.

TADASHI SUZUKI

Director de teatro, escritory o . .
fildsofo japonés de vanguardia escenica, el manejo del lenguaje y

de la voz.

v Esta unidad determina la presencia
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amplia y pasos

mas largos.
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Desplazamientos
esfraregicos

Yy NO parasitos
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CONIGCcCIio con
e piso del talon

grlarpunia
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PLAN NACIONAL El presidente de Turquia, RECEP TAYYIP ERDOGAN

\ ;:‘;,Lhﬂ’:;?% y el presidente de Rusia, VLADIMIR PUTIN /
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Los pie

v Son el punto de partida de la expresion
corporal y son, generalmente, ignorados
en el entrenamiento para el desarrollo
de habilidades comunicativas.

v Al trabajar la pisada y los desplazamientos,
logramos un manejo mas resuelto del
mensaje, de la voz y del cuerpo.
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PREGUNTAS
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MEDIO ALIADO ORGANIZAN

ana Dinero
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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