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EVALUÉMONOS



El autoconocimiento es la clave 

para nuestro bienestar, saber quién 

eres te ayuda a definir lo quieres en 

tu vida para encontrar las vías más 

idóneas de alcanzarlo.
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Objetivo general

El objetivo es permitir que la persona haga una evaluación

sobre su actual nivel de satisfacción con respecto a los

diferentes aspectos de su vida o su trabajo,

comparándolo con el nivel de satisfacción que le gustaría

obtener.



Objetivo 1
Permitir que la persona 

haga una evaluación 
sobre su actual nivel de 

satisfacción con respecto 
a los diferentes aspectos 

de su vida.

Objetivo 2
Decide qué aspecto de tu vida 
quieres potenciar para mejorar 

desde la consciencia activa y que 
también provoque la 

transformación en los demás 
aspectos vitales que has valorado.

Objetivo 3
Crear un plan de 

acción transformador 
alcanzarás el éxito 
hacia tu objetivo.

Objetivos específicos





¿Qué es la rueda de la vida?







La rueda de la vida: 

para qué sirve?



La rueda de la vida: para qué sirve

Obtener una mayor percepción y perspectiva

respecto a las esferas que conforman nuestro

día a día.

Identificación de la importancia que 

otorgamos a los diferentes ámbitos vitales y 

cuáles precisan de un mayor trabajo ya que 

no nos resultan tan satisfactorias como 

querríamos.



La rueda de la vida: para qué sirve

Evaluación del nivel de satisfacción tanto global 

como parcial o por aspectos.

Facilita el proceso de toma de decisiones 

respecto a qué áreas debemos mejorar 

debido a la clarificación mental.

Estimula la acción debido a que clarifica la 

dirección en la que debemos focalizar las 

energías y esfuerzo.



La rueda de la vida: para qué sirve

Promueve la motivación debido a que 

proporciona un enfoque y a que fomenta el 

establecimiento de objetivos y la planificación.

Permite la visualización de los progresos

realizados en el tiempo si se elabora de 

forma regular.

Puede ser aplicada en diferentes contextos, 

como el empresarial o el escolar.



Cómo hacer la rueda de la vida

1. Representar las 

áreas en un círculo.



Cómo hacer la rueda de la vida

2. Puntuar cada área



Cómo hacer la rueda de la vida

3. Unir los puntos



Cómo hacer la rueda de la vida

4. Analizar



Cómo hacer la rueda de la vida

5. Reflexionar



Cómo hacer la rueda de la vida

6. Decidir por 

donde empezar



Cómo hacer la rueda de la vida



Cómo hacer la rueda de la vida

7. Trazar un plan



¿Qué hacer para mejorar tu rueda de la vida?

1. Análisis previo

2. Plan de mejora.

3. Dedícales un tiempo diario o semanal.

4. Modifica el círculo.

5. Celebra tus éxitos.



Ventajas de la rueda de la vida



Ventajas de la rueda de la vida

1. Favorece la toma de conciencia.

2. Ayuda a tomar decisiones

3. Incita a actuar.

4. Motiva a superarte.
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PREGUNTAS



educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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