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El autoconocimiento es la clave

para nuestro bienestar, saber quién
eres te ayuda a definir lo quieres en
tu vida para encontrar las vias mas
idoneas de alcanzarlo.??

Roberto Machado
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Rueda de la
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La rueda de la vida: Rueda de la vida.
para que sirve Accion y Ventajas
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Objetivo general

El objetivo es permitir que la persona haga una evaluacion
sobre su actual nivel de safisfaccion con respecto a los
diferentes aspectos de su vida o su trabgjo,
comparandolo con el nivel de satisfaccidn que le gustaria

obtener.
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Objetivos especificos ¢

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
Permitir que la persona Decide qué aspecto de tu vida Crear un plan de
haga una evaluacion quieres potenciar para mejorar accion transformador
sobre su actual nivel de desde la consciencia activa y que alcanzaras el éxito
satisfaccion con respecto también provoque la hacia tu objetivo.
a los diferentes aspectos transformacion en los demas
de su vida. aspectos vitales que has valorado.
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La ruedct
de la vida

Elisabeth
Kubler—Ross

bro que ha transformado
ntu tra manerc :(i( ﬂe snder
la vic i 7 la muerte
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La rueda de la vida: para qué sirve ®

@ Obtener una mayor percepcion y perspectiva

respecto a las esferas que conforman nuestro
dia a dia.

@ |denfificacidon de la importancia que *
otorgamos a los diferentes dmbitos vitales y
cudles precisan de un mayor trabajo ya que
NO NOoS resultan tan satisfactorias como

querriamos.
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Laruedade lavida: para qué sirve ®

@ Evaluacion del nivel de satisfaccion tanto global
como parcial o por aspectos.

@ Facilita el proceso de toma de decisiones

respecto a qué dreas debemos mejorar -
debido a la clarificacion mental.

@ Estimula la accidn debido a que clarifica la

direccion en la que debemos focalizar las
energias y esfuerzo.
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Laruedade lavida: para qué sirve ®

@ Promueve la motivacion debido a que

proporciona un enfogue y a que fomenta el
establecimiento de objetivos y la planificacion.

@ Permite la visualizacidn de los progresos

realizados en el tiempo si se elabora de
forma regular.

@ Puede ser aplicada en diferentes contextos,
como el empresarial o el escolar.
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1. Representar las
areas en un circulo.
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2. Puntuar cada area
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Creatividad /
Expresion
personal

Salud

Diversiéon /
Ocio

Riqueza /
Dinero

Crecimiento
personal /
espiritual

Carrera
profesional

Amigos /
Familia
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3. Unir los puntos
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Creatividad /

. Expresion

oAb Amor
personal

4. Analizar

Diversion /
Ocio

@ 1 a6 Aspectos débiles

7 a 8 Aspectos Optimos

9 a 10 Aspectos fuertes

. iqueza / Carrera
Jinero profesional ‘

Crecimiento . v
' AMIgos /
personal / 2
' : Familia
espiritual
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Entorno Fisico ? Trabajo/estudio

Desarrollo .~ " A 4 - Dinero
Personal : . /& @ ‘ |

5. Reflexionar e e

F 7017 Familia

Relacion
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6. Decidir por
donde empezar
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Aspecto Criterio

¢Por qué el aspecto se encuentra en ese estado o
criterio?

¢Como podria mejorar este aspecto en mi vida?

Diversion / Ocio

Carrera profesional

Amigos / familia

Crecimiento personal / espiritual

Riqueza / Dinero

Optimo

Creatividad / Expresidon personas Débiles
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Desarrollo personal

Haobbies

7. Trazar un plan

Dinero

lrabajo

PLAN NACIONAL

MULTIMOD AL

DE EDUCACIONENSST . "' r &0

Amistades

Armos




o,

¢, Qué hacer para mejorar tu rueda de la vida?

1. Andlisis previo

2. Plan de mejora.
3. Dedicales un tiempo diario o semanal.
4. Modifica el circulo.

5. Celebra tus exitos.
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Ventajas de larueda de la vida

1. Favorece la toma de conciencia.
. Ayuda a tomar decisiones
. Incita a actuar.

A W DN

. Moftiva a superarte.
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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