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Correo: positivacm35@syso.com
Contacto: 3103963902
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MEDICINA PREVENTIVA,
ACTUALIZACIONY
NUEVAS ESTRATEGIAS
PARA LAS EMPRESAS

02

CANCER
OCUPACIONAL,
METODOLOGIAS DE
INVESTIGACION Y
ANALISIS

03

PROMOCION Y
PREVENCION ENSALUD E
PARAJOVENES

TRABAJADORES,
ESTRATEGIAS PARA
NUEVAS GENERACIONES

04

MUJERES
LABORALMENTEACTIVAS,
RECONOCIMIENTO DE
PRINCIPALES RIESGOS Y
CONTROLES PARA
MUJERES EN ELAMBITO
LABORAL

05

HOMBRES
LABORALMENTEACTIVOS,
RECONOCIMIENTO DE
PRINCIPALESRIESGOSY
CONTROLES PARA
HOMBRESEN EL AMBITO
LABORAL

06

SALUD NUTRICIONAL
ENLOS
TRABAJADORES

07

RIESGO
CARDIOVASCULAR
FACTORES DE RIESGOY
MANEJO ADECUADO
EN LAPROMOCION Y
PREVENCION

08

CONSERVACION
VISUAL, FACTORES DE
RIESGOY MANEJO
ADECUADOEN LA
PROMOCIONY
PREVENCION

(0)°

CONSERVACION
AUDITIVA, FACTORES
DE RIESGO Y MANEJO
ADECUADO EN LA
PROMOCION Y
PREVENCION

10

CONSERVACION DE
LAVOZ, FACTORES
DE RIESGOY
MANEJO ADECUADO
EN LA PROMOCIONY
PREVENCION

1

RIESGO BIOLOGICOY
ANIMALES, FACTORES
DE RIESGOY MANEJO
ADECUADOEN LA
PROMOCIONY
PREVENCION

12

MICROORGANISMOS
EN EL ENTORNO
LABORAL FACTORES
DE RIESGOY MANEJO
ADECUADOEN LA
PROMOCION Y
PREVENCION
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“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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Antecedentes
del Cancer

Ocupacional.
Normatividad.

m
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Tabla de contenidos

Sistema de
Vigilancia
Epidemioldgica

@

Prevencion Primaria
Prevencion Secundaria



Objetivo general

El Cdncer es considerado como una enfermedad Multicausal de
importancia para la Salud Publica en Colombia, con la
implementacion de la normatividad vigente, se busca realizar un
diagnostico precoz, confrol en la fuente y en el medio ambiente,
disminuyendo asi la morbi-mortalidad por esta patologia.
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Objetivo 1

Dar a conocer la
normatividad
vigente y la Historia
del Cancer
Ocupacional.
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MULTIMOD AL
\ pE epucacion EnssT 1 FED

Objetivos especificos

Objetivo 2

Dar a conocer el
conjunto de
actividades,
procesos y
procedimientos
sistematizados
gue tiene relacion
con un agente
cancerigeno.

Objetivo 3

Dar a conocer las
medidas definidas
para el control de
la enfermedad en
la prevencion
primariay
secundaria vy ciclo
de la mejora
continua.

)




Antecedentes
del cancer
ocupacional en
el mundo
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ANTECEDENTES

Mundiales

1 775 * El médico Sir Percival Pott describid el primer cdncer ocupacional: Cancer Escamocelular de
piel de escroto en jovenes deshollinadores de chimeneas en Londres.

» El médico Rehm reportd en Alemania cancer de vejiga en trabajadores de una fdbrica de
pinfuras expuestos a anilina.

» Se notifica en Alemania el cancer de pulmén como enfermedad ocupacional en
trabajadores expuestos al cromo hexavalente.

» Cdanceres de pulmén y de la piel en trabajadores expuestos al arsénico.

1950 - 1960

* Leucemia por exposicion a benceno en la industria del calzado.

» Cancer de pulmoén y Mesotelioma pleural maligno, por exposicion al asbesto.

1967

» Cancer de senos paranasales en trabajadores de la madera.

1970

» Se comprobd la relacion del Angiosarcoma hepatico por exposicidon a cloruro de vinilo.
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MARCO LEGAL EN
EL MUNDO Y EN
COLOMBIA
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MARCO LEGAL
Mundial — OIT y OMS

« Convenio 136 de 1971 sobre benceno.

« Convenio 139 de 1974 acerca de cdncer profesional (Conferencia General de la OIT

« 24/06/1974).

« Convenio 160 de 1985 referente a la informacion y nofificacion de las condiciones
laborales.

« Convenio 161 de 1985 respecto a los servicios de salud en el trabajo.

« Convenio 162 de 1986 sobre utilizacion del asbesto en condiciones de seguridad,
Conferencia general de la O.LT., 12 anos después Colombia ratificd dicho convenio,
con la Ley No. 436 de 1.998.

« Convenio 170 de 1990 acerca de los productos quimicos.

« Declaracién del Milenio. Organizaciéon de las Naciones Unidas. Asamblea general,
A/RES/55/2, (13/09/2000).

- Convenio de Estocolmo sobre contaminantes orgdnicos persistentes (22/05/2001).

« Convenio Marco de la Organizacion Mundial de la Salud para el control del tabaco
(Ginebra 21/05/2003).
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MARCO LEGAL

Colombia

« Constitucion Politica de Colombia. Articulo 25: Derecho al trabajo.

« Decreto 614 del 14 de marzo de 1984, establece las bases para la administracion de la
salud ocupacional en el pais.

¢ Resolucidon 1016 del 31 de marzo de 1989, reglamenta la organizacion, el
funcionamiento y la forma de los programas de salud ocupacional.

« Ley 100 de 1993, establece los principios generales del Sistema de Seguridad Social
Integral aplicable al Sistema General de Riesgos Profesionales.

« Decreto 1295 del 27 de junio de 1994 organiza, administra e implementa el
funcionamiento del Sistema General de Riesgos Profesionales.

« Ley 436 del 17 de febrero de 1998. Mediante la Resolucién 00935 del 25 de mayo del

2001, se cred la Comision Nacional de Salud Ocupacional del FLAN NACIONAL
Sector Asbesto. ‘ﬁlénlu'c'alcfﬂ EE:}-I'
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MARCO LEGAL

Colombia

« Ley 436 del 17 de febrero de 1998. Mediante la Resolucién 00935 del 25 de mayo del
2001, se cred la Comision Nacional de Salud Ocupacional del
Sector Asbesto.

. Decreto 1477 de 2014 del Ministerio de la Proteccidon Social define la nueva tabla de
enfermedades Laborales para Colombia.

. Plan Decenal para el Control de Cdncer en Colombia 2012-2021. Priorizd cinco (5)
agentes cancerigenos ocupacionales: benceno, radiaciones ionizantes, asbesto, silice y
compuestos inorgdnicos del plomo.

. Decreto 1496 de 2018 del Ministerio de Trabajo adopta el Sistema Globalmente
Armonizado -SGA- de clasificacion y etiquetado de productos quimicos —

identificacion de sustancias cancerigenacs.
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"” MARCO LEGAL

Colombia

Decreto 1477 de 2014 - Nueva Tabla de Enfermedades Laborales para Colombia

PARTE A PARTE B
Enfermedades oge ,
. Enfermedades Clasificadas por grupos o categorias
laborales directas
Grupo | Grupo I
Enfermedades
: infecciosas Cancer de origen laboral
Y POSERIoHE arasiiariasy °
» Silicosis P
«  Neumoconiosis | RaAbiq « Laringe, bronquios, pulmon por asbesto o amianto
del minero del | , Dengue « Huesos, cartilagos articulares y piel por radiacion ionizante
carbon . Ficbre Neoplasias | ¢ Escroto por hollin e hidrocarburos policiclicos
+  Mesotelioma amarilla malignas | ¢ Vejiga por aminas aromdaticas y sus derivados
maligno por | , Herpes « Coldn, recto, prostata y rindn por arsénico, tetracloroetileno y
exposicion  al : tricloroetileno
Asbesto Al
. Covid-19 * Varicela « Por benceno, radiaciones ionizantes, Oxido de efileno vy
« Sarampidn Leucemias agrotoxicos clorados para refineria del petrdleo, gasolineras,
* Rubeola diésel
* Hepatifis A . . :
P Linfomas |« Porarsenicoy butadieno
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CLASIFICACION DE FACTORES
DE RIESGO EN CANCER
OCUPACIONAL

Hay 4 fipos de factores de riesgo que fienen relacion con Cancer Ocupacional.

AGENTE FiSICO
AGENTE QUIMICO
AGENTE BIOLOGICO
AGENTE PSICOSOCIAL
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CLASIFICACION DE LOS
AGENTES CANCERIGENOS
SEGUN LA IARC Y LA ACGH
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CLASIFICACION DE AGENTES

CANCERIGENOS

|OS Agen‘l'es Grupo 1: El agente o mezcla o proceso es [reconocido cancerigeno en humanos)
Ve se aplica cuando existen pruebas suficientes.
Cancerigenos en ,
’ Grupo 2A: El agente o mezcla es probablemente cancerigeno para humanos,
grU pOS Segun se aplica cuando existen pruebas lmitadas de carcinogenicidad en humanos y

IARC ACGI H pruebas suficientes de carcanogenicidad en amimales de experimentacion.
- IARC

Grupo 2B: El agente o mezcla es posiblemente carcinégeno para el hombre.

Agencia Esta categoria incluye agentes, mezclas o condiciones de exposicion para los

Internacional para

.l 6 _I_ . la Investigacian que existen pruebas LUmitadas de carcinogemcadad en humanos y pruebas
O SUsSTancias sobre el Cancer insuficientes de carcinogenicidad en experimentacion anmimal.
COncel’IgehOS en Grupo 3: El agente [mezcla o condicion de exposicion) no puede ser clasificado
respecto de su carcinogenicidad para el hombre por datos inadecuados,
hU Manaos limitadas en animales de experimentacion.

Grupo 4: El agente [0 mezcla] es probablemente no carcinogénico para el

. hombre pruebas gue sugieren la ausencia de carcinogenicidad en humanos y

826 SUSTOHCIOS en animales de expernimentacion.
supuestas

ACGIH Al. Carcinogenos confirmados en los humanos.

Conferencia Az. Sospechoso de carcnogenicidad en humanos.

Amencana de

Higienistas A3. Sospechoso de carcnogenicidad en amimales.

Industriales

Gubernamentales A4. No clasificados como carcindgenos en humanos.

AS5. No sospechosos de ser carcindgenos en humanos. PLAM MACICHAL

AULTITMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.

Fuentes: List of Classifications by cancer sites with sufficient or hmited evidence in humans. Volumes 1to 111 [Lista de Clasificaciones de
cancer con pruebas suficientes o bmitada en los seres humanos, Volamenes 1a 111).
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NOMBRE DEL AGENTE GRUPO IARC METODO DE EVALUACION
Radiacion X y Gamma Radiofarmacos y otras fuentes radioactivas

Asbesto y Crisotilo Resolucién 007 de 2011

Benceno Hidrocarburos aromaticos (1501)

Plomo (en sus diferentes compuestos) diferentes mediciones segun los compuestos del plomo
Silice Cristalina en forma de cuarzo Polvos de silice libre

Silice Cristalina en forma de cristobalita silice en forma de polvo

PLAN NACIONAL
- Para el afio 2014 fueron definidos 56 agentes carcinogenos de interés ocupacional
MULTIMOD AL f if g g p

Y 2023 BRAL realizar su registro en Colombia.
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CANCERES SELECCIONADOS POR SITIO ANATOMICO
Vigilancia por agente carcinégeno priorizado — 2014

AGENTE TIPO DE CANCER
- Radiacion X y Gamma Colon y Recto.
- Asbesto- silice- radiacion X Laringe, Bronquios y
y Gamma pulmon.
- Asbesto Pleura y peritoneo.
- Radiacion X y Gamma Rinon
- Benceno- radiacion X y gamma Linfomas, leucemias, mieloma m.
- Uranio Vejiga

PLAN NACIONAL
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EVENTO EN CENTINELA

Enfermedad o alteracion de salud , NO Carcinogénica,
diagnosticada en un trabajador activo, pensionado o retirado
y cuya ocurrencia fue reconocida como de origen laboral.
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\DEEDUOAOIONENSST&B




LAS PATOLOGIAS NO CARCINOGENICAS
DE ORIGEN LABORAL PRIORIZADAS

Agente Cancerigeno
Radiacion X y Gamma

Asbesto
Benceno
Silice Cristalina

Plomo(compuestos inorganicos) Insuficiencia renal, anemia , neuro-

PLAN NACIONAL
MULTIMOD AL
\DEEDUGAOIONENSSTm

Evento en Centinela
Radiodermatitis aguda y cronica
Linfopenia.

~ibrosis pulmonar intersticial

Anemia Aplasica — T. Hematolodgicos

Fibrosis pulmonar micronodular.

patia periférica, encefalopatia.

o,
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S
Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica (SIVECO)

Actividades, procesos y procedimientos sistematizados llevados sobre los eventos,

enfermedades y muerte en relacion con un agente causal, sustancia o producto
cancerigeno.

Se orienta a:
Vigilar los ambientes de trabajo y los trabajadores expuestos a agentes Cancerigenos.

Vigilar los eventos en salud producidos por la exposicion a los factores de riesgo.

PLAN NACIONAL
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CICLO P HV A : Planear, Hacer, Verificar, Actuar.

1 — PLANEACION :

a) Diagnostico y evaluacion del riesgo ocupacional:
No. de personas expuestas, evaluar la exposicion al riesgo
ocupacional.

b) Panorama de Riesgos: recopilar la informacion: areas, oficios,
fuentes generadoras, No. de trabajadores expuestos, controles

PLAN NACIONAL existentes en la fuente, el medio o las personas.
MULTIMOD AL
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C)- Realizar inventario de los Riesgos Especificos:
Nivel del riesgo, No. de personas expuestas, controles.

d)- Mediciones Ambientales:
Meétodo de lectura directa: Contaminacion presente
Meétodo de lectura Indirecta: En laboratorios Especializados.

e)- Condiciones de medicion:
Profesionales entrenados, técnicos y uso de equipos
especializados, analisis de muestras en laboratorios.

PLAN NACIONAL
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(
f)- Identificacion de expuestos:
La poblacion objeto del S.V.E. sera todo el personal expuesto
al material cancerigeno .

g)- Objetivo General:
Disminuir o eliminar la exposicion al factor de riesgo.

h)- Objetivos Especificos:
Sensibilizar sobre |la aplicacion de las tecnologias, identificar
factores de riesgo en los puestos de trabajo, eliminar el factor

PLAN NACIONAL

MULTIMo0D AL deriesgo en |la fuente, medio y personas.
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i)-Politica:
Evita el riesgo o lo minimiza, define metas de exposicion,
control y resultados e implementa estrategias para alcanzarlas.

j)-Elaboracion de Plan de Trabajo:
Por un equipo multidisciplinario se plasman cada una de las
actividades que den cumplimiento a los objetivos.
Se debe registrar en un Cronograma de Ciclo de Mejoramiento.

PLAN NACIONAL
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k)- Identificacion y concentracion de Indicadores:
Planes de accidon concertados con la Gerencia
y con los responsables del desarrollo del programa.

Los indicadores deben ser:
- De estructura

- De proceso o Gestion

- De resultados

PLAN NACIONAL
MAMULTIMOD AL
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[)- Responsabilidades del Equipo Gestor:
Integrar el sistema a otros procesos de mejoramiento
Garantizar la socializacion de la informacion
Mantener los registros de mediciones ambientales y
examenes meédicos.
Analizar la informacion y verificar funcionamiento de los
programas.
Sistemas de Informacion que integra los diferentes
componentes del S.V.E.

PLAN NACIONAL
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2- HACER O IMPLEMENTAR

a)- Levantar la linea base:
Evaluar el grado de intervencion del factor de riesgo vy el

cumplimiento del ciclo de mejoramiento continuo del sistema.

b)- Control de cambios en la operacion o nuevos proyectos.
c)- Utilizar productos sustitutos.
d)- Controles de Ingenieria.

e)- Controles Administrativos: Limitar la exposicion al cancerigeno,

T o O planear trabajos con mayor exposicion y menor

l“L”.T'I“ODI\L of . . .
\,,mmmmm numero de empleados, realizar seguimiento.

)
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f)- Momento sincero (dura de 10 a 15 minutos):
El lider SST lo utiliza con sus companeros para analizar y
realizar propuestas de mejoramiento en el puesto de trabajo.

g)- Implementacion de los programas:
De monitoreo Ambiental: Determina Agentes cancerigenos.
De monitoreo Biolégico: Mide en sangre y orina cancerigenos
De vigilancia medica: Utiliza el Dx. Precoz para detectar la

la enfermedad.
an naciona.  De Prevencion: reduce los riesgos de exposicion,

MULTIMOD AL : .
\Dmmm‘mm enfermedad y muerte por cancer ocupacional.




Programa de uso de Proteccion Respiratoria: como medida de control a la exposicion de
particulas en el medio ambiente: Respiradores y mascarillas.

3)- Verificar y Mejoramiento:

a)- Monitoreo Biologico: Vigilancia médica y control periodico, buen

control del factor de riesgo; controlar la exposicion.

b)- Examen médico de pre-empleo, periodico y de retiro.

d)- Auditoria al Sistema: Verifica el funcionamiento del sistema,
identifica elementos que necesiten mejoramiento , se toman

PLAN NACIONAL
MAMULTIMOD AL
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decisiones .
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4) ACTUAR .

a)- Acciones de Mejoramiento:

Se establecen metas claras para el desarrollo de la empresa, cada area llevara sus

propios indicadores, todos orientados a control de los riesgos, se construyen
consensos y se logran resultados.

b)- Aspectos Eticos:
La empresa garantizara en las diferentes etapas un adecuado manejo de la
informacion, principalmente con relacion al estado de salud del trabajador.

Remitir la informacion a los organismos de control: ARL, EPS, Mintrabajo y Minsalud.
PLAN NACIONAL
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PREVENCION
DEL CANCER

La Promocion de la Salud y

la Prevencion de la Enfermedad pueden evitar
entre el 30% al 50% de los canceres mediante
la reduccion de los factores de riesgo (0.M.S. 2021)
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El consumo de tabaco, alcohol
v sustanclas pslicoactivas.

Dietas balanceadas en las que
s Incluyan frutas v verduras.

Vacunacidédn (por ejemplo, de VPH
v hepatitis B para los casos en gue apligue).

La radlacidn ultravioleta (gque resulta
principalmente de la exposicidén al sol).

La exposicién a las radiaciones lonlzantes (por
motivos laborales o durante la reallzaciéon de
prucebas de diagndstico por Imagemn).

La exposicidn a la contaminacidn del aire exterior
e Interior, incluida la exposicidn al raddn (un gas
radiactivo que se produce al desintegrase de
forma natural el uranio). La exposicién al raddmn
puede producirse en hogares y edificios.

PLAN NACIONAL
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PREGUNTAS
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
¢ Pl *

L

Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui

-~
=

Mailings
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