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EVALUÉMONOS



La educación es el arma más 

poderosa que puede usar para 

cambiar el mundo.

“ 

”
N e l s o n  M a n d e l a



Momento 1 Momento 2 Momento 3

Tabla de contenidos

Identificar las 
características de 
exposición a vibraciones

Conocer las formas de 
exposición a vibraciones 
clasificadas como cuerpo entero 
en diversos entornos laborales

Efectos que puede tener en la 
salud la exposición a 
vibraciones cuerpo entero



Objetivo general

Identificar en que consiste la exposición a vibraciones cuerpo entero, 
sus características y efectos en la salud de los trabajadores.



Objetivo 1
Identificar las 

características de 
exposición a 
vibraciones 

 

Objetivo 2
Asociar las diferentes 

formas de exposición a 
vibración cuerpo entero 
en los diversos ámbitos 

laborales
  

Objetivo 3
Identificar qué efectos 

puede tener la exposición a 
vibraciones cuerpo entero 

en la salud de los 
trabajadores

Objetivos específicos



PELIGROS 

FISICOS



PELIGROS FISICOS
Son distintas formas de energías que, 
generadas por fuentes concretas, pueden 
afectar a los trabajadores sometidos a 
ellas. Están energías pueden ser 
mecánicas, térmicas o electromagnéticas, 
provocando efectos muy distintos entre 
sí.



TIPO DE ENERGIA TIPO DE PELIGRO CLASE

Continuo o estacionario

Intermitente

Impacto o impulso

Ultrasonido

Infrasonido

Cuerpo entero

Mano brazo

Ambiente hiperbarico

Ambiente hipobarico

ESTRÉS TERMICO POR CALOR

ESTRÉS TERMICO POR FRIO

CONFORT TERMICO (FACTOR DE CONFORT)

Ultra Violeta

Visible

Infrarroja

Microondas

Radiofrecuencia

Campos Electricos

Campos Magneticos

Radiación X

Radiación γ

Particulas α

Particulas β

Neutrones

MECANICA

RUIDO

VIBRACION

PRESIONES EXTREMAS

TERMICA

ELECTROMAGNETICA

RADIACIONES NO IONIZANTES

RADIACIONES IONIZANTES



EXPOSICION A VIBRACIONES
La exposición a vibraciones se produce cuando se transmite a alguna parte del 

cuerpo el movimiento oscilante de una estructura, ya sea el suelo, una empuñadura 

o un asiento.

Dependiendo de la frecuencia del movimiento oscilatorio y de su intensidad, la 

vibración puede causar sensaciones muy diversas que van desde el simple 

disconfort hasta alteraciones graves de la salud, pasando por la interferencia con la 

ejecución de ciertas tareas como la lectura, la pérdida de precisión al ejecutar 

movimientos o la pérdida de rendimiento debido a la fatiga.



EXPOSICION A VIBRACIONES



 

VIBRACIONES
Las vibraciones se definen 
como el movimiento oscilante 
que hace una partícula 
alrededor de un punto fijo. 
Este movimiento, puede ser 
regular en dirección, 
frecuencia y/o intensidad, o 
bien aleatorio, que es lo más 
corriente. 



LAS VIBRACIONES SE CARACTERIZAN:
La frecuencia, que es el número de veces por segundo que se realiza el ciclo completo de oscilación y se 

mide en Hercios (Hz) o ciclos por segundo. Para efectos de su análisis se descompone el espectro de 

frecuencia de 1 a 1500 Hz, en tercios de banda de octava.

La amplitud se puede medir en: aceleración m/s2, en velocidad m/s y en desplazamiento m, que indican la 

intensidad de la vibración.

Las vías de ingreso al organismo que puede ser por el sistema mano - brazo como en el caso de las 

herramientas manuales; o al cuerpo entero cuando ingresan desde el soporte en posición de pié o 

sentado.

El eje x, y, z del sentido de vibración de acuerdo a los ejes normalizados en las vibraciones mano-brazo o 

de cuerpo entero.



VIBRACIONES  EN TODO 

EL CUERPO (GLOBALES)

 La transmisión de vibraciones al cuerpo y 
los efectos sobre el mismo dependen 
mucho de la postura y no todos los 
individuos presentan la misma sensibilidad, 
es decir, la exposición a vibraciones puede 
no tener las mismas consecuencias en 
todas las situaciones.



EJES DE TRANSMISION DE VIBRACION



VALORACIÓN DE LAS VIBRACIONES

Su valoración se hace por instrumentos de medida, conocidos como vibrómetros que contienen 

en su interior unos filtros de ponderación que integran de acuerdo al potencial lesivo las 

siguientes variables: frecuencia, amplitud, eje X, Y o Z de entrada por mano-brazo o por cuerpo 

entero. Los equipos consisten en:

 

✓ Transductor o acelerómetro.

✓ Integrador de la señal del acelerómetro.

✓ Analizador de frecuencias.

✓ Sistema de lectura.



VALORES LÍMITES PERMISIBLES DE 
LAS VIBRACIONES (T.L.V)

Su efecto depende de su intensidad, frecuencia y tiempo de exposición. Para 

Colombia, por no haberse dictado normas sobre valores permisibles para 

vibraciones por parte del Ministerio de Salud, se toman los valores establecidos 

por la “ACGIH” Conferencia  Americana de Higienistas Industriales 

Gubernamentales de los Estados Unidos, institución cuyos valores son 

adoptados de acuerdo con la Resolución 2400 de 1.979, cuando en el país no 

exista norma específica sobre el particular. En este caso se le da aplicabilidad a 

las Tablas  (Adaptadas según la norma ISO 2631 para cuerpo entero



RESOLUCION 2400 DE 1979 CAPÍTULO VIII.

DE LAS CONCENTRACIONES MÁXIMAS PERMISIBLES.

ARTÍCULO 154. En todos los establecimientos de trabajo en donde se lleven a cabo

operaciones y procesos con substancias nocivas o peligrosas que desprendan gases,

humos, neblinas, polvos, etc. y vapores fácilmente inflamables, con riesgo para la salud de

los trabajadores, se fijarán los niveles máximos permisibles de exposición a substancias

tóxicas, inflamables o contaminantes atmosféricos industriales, en volumen en partes de la

substancia por millón de partes de aire (P.P.M.) en peso en miligramos de la substancia por

metro cúbico de aire ( g/m3) o en millones de partículas por pié cúbico de aire (M.P.P.P.3)

de acuerdo con la tabla establecida por la Conferencia Americana de Higienistas

Industriales Gubernamentales, o con los valores límites permisibles fijados por el

Ministerio de Salud.

.





PROCESO DE EVALUACION VIBRACIONES CUERPO 
ENTERO

- Identificación del Proceso

- Estimación del tiempo de exposición

- Toma de la intensidad:

- Tipo frecuente o constante (hasta 20 minutos)

- Tipo cíclica (toma de un clico mayor a 20 minutos)

- No rutinaria (70% de la jornada)

- Estimación de la exposición diaria (factor A(8))

- Conclusión de la situación de exposición

.



CALCULO VIBRACIONES CUERPO ENTERO



CALCULO VIBRACIONES CUERPO ENTERO

MULTIPLES FUENTES



T.L.V. CUERPO ENTERO ISO 2631-1



T.L.V. CUERPO ENTERO ISO 2631-1



T.L.V. N.T.P. 839 – VIBRACIONES MECANICAS



FUENTE DE LAS VIBRACIONES

Se origina en la oscilación de equipos 
destinados a transporte, perforación, 
movimiento de materiales, etc.

Los movimientos rotatorios o alternativos, 
motores de combustión interna, superficies 
de rodadura de vehículos.

Vibración de estructuras.



Vibración debida a Desbalance 

Vibración debida a falta de alineamiento 

Vibración debida a Excentricidad de Elementos Rodantes 

Defectuosos 

Lubricación Inadecuada 

Vibración debida a Aflojamiento Mecánico 

Vibración debida a Problemas de Engranaje 

Vibración debida a deterioro en la estructura

Causas de Vibración



EFECTOS EN EL CUERPO DEL 

TRABAJADOR

 Los efectos más usuales son:

➢Traumatismos en la columna vertebral.

➢Dolores abdominales y digestivos.

➢Problemas de equilibrio.

➢Dolores de cabeza.

➢Trastornos visuales.

http://www.enlace.com/


AISLAMIENTO DE VIBRACIONES

El uso de aislantes de vibración, tales como 

muelles o elementos elásticos en los apoyos 

de las máquinas, masas de inercia, 

plataformas aisladas del suelo, asientos 

montados sobre soportes elásticos, etc. son 

acciones que, aunque no disminuyen la 

vibración original, impiden que pueda 

transmitirse al cuerpo, con lo que se evita el 

riesgo de daños a la salud.

http://images.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.asrindustrial.com.mx/imagenes/SellosHuleLarge.jpg&imgrefurl=http://www.asrindustrial.com.mx/sellos.aspx&h=234&w=350&sz=25&hl=es&start=14&tbnid=KhbFkC9hFc_UKM:&tbnh=80&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3Damortiguacion%2Bde%2Bequipos%26gbv%3D2%26hl%3Des%26sa%3DX
http://images.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.interempresas.net/FotosArtProductos/P33338.jpg&imgrefurl=http://www.interempresas.net/Agricola/FeriaVirtual/ResenyaProducto.asp%3FR%3D33338&h=336&w=281&sz=13&hl=es&start=7&tbnid=Nstr6fX27ZlETM:&tbnh=119&tbnw=100&prev=/images%3Fq%3Dasiento%2Bamortiguado%26gbv%3D2%26hl%3Des


ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL

 Si no es posible reducir la vibración transmitida al 
cuerpo, o como medida de precaución suplementaria, 
se debe recurrir al uso de equipos de protección 
individual (botas) que aíslen la transmisión de 
vibraciones. Al seleccionar estos equipos, hay que 
tener en cuenta su eficacia frente al riesgo, educar a 
los trabajadores en su forma correcta de uso y 
establecer un programa de mantenimiento y 
sustitución.



OTRAS MEDIDAS DE PROTECCIÓN

Es conveniente la realización de un reconocimiento 
médico específico anual para conocer el estado de 
afectación de las personas expuestas a vibraciones y 
así poder actuar en los casos de mayor 
susceptibilidad.

 

 Así mismo, debe informarse a los trabajadores de los 
niveles de vibración a que están expuestos y de las 
medidas de protección disponibles, también es útil 
mostrar a los trabajadores cómo pueden optimizar su  
esfuerzo muscular y postura para realizar su trabajo.
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EVALUÉMONOS



PREGUNTAS



educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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