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ATENCION Y MEMORIA, LOS
ELEMENTOS BASICOS DEL
APRENDIZAJE
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Experto Lider
formaciores aplicado en prevencion

Pablo José Pinto Ariza
Correo: pablojpinto@gmail.com

Contacto: +51999302680
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ANDRAGOGIAVS
PEDAGOGIA, COMO
APRENDEN LOS
ADULTOSVS COMO
APRENDEN LOS NINOS

02

PRINCIPIOS
ANDRAGOGICOS
PARTE1,COMOSE LE
DEBE ENSENAR A UN
ADULTO

03

PRINCIPIOS
ANDRAGQGICOS E‘-‘
PARTE 2, COMOSE LE

DEBE ENSENAR A UN
ADULTO

04

ATENCIONY
MEMORIA, LOS

ELEMENTOS BASICOS
DEL APRENDIZAJE

(0

LOS ALUMNOS, QUE
DATOS DEBES SABER
DE TU PUBLICO PARA
PODER DISENAR LAS
CAPACITACIONES

06

LOS OBJETIVOS,
COMO FORMULAR
CORRECTAMENTE
LOS OBJETIVOS DE
UNA CAPACITACION

07

LOS CONTENIDOS,
COMO SELECCIONAR
LOS CONTENIDOS A
DICTAR

08

LAINVITACION,COMO

FORMULARLAS
INVITACIONES A LAS
CAPACITACIONES

(0)°,

EL ENTORNO DE LA
FORMACION,
VARIABLES QUE SE
DEBEN TENER EN
CUENTA EN EL LUGAR
DE LA CAPACITACION

10

LOSTIEMPOS DE LA
FORMACION, CICLOS,
PERIODOSY
TIEMPOSATENEREN
CUENTAEN UNA
CAPACITACION
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1

EL COMIENZO DE LA
FORMACION,COMO
DEBE SER EL INICIO DE
UNA CAPACITACION

12

ESTILOS DE
APRENDIZAJE, COMO
APRENDEMOS LAS

PERSONAS

13

TECNICAS DE
ENSENANZA§ ACTIVAS, E‘-‘
COMO ENSENAR

CONVIRTIENDO A LOS
ALUMNOSEN
PROTAGONISTAS

14

CICLO DE KOLB,COMO
APLICAREL CICLODE
KOLB

15

PAUSASACTIVAS,
IDEAS PARA PAUSAS
ACTIVAS
ACADEMICAS

16

HERRAMIENTAS
VIRTUALES,
HERRAMIENTAS
DIGITALES
INTERACTIVAS PARA
ENSENAR

17

COMOTRATARCON
ALUMNOS DIFICILES,
QUE HACEREN LOS
CASOSEN QUE LOS
ALUMNOS SON
PROBLEMATICOS

18

LOS FINALES,COMO
DEBE SER EL FINAL DE
UNA CAPACITACION

19

EVALUACION DEL
APRENDIZAJE,
COMO EVALUAR A
LOS ALUMNOS

20

PROYECTO
INTEGRADOR,
TALLER PRACTICO
PARAAPLICARLO
APRENDIDO



“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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Nelson Mandela
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Codificacion

N
=

y 5 Memoria — Memoriaa
ntormacion ) Atencion
entrante = Sensorial PR Larg() Plazo
Recuperacidn
La inf_ormacié_n no Lainformacién no C_on el tierr_lpo, alguna
atendida se pierde ensayada se pierde informacion puede

perderse
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Pon a
prueba tu

Memoria
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Bosque Torta
Enfermedad Mama

Flores Atajo
Largo Orejas
Ojos HIEE!

Camino Cesta

Abuela Cama

Dientes Roja
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1. HABIA UNA VEZ 3 CERDITOS QUE TRABAJAN EN UN MISMO LUGAR.
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2. UNDIALE PIDIERON QUE SUBIERAN 3 CAJAS A UN ESTANTE.

UNA CAJA CONTENIA PAJA, OTRA MADERA Y OTRA LADRILLOS.

<2
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3. EL CERDITO CON LA CAJA QUE CONTENIA PAJA, QUISO CER MAS
PRODUCTIVO, POR LO TANTO BUSCO UNA ESCALERA TELESCOPICA Y SUBID
QIN CASCO PARA AHORRAR TIEMPO.
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4. CUANDO ESTABA SUBIENDO, VINO UNA BRISA FUERTE QUE QOPLO Y
QOPLO Y EL CERDITO QUE ESTABA CON UNA ESCALERA INESTABLE, NO
UCABA LOS 3 PUNTOS DE APOYO Y NO TENIA CASC0, SE CAYO.
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5. EL CERDITO CON LA CAJA QUE CONTENIA MADERA, QUISO HACER EL
TRABAJO RAPIDO PERO CON MAS CUIDADO, POR LO TANTO BUSCO UNA
ESCALERA TIPO TIJERA Y SUBI0 CON CASCO.




6. CUANDO ESTABA SUBIENDO, VINO UNA BRICA FUERTE QUE SOPLO Y SOPLO
Y EL CERDITO QUE ESTABA CON UNA ESCALERA POCO ESTABLE Y TENIA
CASCO PERO NO TENIA BARBIQUEJO, CE CAYO.
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7. EL CERDITO CON LA CAJA QUE CONTENIA LADRILLOS, QUISO HACER EL
TRABAJO ARMONIZANDO LA PRODUCTIVIDAD CON LA SEGURIDAD, POR LO
TANTO BUSCO UNA ESCALERA TIPO AVION Y SUBI0 CON SU CASCO ATADO CON
BARBIQUE.JO.
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8. CUANDO ESTABA SUBIENDO, VINO UNA BRICA FUERTE QUE SOPLO Y SOPLO),
PERO COMO EL CERDITO ESTABA EN UNA EQCALERA SOLIDA, EN UNA POSICION
CON SUFICIENTE ESTABILIDAD Y CON SU CASCO SUJETADO, NO CE CAYO.
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Colorin colorado,
este cuento esta
..asegurado
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HABIA UNA VEZ DOS OPERADORES DE MONTACARGAS UNO ERA EL MAC VELOZ

DE LA FABRICA Y EL OTRO ERA MAC LENTO.
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HABIA UNA VEZ DOS OPERADORES DE MONTACARGAS, UNO ERA EL MAS VELOZ
DE LA FABRICA Y EL OTRO ERA MAS LENTO.

PERD LA PRODUCTIVDAD 55 VALORA MAS OUE LA
URIDAD. TE APURSTO QU A\ M ME DARAN

M U RAPIDO UN ASCENSD QUE A TL PUER
AUNOUE TU £R%S WS SFGUR0 YO 90 MAS

200 DICES? A LA MIDMA VELOCIOND QU6 PROOUCTVO

LA DE N HOMBRE? ESTAS EQUVOCAD0

ENTONCES PARA QUE TIENE UN MOTOR OUE

PERMITE ALTAS VRLOCOADES?

SUEND, QUE CONSTE QUE INTENTE
AOVERTIRTE 9068 L0 PELINROSO
RODUCTIVIDAD ¥ LA SE0URID QUE PUEDE SER MAWEIAR B
DE LA MANO, PUES EVITAR LA8 PERDIOAS MONTACARGAS A ALTAS
ATERALED Y M aw VELOCDADES B UN ALMACEN
PENTABLE COMO AUMENTAR LAS :
prmery

ON DA, & CONDUCTOR VELOZ 18 MANEJANDO TN
RAPIDO COMO EMPRE, CUANDO EL GERENTE DF RRIN 2.0 DEL ACCIDENTE Y0 LLEVABA EXTA HOA BN LA
D OF S ORCNA Y ENTRO AL ALMACRN, ¥ COMD & MANO, ERA PARA PUBLICAR UNA VACANTE DE JEFE

MONTACARGAS 18 TAN RAFIDO. EL CONDUCTOR NO TUND DL ALMACEN, PERO A RATZ DF ESF FVENTD YA SF
TIEMPO PARA FRENAR COMPLETAMENTE Y DRETDN QUAEN L4 0CVPAS

PIOARLE UNA PARTE DRL PI. 5 POR SR AL
| NORMAS, TENORA LA AUTORIDAD PARA HACERLAS
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COLORIN COLORADO, ESTE CUENTO SE HA
ACEGURADO
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Metodologia

Metodologia
Tradicional
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ESTUDIO DE METODOLOGIAS PARA
CAPACITACIONESEN SST
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Tipos de memoria

Memoria

Sensorial

e

A
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MULTIMMOD AL
\ pE Epucacion en ssT ELFEDD

Memoria De
Corto Plazo

Memoria De
Largo Plazo

TN
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Funciones basicas de la memoria

Codificacion Almacenamiento Recuperacion
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Romper el hielo

Utilice “anzuelos emocionales”.

Liberamos Noradrenalina cuando

estamos interesados, lo cual

/ m aumenta la percepcion de la
experiencia.
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Reflexionar

Utilice “anclajes de conocimientos”.

Haga que el alumno piense acerca
de la informacion ensefiada y cree
conexiones con el conocimiento
previo gue tienen sobre el tema.
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Recodificar

Haga que sus alumnos expliguen
todo con “sus propias palabras”

Recodificar es |la capacidad de
gue el alumno genere la
Informacion obtenida en la clase
en su propio lenguaje.
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Reforzar

Haga una actividad que permita dar
retroalimentacion al alumno.

El fortalecimiento le da tiempo a la
memoria de trabajo para que haga
los cambios necesarios antes de
depositarlo en la memoria de largo
plazo.
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El que
mucho
abarca,
POCO

aprieta
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BIBLIOGRAFIA

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Departamento de Psicobiologia

TESIS DOCTORAL

Programa de entrenamiento cerebral en adultos mayores sin deterioro
cognitivo : atencion, memoria y funciones ejecutivas

MEMORIA PARA OPTAR AL GRADO DE DOCTOR

PRESENTADA POR

Claudia Sanhueza Guzman
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
¢ Pl *

L

Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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