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La educación es el arma más 

poderosa que puede usar para 

cambiar el mundo.

“ 
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Información 

entrante

La información no 

atendida se pierde

Atención

La información no 

ensayada se pierde

Recuperación

Con el tiempo, alguna 

información puede 

perderse

Codificación

Memoria 

Sensorial

Memoria a 

Corto Plazo

Memoria a 

Largo Plazo





Bosque
Enfermedad

Flores
Largo
Ojos

Camino
Abuela
Dientes

Torta
Mamá
Atajo

Orejas
Pijama
Cesta
Cama
Roja





















Colorín colorado, 
este cuento está 
..asegurado









Tipos de memoria

Memoria 

Sensorial

Memoria De 

Corto Plazo

Memoria De 

Largo Plazo



Funciones básicas de la memoria

Codificación Almacenamiento Recuperación



bit.ly/positivaludoprevencion



Romper el hielo

Utilice “anzuelos emocionales”. 

Liberamos Noradrenalina cuando 

estamos interesados, lo cual 

aumenta la percepción de la 

experiencia.



Reflexionar

Utilice “anclajes de conocimientos”. 

Haga que el alumno piense acerca 

de la información enseñada y cree 

conexiones con el conocimiento 

previo que tienen sobre el tema. 



Recodificar

Haga que sus alumnos expliquen 

todo con “sus propias palabras”

Recodificar es la capacidad de 

que el alumno genere la 

información obtenida en la clase 

en su propio lenguaje. 



Reforzar

Haga una actividad que permita dar  

retroalimentación al alumno.

El fortalecimiento le da tiempo a la 

memoria de trabajo para que haga 

los cambios necesarios antes de 

depositarlo en la memoria de largo 

plazo.



Divide y vencerás
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PREGUNTAS



educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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