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EL ORIGEN DE TU
DESENVOLVIMIENTO CORPORAL

Manejo del tronco, “postura” y lo que ella transmite
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3 Experta Lider
Comanicacion s Reacionamiens Apicado

. lvette Consuelo Hernandez A.
Correo: consultoriodelavoz@gmail.com

Contacto: 3168817008
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LOGRA DESEMPENOS ‘ELORIGENDETU
COMUNICATIVOS AUTENTICOS DESENVOLVIMIENTO
CORPORAL

Lineamientossobre la metodologia
ue seguiremos para comunicar
con liderazgo,armoniay disfrute

Manejo del tronco, “postura”
yloqueellatransmite
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RESTABLECETUDENTIDAD CONLOSPIESEN LATIERRA
COMUNICATIVA Guiasparael manejodela
Reflexionessobrelos pisaday los desplazamientos
usurpadoresde nuestras enlos desafioscomunicativos
habilidadescomunicativas

naturales

Ruta de
conocimiento

03 07

HABITATU CUERPO ¢{YQUEHAGOCONLAS

Reflexionessobre el cuerpo E MANOS?

comoaliadonatural Guiaspara el manejolibre
y naturalde lasmanosen
presentacionespresenciales
y\Virtuales
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DE CARAAL PUBLICO
Pautas para el manejodel
rostroy la miradacomo
facilitadoresde las
interaccionesy la
comunicacion
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MAS QUE PALABRAS
Reflexiones sobre el usoque
hacemosde las palabrasy su
influenciaen nuestra calidad
devida
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EL TOQUE DE VIDA
La importanciadel contacto
fisicode calidad
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CONTIGOEN LA DISTANCIA
Claves paracomunicarse
efectivay significativamente
enentornosvirtuales

Ruta de

Conocimiento
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LEE ENTRE LINEAS
Elsubtextocomo E
determinanteen

nuestrasinteracciones
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EXPLORALAS ATADURAS
DE LA MENTE:
Reflexionesacercade los
didlogosinternoslimitantes
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EL “SI“MALIGNO
Sindrome del impostory
como liberarse de susyugos

14

VENCE ELMITODE LA
SEPARACION
Reflexionesacercadelos
vinculosque facilitan
interaccionessignificativas

15

VUELVEAL SER
QUETUERAS
Reflexionessobre la autenticidad
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“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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Factores que
establecen la
postura

El manejo del
tronco en el
liderazgo



Objetivo general

Brindar a los participantes conocimientos y guias paro
el manejo de un equilibrio postural que favorezca el
desenvolvimiento en diversos desafios comunicativos
y una proyeccion personal destacada.
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Objetivos especificos ¢

) ObjTe’nvp 1 | DObje’nvo T2 Objetivo 3
emosfrar como e ar a conocer tres e e e ]
manejo postural elementos que establecen

tronco es el origen de los
movimientos auténticos,
determinados y fluidos.

determina la imagen que un manejo postural
tienen de nosotros y el equilibrado
trato que nos dan.
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La postura es la caracteristica que mas refleja
nuestra personalidad y de acuerdo con ella,
nos tratan 99

FLORA DAVIS

Psicologa norteamericana, especialista
en comunicacion no verbal
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Factores que
establecen la postura
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Determinado por la relacion entre tono
o fuerza y la longitud de los musculos
gue rodean una articulacion.

: _ Rigido =S Largo
Normal | ‘ Normal (Fuerte) == \ (débil)
| " o |
a) Articulacién b) Articulaciéon
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Canal visual

(expresion corporal)
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Cuerpo “abandonado”
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Los movimientos de los brazos y de las piernas
son accesorios, pertenecen al cuerpo solo si se
originan del tronco ¢4

textes,
études et
témoignages
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https://pilatesinsideoutspain.com/pilates-y-el-equilibrio-
‘ muscular/#:~:text=E|%20equilibrio%20muscular%20est%C3%A1%20determinado,parejas%2C%20
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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