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€€ El compromiso y la voluntad por la
transformacion es uno de los aspectos
gue inciden en el éxito de la gestion
preventiva de los DME 77
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Objetivo general

Capitalizar los conocimientos y competencias para favorecer la gestion preventiva de los
desdérdenes musculo esqueléticos en las empresas.

PLAN NACIONAL

MAMULTIMOD AL

pE Epucacion EnssT 51 FED




']\U' POSITIVA EDUCA -‘

Objetivos especificos ¢

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
Reforzar los aspectos Reconocer Socializar y reforzar
esenciales para principios, enfoques la identificacion de
promover la salud y métodos para las soluciones de |la
musculo esquelética prevenir los DME Estrategia Salud
Musculo Esquelética
POSITIVA
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Salud Musculo
Esquelética:
La gestion preventiva
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Prevencion de los DME:
4 Pilares a considerar

1. Compromiso y dindmica apalancada por la
alta direccion — politica y acciones

2. Aproximacion global, multifactorial, holistica
3. Intervencion participativa

4. Consideracion de las situaciones reales de
trabajo y su tfransformacion

Ministerio del Trabajo, Empleo e Insercion , ANACT,
AMELI - Francia. Prevencion de DME en PACA 2022-
2023
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Organizacién del trabajo

Ocupacién Medidas

fisicos organizacionales
Y psicosociales

D —

TMS relacionados con el
trabdjo

v TS autoinformados

(Espalda, mmss, mmii)

v TMS diagnosticados

Factores
sociodemogrdficos
e individuales

EXIGENCIAS DE ORIGEN
COGNITIVO/PSICOSOCIAL

: COMPONENTES
: T-:%E:,}on,nr:-ct ionda EXPL'C'TOS

Fuente: OSHA-EU
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preventivas EXIGENCIAS DE
Factores Factores i PRODUCTIVIDAD [

EXIGENCIAS DE
ORIGEN FiSICO

Fuente:

DISENO DE LA
ACTIVIDAD DETRABAJO

Y

CONDICIONES DE
TRABAJO

CARACTERISTICAS DEL
GESTO Y LA POSTURA

CARACTERISTICAS DEL

CARACTERISTICAS DE LAS

RELACIONES SOCIALES

)\

NUEVAS FORMAS DE
TRABAJO

Factores asociados con el desarrollo de DME

LIMITANTES ASOCIADAS A LA
) ACTIVIDAD DE TRABAJO

LIMITANTES ASOCIADAS A LA
ESTABILIDAD LABORAL

CICLO DE TRABAJO

LIMITANTES DE
CARACTER INMATERIAL

COMPONENTES
IMPLICITOS

POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.
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Intervencion preventiva:
Etapas

Identificacion
de Factores de Riesgos

1. Evaluacion de los riesgos para identificar los
problemas que deben abordarse > 4

|dentificacion y propuesta de soluciones
Implementacion de controles

Seguimiento y evaluacion de los controles
Infegracion de las soluciones en las

operaciones o procesos de la empresa -
sostenibilidad de las soluciones

Revision
y evaluacion

Seguimiento h
de medidas =00

correctivas
y preventivas

Evaluacion inicial
de Factores de Riesgos

Identificacion
de medidas
correctivas

y preventivas

Fuente: Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad
Social de Argentina — DME MMSS. Programa de

Fuente: Adaptado de OSHA-EU,2022 g
Ergonomia Integral
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Salud Musculo Esquelética:
Niveles de prevencion

Informacion
Educacion
Comunicacion

PREVENCION
PRIMARIA

PREVENCION

SECUNDARIA
: O Rehabilitacién Integral
PREVENCION Evitar gomplmoqq@es : _ Rehabilitacion funcional
Reducir la exposicion — adaptaciones, compensaciones Rehabilitacién profesional
TERCIARIA Gestion de la funcionalidad — Rehabilitacion integral ... Rehabilitacién socidl
PLAN NACIONAL
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Salud Musculo Esquelética:
O claves frente a los controles

1.

o8 D o

Gestion infegral coherente — combinacion de conftroles
(organizacion, psicosocial, biomecdnico, ambiental,
individuo)

Aplicacion de criterios para establecer controles (No.
Trabajadores, peor consecuencia, requisito legal)
Consideracion de jerarquia de conftroles (eliminacion,
sustitucion, controles de ingenieria, controles
administrativos, controles individuo)

Adaptacion del tfrabajo al individuo

Uso de nuevas tecnologias - antropotecnologia
Preocupacion por las competencias individuales
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Prevencion de los DME:

8 categorias de controles por parte de los
trab aJ ad ores Individual Working

O Practice o)
Ajustes en el lugar de trabajo ' ,

Variacién en la ejecucion de la actividad 5 Uit

Task organisation

Practica de ejercicio fisico

Utilizacion de ayudas P &
Uso de habilidades profesionales / -

Uso de comportamientos laborales especificos 3 NS - -
Ajustes en el contenido y organizacion de las tareas

COR S RO CEERCORI D R

Uso de habilidades motoras , IO—’

e

Variation Workplace adjustment

PLAN NACIONAL

'ﬁ LI I-T I f“ 0 D -f\ I... Use of Exercising

Daams J., Kuijer, P., Visser B. — Universidad de Amsterdam, 2023
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https://bmcmusculoskeletdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12891-023-06155-w/figures/3

Tendenclas
metodologicas de
Intervencion
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Lugares de trabajo saludables
(HWPP)

Programa participativo ErgoPar
Gestion de riesgos laborales
SOBANE

Analisis y disefio ergondmico del
trabajo:

Analisis Macroergonémico
Intervencion ergondmica centrada
en la actividad

Prevencion de los DME:
Ejemplo de meétodos participativos

Grupos focales

Didlogo democratico

Foto safari / espacio de debate
foto, voz y trabajo

Reuniones de dialogo y discusion

Charlas de salud y seguridad
Formacion en riesgo, evaluacion y
generacion de soluciones
Principio de trabajo Ricitos de Oro
5S y Kaizen

Analisis de raiz de la causa
Mapeo corporal y cartografia de
peligros

Listas de verificacidon, observacion
y evaluacién rapida (RULA...)
Autoconfrontacién con video
Simulacion

Embajadores y campeones
Involucrar a trabajadores en la
prueba de soluciones

Auditoria interna participativa

Fuente: Adaptado de OSHA-EU,2022
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Prevencion de los DME:

Ejemplo de métodos de intervencidn

ALGORITHME D’EVALUATION DES CONTRAINTES DU TRAVAIL ASSOCIEES AUX TMS

Inspiré du Rapport techaigque d'ergonomie 15O/ TR 12295 (2014) - Docurment ur ot Thualation ces postures du travall

1. Identificacion
2. Evaluacidn rapida

3. Evaluacion profunda
4

. Apoyo

Etape 4
SOUTIEN

MANUTENTION
DE CHARGES

S o

DU TRAVAI
‘NVIHEIEN'

ANALYSE RAPIDK
DU CONTEXTE
ORGAMISAYIONNEL ET
DE LENVIRONMEMENT
SOCIAL DU TRAVAIL

DEMARCHE EN ERGONOMIE en concertation avec les travailleurs, les gestionnaires et les autres acteurs

i} Analyse des besoins et du contexte d'intervention
F1 Choix des situations de travail pour I'évaluation approfondie
E] Analyse de I'activité/évaluation approfondie des risques et identification des éiéments & transformer

Exemples d'outils :

« fquation réviede + Comditions draxécation
do NIOSH des thches ot
5 caracte
Extimetion .alldl e
*+ Evaluation des forces

£) Soutlen des milleux de travall dans |a prise en charge de la prévention des TMS

trait de
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Tecnologias emergentes para la
prevencion de los DME

The NIOSH Future of Work
Initiative Research Agenda

i

Fuente: Instituto de Seguridad y Fuente: Instituto de Biomecdnica de
Salud en el Trabajo del Seguro Social Valencia - Valoracion funcional y
de Accidentes de Alemania (IFA) valoracion de la capacidad laboral
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Tecnologias emergentes para la
prevencion de los DME

s forg a4 ToVo fa Ao AT ]
Shouider Exusieletons S— y - )
L2 m g Copiar vinculo
More than 500 Devices Estimation algorithms for
Across 6 North American Vehicle Assembly Plants estimating user movement
and triggering assistance

Soft sensors that can o Comee s waish

integrate directly into St ; -
abpanel for futiine contiols ystem architecture design
and integration of all

@ components into apparel

Design and manufacturing
of textile-based unfolding
inflatable actuators

Implemented as PPE in Multiple Applications

o Canme sk

P ?
o QW

weighl active systeins with active assistance copattins S 75

Tl /(‘1

/ Modeling and simulation of
' ictuators to understand torque
s l/[ ipplied to wearer and optimize
. 'e " pneumatic efficiency

| 5.

S
Logistics, Distribution, Supply Chain, Construction Automotive, Construction, Airlines
 volumen | MASSACHUSETTS
oo % HARVARD w GENERAL HOSPITAL

MFDT ?'KT TCHOOL NEUROLOGY

PLAN NACIONAL https://www.cdc.gov/niosh/programs/msd/webinar.ntml
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Prevencion de los DME:
Al gunos ej emp lOoS Identificacion de cargas de la parte inferior

de la espalda mediante el Programa de
Prediccion de Fuerza Estatica 3D.

Mapeo corporal de la
prevalencia de TME por
areas corporales y por
profesién sanitaria.

§388¢8

AEEEEEN

40%
30%
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- Julien Jacquier-Bret y Philippe
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Estrategia
Salud Musculo
Esquelética
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Recomendaciones para la ara prevenir los
prevencion de los desordenes denes musculo
masculo esqueléticos i
agricultura y ganaderia
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revenirlos durablel
j 2

echa: junio 14, 202

o
mente?

Recomendacione
reladién entre

Recomendaciones para
comprender la relacion entre
obesidad y desdrdenes
misculo esqueléticos

Salud masculo esqueléticaen  Acciones de impacto para salud masculo esquelética de
el trabajo a distancia promover la salud masculo miembros superiores: pistas
esquelética de la espalda preventivas Fecha:
Fecha: octubre 11,2022 septiembre 13,2022

https://posipedia.com.co

Factores psicosociales y
salud musculo esquelética,
una relacion estrecha Fecha:
agosto 9, 2022
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
¢ Pl *

L

Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién




)\Hﬁ POSITIVA EDUCA

Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui

-~
=

Mailings
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