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Comunidad Nacional
de Conocimiento en:

Prevencion de Peligros en el
Servicio Domestico
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Gestion de la prevencidn y promocion
de la salud para una vida mas plena
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~ Experto Lider

; Hilda Janice Velasco Alarcon
(Abogada. Esp. Derecho Constitucional / Prof. SST)

‘Correo: consultoriarucsgi@gmail.com
- Contacto: 315-8875972
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Ruta de

conocimiento
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GESTION DE LA
PREVENCIONY
PROMOCION DE LA
SALUD PARA UNA

VIDAMAS PLENA

02

DERECHOSY
DEBERES EN RIESGOS
LABORALES DE LOS
TRABAJADORES
DOMESTICOS

03

SG-SSTEN
TRABAJADORES DEL E
SERVICIO DOMESTICOY
ENTRABAJADORES
VINCULADOS MEDIANTE
TEMPORALES

04

{QUE HACERSIEL
TRABAJADOR DEL
SERVICIO DOMESTICO
SUFRE UN ACCIDENTE
DE TRABAJO?

(0

¢{QUE HACERSI EL
TRABAJADOR DEL
SERVICIO DOMESTICO
TIENE SINTOMAS DE
PRESUNTA
ENFERMEDAD
LABORAL?

06

REQUISITOS LEGALES
EN LAS MODALIDADES
DETRABAJOY TIPOS
DE CONTRATACION
SECTOR DOMESTICO

07

IDENTIFICACIONY
CONTROL DE LOS
FACTORES DE
RIESGOY PELIGROS
EN EL SERVICIO
DOMESTICO

08

COMUNICACIONY
LIDERAZGO PARA
LOGRAR LOS
OBIJETIVOS
PERSONALESY
LABORALES

(0)°

VIVIENDO Ml
PROPOSITO DE VIDA
AL 100% CON SALUD
Y BIENESTAR
INTEGRAL

10

PREVENCION DE
MECANISMOS DE
ACOSO LABORAL
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‘ Riégate de amor propio y veras Q
gue bonito floreces. 77
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Tabla de contenidos

Generalidades de la

y: Toma de :
Promocion y Recomendaciones

Consciencia
frente al sentido
del cuidado
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Prevencion de la salud
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Objetivo general

Orientar lineamientos prdacticos que permitan identificar el
contexto legal de la enfermedad laboral y mecanismos
de prevencion.
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Objetivo 1

Comprender el
concepto de
SALUD conforme
la OMS
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Objetivos especificos

Objetivo 2
Comprender el
sentido del
AUTOCUIDADO y el
CUIDADO COLECTIVO

Objetivo 3

Hacer consciencia de
algunas recomendaciones
para procurar el cuidado

integral de la salud.
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Delall
¢ccuanto te quieres?
¢ Cuanto te cuidas?
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Qué pone en ti una
SONRISA sin el
menor esfuerzo?
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¢, Qué se entiende por SALUD?

Segun la OMS (...) “Es un estado
de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o
enfermedades”.
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Articulo 49. (...) La atencion de la salud y el saneamiento
ambiental son servicios publicos a cargo del Estado.

Se garantiza a todas las personas el acceso a los servicios
de promocidn, proteccion y recuperacion de la salud.

Toda personatiene el deber de procurar el cuidado integral
de su salud y lade sucomunidad.

Articulo 2.2.4.6.10.
Responsabilidades

de los trabajadores.
Dec. 1072/15

Los trabajadores, de conformidad con la normatividad
vigente tendran entre otras, las siguientes
responsabilidades:

1. Procurar el cuidado integral de su
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éQué es lo que

mas te gusta _ : ‘,
de llegar atu FEEEEEEE VV/

HOGAR?
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¢Queé
Peligros y
Riesgos
Observas?

¢ A traves de que
mecanismos

podriamos PREVENIR
estos eventos?
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¢Qué actos y
Condiciones
Inseguras
Observas?
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Auto - Cuidado

Es toda accion que yo tomo
para preservar y conservar
mi salud y bienestar...

v Autoestima
« Amor propio Social

Equilibrio
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WP resmnenuca CUIDADO COLECTIVO -‘.\

ACEPTAR EL CUIDADO DE MIS
COMPANEROS
* Saber escuchar y obedecer
recomendaciones
* Consultar al equipo o al

ejecutante cuando tenga
dudas

CUIDAR MI EMPRESA
*Utilizar bien los equipos y
materiales.
*Reportar cualquier dano o falla
en equipos, materiales o
instalaciones.
*Disminuir los desperdicios
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Las lesiones y
enfermedades se generan
oJol

v’ Condiciones inseguras.
v’ ACtoSs INnSeguros
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Nuestra Responsabilidad es:

Ser CONSCIENTE de
NUESTRAS ACCIONES &

Reportar CONDICIONES
INSEGURAS
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Ciclo de la observacion
CONSCIENTE

DECIDA

< P,

DETENGASE | PIENSE

C OBSERVE \,
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En la medida de lo posible intenta...

v' Descansar entre minimo entre 6 a 8 Hrs (Descanso reparador)

v Acondicionar su espacio de trabajo, de tal manera que le resulte
comodo, agradable, armdnico y seguro

v Estructurar una rutina de trabajo (salida — llegada a casa)

v' Antes de iniciar cada jornada verifique las condiciones de orden y
aseo del puesto de trabajo y las areas de transito...

v Revisar el estado de los elementos con los que trabaja

v’ Ejercitarse
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ACTIVA TUS HORMONAS CEREBRALES +

-Celebra los - Ten pensamientos
retos cumplidos positivos

Dac abrazos

-E)ercitate OX'TOC“\IA o

al sol
chocolate

-Duerme
bien NEegro

- Se
- e

cogradecico SEROTONINA ENDORFINA

- Recuerda

buenos
momentos - Practica
tus hobbies

- Baila

- Practica la bomndad
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PREGUNTAS
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo

w® #2%
¢ Pl *

L

Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién




)\Hﬁ POSITIVA EDUCA

Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui

-~
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Mailings
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