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EVALUÉMONOS



La educación es el arma más 

poderosa que puede usar para 

cambiar el mundo.

“ 

”
N e l s o n  M a n d e l a



Influencia de lo 
que nos decimos

Influencia de lo 
que hablamos

Momento 1 Momento 2 Momento 3
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Técnica para lograr 
una 

retroalimentación 
asertiva



Objetivo general

Brindar a los participantes conocimientos y reflexiones para 

dimensionar el impacto de las palabras sobre el organismo, la 

visión del mundo, las interacciones con otros  y las vivencias que 

tenemos, así como proporcionar guías para emplear palabras 

que impulsen una buena calidad de vida.  



Objetivo 1
Evidenciar cómo el diálogo 

interno influye tanto en 

nuestro organismo, nuestros 

conceptos, nuestro lenguaje 

y nuestra calidad de  vida.

Objetivo 2
Conocer la propuesta de los 

“pellizcos-peluches-

plásticos”, para emplear 

asertivamente las palabras 

al retroalimentar.

Objetivo 3
Reflexionar acerca de 

como emplear palabras 

que IMPULSAN en lugar 

de palabras que 

ANULAN.

Objetivos específicos



¿Las palabras 
se las lleva el viento? 



Influencia de lo que 

nos decimos







“Somos lenguaje  
estamos hechos de lenguaje”

CARMEN JIMÉNEZ HUERTAS
Filóloga especializada en lingüística



CARMEN JIMÉNEZ HUERTAS
Filóloga especializada en lingüística

Somos lenguaje  
Estamos hechos de lenguaje

El ADN reacciona 
al lenguaje



→ 2 niveles del ADN: proteínas (96%) e instrucciones 
para la codificación de las proteínas.

→ El lenguaje es como el software, llega desde el 
ADN, a las células y a todos los sistemas de la vida.

→ Estamos inmersos y hechos de lenguaje.

Quién sabe utilizar el lenguaje, tiene en sus manos     
el poder de transformar el mundo

CARMEN JIMÉNEZ HUERTAS
Filóloga especializada en lingüística



Usamos el lenguaje sin ser conscientes del alcance real que tiene. 

Las palabras reflejan procesos mentales, los cuales afectan  los 

procesos corporales. Si entendiéramos que el lenguaje tiene una 

cualidad energética, nos tomaríamos mucho más en serio las 

palabras que usamos, las expresiones que empleamos para definir 

las cosas, para definirnos a nosotros mismos 

CUIDA LO QUE DICES... 

¿CÓMO LAS PALABRAS PUEDEN 

TRANSFORMAR TU VIDA? 

“

”



FRAGMENTO  VÍDEO

“Si cuidas las palabras, 
el lenguaje cuidará de ti”

LUIS CASTELLANOS
Filósofo



PREGUNTAS



Influencia de lo que 

hablamos





Los límites de mi lenguaje 

son los límites de mi mundo

LUDWIG WITTGENSTEIN

Filósofo, matemático, lingüista 

(1889 - 1951)

“
”



Las palabras que utilizo, la narrativa que me envuelve,
lo que me cuento 

→ sobre quién soy yo, 
→ sobre quiénes son los demás 
→ y sobre qué es el mundo

…tiene la capacidad de limitar o de expandir la percepción 
de lo que vivo.



¿Tu retroalimentación 

es asertiva?



“Ser”           
en negativo

Pellizcos

“Ser”
en positivo

Peluches

“Estar”
estado 

modificable

Plásticos

¿Qué tipo de expresiones usas?



Predicador









, Prestemos atención a lo que pensamos y decimos

Empleemos palabras que impulsan

Evitemos palabras que anulan



¡Volvamos a nuestro

diseño original! 
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EVALUÉMONOS



PREGUNTAS



educavirtual@positiva.gov.co

Disponemos para ti los 

canales de atención del:

Educación virtual 
+1.000 cursos virtuales y  
Curso obligatorio cumplimiento

Educación presencial y 
talleres web 
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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