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MAS QUE PALABRAS

Reflexiones sobre el uso que hacemos de las palabras
y su influencia en nuestra calidad de vida
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3 Experta Lider
Comanicacion s Reacionamiens Apicado

. lvette Consuelo Hernandez A.
Correo: consultoriodelavoz@gmail.com

Contacto: 3168817008
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LOGRA DESEMPENOS
COMUNICATIVOS AUTENTICOS
Lineamientossobre la metodologia
ue seguiremos para comunicar
con liderazgo,armoniay disfrute
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RESTABLECE TU DENTIDAD
COMUNICATIVA
Reflexionessobre los
usurpadoresde nuestras
habilidadescomunicativas
naturales

Ruta de
conocimiento
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HABITATU CUERPO
Reflexionessobre el cuerpo E
comoaliadonatural
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MAS QUE PALABRAS
Reflexiones sobre el usoque
hacemosde las palabrasy su
influenciaen nuestra calidad
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ELORIGENDETU
DESENVOLVIMIENTO
CORPORAL

Manejo del tronco, “postura’
yloqueellatransmite
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CON LOSPIESEN LATIERRA
Guiasparael manejodela
pisaday los desplazamientos
en losdesafioscomunicativos
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¢{YQUEHAGOCONLAS
MANOS?

Guiasparael manejolibre

y naturalde lasmanosen
presentacionespresenciales
y\Virtuales
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DE CARAAL PUBLICO
Pautas para el manejodel
rostroy la miradacomo
facilitadoresde las
interaccionesy la
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EL TOQUE DE VIDA
La importanciadel contacto
fisicode calidad
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CONTIGOEN LA DISTANCIA
Claves paracomunicarse
efectivay significativamente
enentornosvirtuales

Ruta de

Conocimiento
...continuacion
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LEE ENTRE LINEAS
Elsubtextocomo E
determinanteen

nuestrasinteracciones
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EXPLORALAS ATADURAS
DE LA MENTE:
Reflexionesacercade los
didlogosinternoslimitantes
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EL “SI“MALIGNO
Sindrome del impostory
como liberarse de susyugos
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VENCE ELMITODE LA
SEPARACION
Reflexionesacercadelos
vinculosque facilitan
interaccionessignificativas
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VUELVEAL SER
QUETUERAS
Reflexionessobre la autenticidad
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“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 E
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Influencia de lo
que hablamos

Técnica para lograr
una
retroalimentacion
asertiva



Objetivo general

Brindar a los participantes conocimientos y reflexiones para
dimensionar el impacto de las palabras sobre el organismo, la
vision del mundo, las interacciones con otfros vy las vivencias que
tenemos, asi como proporcionar guias para emplear palabras
que impulsen una buena calidad de vida.
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Objetivo 1
Evidenciar como el didlogo
interno influye tanto en
nuestro organismo, nuestros
conceptos, nuestro lenguaje
y nuestra calidad de vida.
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Objetivos especificos

Objetivo 2

Conocer la propuesta de los
“pellizcos-peluches-
pldasticos”, para emplear
asertivamente las palabras
al retroalimentar.

Objetivo 3

Reflexionar acerca de
como emplear palabras
que IMPULSAN en lugar

de palabras que
ANULAN.
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é¢Las palabras
se las lleva el viento?
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Influencia de lo que

nos decimos
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Somos lenguaje ’9

estamos hechos de lenguaje

CARMEN JIMENEZ HUERTAS

Filologa especializada en linguistica
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—> 2 niveles del ADN: proteinas (96%) e instrucciones
para la codificacion de las proteinas.

— Ellenguaje es como el software, llega desde el
ADN, a las células y a todos los sistemas de la vida.

— Estamos inmersos y hechos de lenguaje.

Quién sabe utilizar el lenguaje, tiene en sus manos
el poder de transformar el mundo
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MAAULT |:‘ﬁ03 r\ |.. Filologa especializada en lingUistica
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“ Usamos el lenguaje sin ser conscientes del alcance real que tiene.

Las palabras reflejan procesos mentales, los cuales afectan los
procesos corporales. Si entendieramos que el lenguaje tiene una
cualidad energética, nos tomariamos mucho mas en serio las
palabras que usamos, las expresiones que empleamos para definir
las cosas, para definirnos a nosotros mismos,,
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CUIDA LO QUE DICES...
¢ COMO LAS PALABRAS PUEDEN
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STIVA EDUGA

FRAGMENTO VIDEO

“Si cuidas las palabras, :
el lenguaje cuidard de ti” 3

LUIS CASTELLANOS
Fildsofo

B

Aprendemes juntos




PREGUNTAS
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Influencia de lo que

hablamos
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€€ | os limites de mi lenguaje
son los limites de mi mundo 99

LUDWIG WITTGENSTEIN

Fildsofo, matematico, linglista
(1889 - 1951)
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Las palabras que utilizo, la narrativa que me envuelve,
lo que me cuento

—» sobre quien soy yo,
—> sobre quiénes son los demas
— Yy sobre quée es el mundo

..tiene |la capacidad de limitar o de expandir la percepcion
de lo que vivo.
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;Tu retroalimentacion

es asertiva?
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IlSerH ”Ser” IIEStarI)
en negativo en positivo estado

modificable
Pellizcos Peluches

AT AOD AL ¢Que tipo de expresiones usas?
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Predicador
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“soy muy lento,
torpe y feo”
No tengo

Jamas voy 4 Consegyir
€€ puesto” tanto talento

“sevan a

burlar de mi”
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Prestemos atencion a lo que PE€NSAIMOS Y decimos

Empleemos palabras que i][l'll]P)U[llSﬂ]nl

Evitemos palabras que anul-ah
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iVolvamos a nuestro
diseno original!
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https://youtu.be/aeo09T3Bq0On0

https://youtu.be/l1aUgpfuaXk8

https://youtu.be/cniqgFK4lcOc

https://youtu.be/7IDiTMzR100

https://youtu.be/u30ktey6EQw
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https://youtu.be/7IDiTMzR100
https://youtu.be/u3Oktey6E0w
https://youtu.be/cniqFK4lcOc
https://youtu.be/aeo9T3Bq0n0
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PREGUNTAS
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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Mailings
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