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HABITA TU CUERPO

Reflexiones sobre el cuerpo como aliado natural

PLAN NACIONAL
MULTIMOD AL
\nemummmaﬂm /




3 Experta Lider
Comanicacion s Reacionamiens Apicado

. lvette Consuelo Hernandez A.
Correo: consultoriodelavoz@gmail.com

Contacto: 3168817008
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HABITATU CUERPO
Reflexiones sobre el cuerpo
comoaliadonatural
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DE CARAAL PUBLICO
Pautas para el manejodel
rostroy la miradacomo
facilitadoresde las
interaccionesy la
comunicacion

MAS QUE PALABRAS
Reflexiones sobre el usoque

hacemosde las palabrasy su
influenciaen nuestra calidad
devida
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EL TOQUE DE VIDA
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CONTIGOEN LA DISTANCIA
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LEE ENTRE LINEAS
Elsubtextocomo E
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nuestrasinteracciones

12

EXPLORALAS ATADURAS
DE LA MENTE:
Reflexionesacercade los
didlogosinternoslimitantes
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EL “SI“MALIGNO
Sindrome del impostory
como liberarse de susyugos
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VENCE ELMITODE LA
SEPARACION
Reflexionesacercadelos
vinculosque facilitan
interaccionessignificativas
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VUELVEAL SER
QUETUERAS
Reflexionessobre la autenticidad
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“f La educacion es el arma mas s |

poderosa que puede usar para _
cambiar el mundo. 77 @
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DESTERRADOS TONO PRACTICA
de nuestro MUSCULAR para habitar
cuerpo y conciencia nuestro
corporal cuerpo
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Objetivo general

Brindar a los parficipantes conocimientos, guias, reflexiones y

ejercicios que les permitan percibir su cuerpo y conquistar un

manejo libre, armonico y orgdnico, para potenciar su funcion

de aliado natural en las elecciones, acciones € interacciones
personales, laborales y sociales.
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Objetivo 1
Explorar evidencias que nos
demuestran que la mayoria

vivimos “desterrados de
nuestro cuerpo y cOmo esto
afecta nuestras decisiones e
interacciones
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Objetivos especificos

Objetivo 2
Conocer las posibilidades
que nos ofrece el equilibrio
del fono muscular como
armonizador de las
interacciones con nosotros
mismo y con los demds

Objetivo 3

Poner en prdactica
algunas técnicas y
ejercicios que nos
posibilitan habitar nuestro
cuerpo y en esa medida
conquistar sus
potencialidades.
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I Recorolenmos. ..

ldentidad comunicativa

Es el conjunto de caracteristicas y comportamientos que
permiten a cada persona expresarse de manera
auvténtica, orgdnica y distintiva, mediante ellmanejo
Ivre delcuerpo, el empleo genuino de las palabras, el
Uso organico de la voz.
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Desterrados

de nuesiro cuerpo
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‘ ‘ Desde los primeros meses las vivencias,
tanto en el hogar como en la escuelq,
Nnos llevan a ser “desterrados” de
Nnuestro cuerpo: Nuestros cuerpos
quedan presos de esquemas. Nos
entumecemos por la repeticion.
Nuestro corazon tambiéen se rigidiza y
adopta rutinas automaticas. (...) Nos
programamos para el aburrimiento , ,

GABRIELLE ROTH
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« Habitamos con un desconocido:
nuestro cuerpo.

» Lo ignoramos al prepararnos
para los refos comunicativos.

- Con frecuencia el gran ausente
es el cuerpo.
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lowa Gambling Task
Juego de Azar de lowa
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Marcador somatico:

Respuestas emocionales y
corporales gue anticipan
las consecuencias de
nuestras decisiones.

Hay una unidad corporal.

ANTONIO DAMASIO
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— En promedio las personas comprendian como jugar a lo
carta # 80; el cuerpo se enteraba a la carta # 10.

— El cuerpo sabe lo gue la mente aun no se ha dado cuenta,
es decir, el cuerpo se ha enterado antes que 10.

— El cuerpo de vez en cuando grita pero generalmente
susurra.

— Nosotros, nuestras mentes no escuchan estos susurros.
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({4 > b
...el cuerpo sabe

- El poder del cuerpo -

DR. JOE DISPENZA
Neurdlogo, Quiroprdactico,
Autor y Conferencista
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El tono muscular
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“ Los variados matices del TONO reflejan la amplia gama

de lOS emociones, determinan la actitud corporal y la
gestualidad propias de cada persona mediante las cuales
se diferencia de los demads |

v la hacen UNiCQq:;

son por ofra parte, | base
de la comunicacion
con los demas 99
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Canal visual

(expresion corporal)

PLAN NACIONAL
MAMULTIMOD AL
\DE epucacionENssT &1 ED

Cuerpo “abandonado”
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s > CoOnceder a nuestro cuerpo la atencidon que no

le hemos dado. Escuchar sus susurros, percibir sus
estados, sus reacciones y motivaciones.

— Alternancia entre tension y distension, es decir la
alternancia de actividad y postura, para gue no
estén por largo tiempo haciendo [o mismo, unos
musculos forzados y ofros inutilizados.

— Lograr equilibrio corporal, es decir la energia

necesaria para cada situacion y accion.
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Para conectarnos con nuestro cuerpo
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‘ ‘ Al conectarnos a traves de nuestro
cuerpo con nuestro verdadero ser,
liberamos nuestro poder personal y
usamaos estos elementos para estar
presentes en los refos mas colosales
de la vida, permitiendo a los demas
estar presentes también ’ ’
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iDesperezarse

con ganast!!
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Automasaje
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Respire alargando la exhalacion

Asociado con €EXP QA nsion
y Soltura dge cuerpo
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QOPOSITIVA A\ rosmuseouca iReencuéntirate con tu libertad corporal...
habita plenamente tu cuerpo!!!
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Disponemos parati los
canales de atencion del:

.
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Educacion virtual
+1.000 cursos virtuales y
Curso obligatorio cumplimiento

educavirtual@positiva.gov.co

Educacion presencial y
talleres web
Congresos Nacionales

Positiva.educa@positiva.gov.co
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Todo lo tienes
con Positiva

Entra aqui, y descubrelo
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Juegos

Presentaciones
Digitales

Técnicas

. Prevencién
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Positiva
siempre contigo

La magia comienza aqui
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