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ADVERTENCIA

El uso de un lenguaje que no discrimine ni marque
diferencias entre hombres y mujeres es una de
las preocupaciones de nuestra Organizacion.
Sin embargo, no hay acuerdo entre los lingUistas
sobre la manera de hacerlo en nuestro idioma.

En tal sentido y con el fin de evitar la sobrecarga
gréfica que supondria utilizar en espafol o/a
para marcar la existencia de ambos sexos,
hemos optado por emplear el masculino
genérico cldsico, en el entendido de que todas
las menciones en tal género representan siempre
a hombres y mujeres.




PRESENTACION

La agricultura es uno de los sectores mds peligrosos tanto en paises
desarrollados como en vias de desarrollo (OIT, 2017). Esto evoca
un llamado a una accién sistemdtica por parte de los intervinientes
en los relaciones laborales que permita no sélo promover la
Seguridad y Salud en el Trabajo, sino ademds obtener herramientas
que le permitan a los trabajadores comprender su rol y lo que
requieren para protegerse y conservar su seguridad y salud. En
el caso de las empresas comprender de una forma mds clara y
sencilla los minimos que debe tener para garantizar la proteccién
de sus trabajadores y a su vez a los inspectores del trabajo, tener
herramientas con un entendimiento claro sobre cémo funciona y
lo qué requiere, en este caso el sector de la palma de aceite, para
materializar los minimos en materia de Seguridad y Salud en el
Trabaijo.

Invitamos a todos los lectores, trabajadores, inspectores del trabajo
y empresarios a que se apoyen en la cartilla que se ha disefiado,
como una primera version y acercamiento sobre el deber ser en los
temas de Seguridad y Salud en el Trabajo, comprendiendo inclusive
las realidades de la ruralidad y la demografia colombiana.

La cartilla estd disenada para jévenes y adultos trabajadores
agroindustriales, con el fin de que realicen la identificacién rdpida
de Seguridad y Salud en el Trabajo en labores de agroindustria de
frutos de palma de aceite.

Esta cartilla presenta en la seccidn uno, los diferentes peligros a
los que puede estar expuesto en su lugar de trabajo, el trabajador
de planta extractora y, a su vez, las medidas de prevencién que
le permitirdn disminuir o eliminar la condicién peligrosa. En la
seccién dos, el trabajador de planta extractora encuentra los
sintomas relacionados con alguna alteracién de la salud por
exposicion laboral a determinados peligros, que le orientardn
a avisar con suficiente tiempo a su empleador y a consultar



al médico para una evaluacién de su estado de salud actual y
recibir el tratamiento necesario. En la seccién tres, se presentan
los diferentes situaciones criticas que pueden generar un accidente
de trabajo y como prevenirlas. En la seccidn cuatro, se encuentran
los diferentes elementos de proteccién individual para cada parte
del cuerpo que esté expuesta a un peligro que afecte ese érgano o
sistema. Y en la seccidn cinco, las précticas saludables que puede
realizar el trabajador; finalizando con unos consejos saludables
gue le permitirdn mejorar su salud.

DEFINICIONES

Cangilén: recipiente de formas y tamafios variados de diversos
aparatos para el transporte, carga o elevacién de materiales.

Efluente: liquido residual que fluye de una instalacién.

Mesocarpio: capa intermedia de las tres que forman el pericarpio
de los frutos, como la parte carnosa del durazno o melocotén.

Pesticidas: sustancias que destruyen las plagas de animales y
plantas.

Tanque florentino: trampa para atrapar aceite.

Tolva: recipiente en forma de pirdmide o cono invertido, con
una abertura en su parte inferior, que sirve para hacer que su
contenido pase poco a poco a ofro lugar o recipiente de boca
mas estrecha.

IDENTIFICACION RAPIDA EN SEGURIDAD Y SALUD ENEL TRABAJO (SST) ENPLANTA
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INTRODUCCION

El proceso de extraccién de aceite no utiliza solventes quimicos, es
un proceso fisico en el cual se obtienen productos como el aceite
crudo de palma, aceite crudo de palmiste y harina de palmiste.
De este proceso también se obtienen otros subproductos para el
alimento de ganado y algunos residuos orgénicos, que se utilizan
para fertilizar plantaciones o como combustible para la caldera,
tales como: raquis, lodos, fibra, cascarilla de nuez y cernido.

La planta de extraccién de aceite de palma es un conjunto de mé-
quinas que expone el fruto fresco en una caldera a 250 grados
centigrados, para luego pasarlo a una trituradora donde se separa
el aceite del mesocarpio mediante una fuerza mecdnica, para pos-
teriormente separar lo liquido de lo sélido.

Para conocer un resumen del proceso agroindustrial del aceite de
palma, se presenta este esquema que muestra las diferentes fases
del proceso.
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' * Recepcién/pesaje de fruto fresco: el fruto
proveniente del cultivo es transportado en
volquetas, géndolas o carros recolectores
que son pesados en la béscula camionera.

Pesaje de fruto

* Descargue de fruto fresco: es el descargue
en una plataforma de recibo y la alimentacién
de las vagonetas, mediante un sistema de
tolvas. Una vez cargadas las géndolas, estas
se trasladan por medio de rieles al drea de
esterilizacion. - descargue de fruto

* Prensado al proceso Esterilizacién: los
frutos son sometidos a fratamiento térmico en
autoclaves. Se esterilizan por medio de vapor
de agua con una presiénde 2.5 a 3.0 Kg/cm?,
a una temperatura mayor de 45° durante 45
a 90 minutos. La funcién de la esterilizacion
es eliminar las enzimas degradadoras de
aceite, hacer que se desprenda con facilidad

- los frutos y se ablande la pulpa.

DENTIFICACION RAPIDA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST) ENPLANTA
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* Desgranado/desfrutamiento: en esta etapa,
los frutos de palma son separados de los
tallos (raquis); esto se realiza en el tambor
desfrutador. Luego, el fruto es enviado al
digestor mediante transportadores sinfin y
una columna elevadora de cangilones. Los
raquis son conducidos fuera de la planta por
medio de bandas transportadoras.

 Desfrutacién

* Macerado/digestor: en la maceracion
de la pulpa del fruto, se desprende este del
coco o la semilla. Por medio del molino de
dientes, se rompen las células aceitosas de la
pulpa y es asf que el aceite se puede extraer
con mayor facilidad mediante el prensado.

* Prensado: al extraer el aceite, el proceso de
prensado sirve para separar el aceite y la fibra
de la pulpa. En la industria se utilizan prensas
hidrdulicas de tornillo, las cuales tienen
mayor capacidad y mejores rendimientos en
la extraccién del aceite.

Prensado




* Centrifugado/clarificacién: el aceite
obtenido del prensado es centrifugado
a 4.300 rpm durante un minuto, para
eliminar todas las impurezas como el agua
y fibra residuales de los procesos anteriores.

Centrifugado

Sedimentacion

» Sedimentacién: el aceite ya clarificado
pasa al fanque sedimentador donde las
particulas pesadas se van decantando
por reposo.

* Deshidratador: posteriormente, el aceite se
envia al deshidratador donde se le extraen
los restos de humedad y de ahi se bombea al
tanque de almacenamiento.

DENTIFICACION RAPIDA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST) ENPLANTA
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* Almacenamiento: una vez realizados los
controles de calidad en el laboratorio, el
aceite de palma es llevado a los tanques de
almacenamiento para ser despachado a las
industrias procesadoras.

* Tanque florentino: se recolectan los
efluentes del proceso de sedimentacion, para
luego ser enviados a la laguna de oxidacién.

Tanque Florentino Lagunas de Oxidacion

Las nueces del fruto siguen otro proceso distinto a la produccién
de aceite de palma, es decir, hay otro procedimiento para obtener
la torta de palmiste y aceite de palmiste. Para lo cual se siguen los
siguientes fres pasos:

* Secador: la nuez es secada y enviada
al triturador.

* Trituracién: la nuez secada es triturada
para separar la almendra de la
céscara. La cdscara es utilizada como
material combustible para la caldera.

* Prensado: la almendra es prensada
Nuez secado y sirve para separar los componentes
que son la harina de palmiste y aceite
de palmiste.

—_— > -! - fé

frituracién almendra cdscara



harinade aceite puro
prensado Palmiste de Palmiste

Caracteristicas a tener en cuenta del espacio fisico y ambiente
fisico de la planta extractora de aceite de palma.

El descargue de frutos frescos a tolva puede ser de forma
mecanizada o manual desde volquetas, vagonetas o camiones.

Las géndolas, que son vagones individuales con una capacidad
aproximada de 2.5 T.M, son llenadas por caida o descenso
desde la tolva y los frutos acomodados por ganchos por los
operarios.

La temperatura ambiente es superior a 28 grados centigrados.

El 4rea de esterilizacion presenta alta temperatura y emanacién de
vapor de agua por el autoclave, ademds de salidas de vagonetas
con los frutos esterilizados hacia el drea de desfrutamiento.
También concentra los niveles en el ambiente, impactando las
dreas vecinas de tolvas y desfrutamiento.

El drea de calderas se caracteriza por la alta temperatura
ambiental, al igual que por la presencia de cenizas (hollin).

En la clarificacién se utiliza adicién de agua a 90 grados
centigrados y vapor de agua.

En la planta estd presente el ruido continGo generado por el
volcador, la caida de frutos a la tolva, desgranadora, redler,
digestor, prensa, tamiz vibratorio, ciclén, centrifuga de lodos,
rompedor de nueces, bandas transportadoras, bombas,
chimeneas de desfogue, entre ofros.

Los pisos presentan rieles, cuerdas, vagones de esterilizacién,
cabrestantes, transportadores tipo de cadena de arrastre, aceite
y residuos de fibra.

IDENTIFICACION RAPIDA EN SEGURIDAD Y SALUD ENEL TRABAJO (SST) ENPLANTA
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SECCION UND

IDENTIFICACION DE PELIGROS
EN EL PLANTA EXTRAGTORA
DE ACEITE DE PALMA

Para iniciar a identificar los posibles peligros laborales
presentes durante la realizacién de las diferentes tareas en
la extraccién de aceite de palma, aceite de palmiste y harina
de palmiste, es fundamental definir cudles son los peligros y
cdmo se clasifican: fisicos, quimicos, biolégicos, de carga
fisica-ergonémicos, psicosociales, y de accidentes-seguridad.
Debemos reconocerlos en cada proceso o tarea para poder
prevenir las situaciones criticas o condiciones de trabajo
peligrosas.



FORMATO DE II?ENTIFICACIéN DE PELIGROS
HIGIENICOS - FISICOS

Marque con una “X” en la casilla correspondiente de acuerdo
con la presencia o no del peligro mientras realiza la labor en
planta extractora.

ASPECTO A IDENTIFICAR

Hay presencia de ruido durante

mi labor en la planta, generado por
las méquinas y equipos utilizados
en el proceso

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

Debe existir un material que aisle o
minimice (apantallamiento) el ruido que
genera el motor. También se debe revisar
el mantenimiento del mismo.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR
Usar protectores auditivos de insercién
o de copa, segun el tipo de intensidad
del ruido.

EXISTE NO EXISTE

DENTIFICACION RAPIDA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST) ENPLANTA
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SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

ASPECTO A IDENTIFICAR

Hay presencia de vibracién a todo

el cuerpo cuando estoy sobre una
superficie de la estructura del proceso
(digestor, prensado, clarificacién, silos
de almendra, rompe torta, centrifuga)
y al conducir vehiculos

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

En caso de existir una plataforma que
sostiene un equipo que tiene partes
en movimiento y hace vibrar el piso,
aislar la plataforma donde se ubica
el operario. Al conducir tractores,
camiones o volquetas para dejar el
producto en la tolva, mantener los
sistemas de amortiguacién de la silla
y del vehiculo. No debe existir ningn
puesto de trabajo sentado al lado de
bandas transportadoras o de superficies
que vibren; esto solo debe ocurrir si
existe un sistema de amortiguacién
propio de la silla.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR
Capacitar al trabajador en la
identificacién del peligro y de su control.
En caso de no haber separacién de

la plataforma del lugar donde debe
laborar, el trabajador necesita colocar
un tapete antivibratorio. Ademas,

debe usar botas de seguridad con suela
de poliuretano de doble densidad.

EXISTE NO EXISTE




ASPECTO A IDENTIFICAR

Hay presencia de vibracién a toda

la mano cuando utilizo la herramienta o
el equipo durante mi labor

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

La empresa debe mantener la hoja de
vida del equipo y revisar que se

le realice el mantenimiento preventivo.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR
Suministrar por parte de la empresa
al trabajador guantes antivibrdtiles al
momento de accionar la herramienta.
(cosedora). Nota: este equipo también
genera ruido continuo, por lo que se
debe usar protectores auditivos de
insercién o de copa.

EXISTE NO EXISTE

DENTIFICACION RAPIDA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST) ENPLANTA
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SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

ASPECTO A IDENTIFICAR
Hay presencia de calor en el ambiente
mientras realizo mi labor

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

Mantener ventilacién natural.

Ademds, ubicar un suministro de suero
oral en campo, de facil acceso a

los trabajadores.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

Usar overol de algodén/dril manga
larga. Es muy importante la hidratacién
con suero oral a libre demanda segin
sudoracién y temperatura ambiental.

EXISTE NO EXISTE




ASPECTO A IDENTIFICAR

Hay presencia de humedad por vapor
de agua del proceso en el ambiente
mientras realizo mi labor

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

La empresa instala un mecanismo
que facilite la entrada y salida de
vagonetas, al igual que su traslado
desde esterilizacién a desgranado-
desfrutamiento. Es imporatnte,
mantener una fuente de ventilacién
natural (entradas de aire)

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

Usar overol de algodén/dril manga
larga. Es muy importante la hidratacién
oral a libre demanda segin sudoracién
y temperatura ambiental.

EXISTE NO EXISTE

DENTIFICACION RAPIDA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST) ENPLANTA
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SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

ASPECTO A IDENTIFICAR
Hay iluminacién artificial deficiente en la
jornada nocturna dentro de la planta

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

Realizar un estudio ambiental sobre los niveles
de iluminacién. De acuerdo con los resultados
de las mediciones, se deberén implementar
las luminarias requeridas. También es
fundamental el abastecer al trabajador de
linternas.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR
Suministrar linternas a los trabajadores.

EXISTE NO EXISTE




ASPECTO A IDENTIFICAR
Hay radiacién infrarroja al abrir las
calderas para remover el material

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

La empresa instala un sistema de barrera
(apantallamiento) entre el trabajador y la
caldera.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

Utilizar por parte del trabajador la careta
con lente de proteccién de radiacién
infrarroja o visores absorbentes de
radiacién infrarroja. También, debe usar
la ropa de proteccién de cuero cromado
(casaca/pantalén o mandil) y guantes
kevlar hasta el codo.

EXISTE NO EXISTE

DENTIFICACION RAPIDA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST) ENPLANTA
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SECCION UNO 25

IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

EL TRABAJADOR DEBE RECIBIR CAPACITACION
POR LA EMPRESA O LA ARL
SOBRE LOS PELIGROS AMBIENTALES.
TAMBIEN DE RECIBIR EL ENTRENAMIENTO
SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS HERRAMIENTAS Y LOS
EQUIPOS QUE GENEREN RUIDO Y VIBRACIONES;

Y SOBRE LA PROTECCION FRENTE
A ALTAS TEMPERATURAS AMBIENTALES, CALOR,
HUMEDAD ELEVADA POR VAPOR DE AGUA
Y RADIACION INFRARROJA DE LAS CALDERAS.

RECUERDE QUE PREVENIR ES MEJOR QUE CURAR




FORMATO DE IDENTIFICACI()N DE PELIGROS
HIGIENICOS - QUIMICOS

Marque con una “X” en la casilla correspondiente de acuerdo
con la presencia o no del peligro mientras realiza la labor en
planta extractora.

PELIGRO A IDENTIFICAR
Presencia de material particulado de fibras de
frutos

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE
Instalar sistema de ventilaciéon localizada.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

El trabajador utiliza la mascarilla para polvos
y fibras en el drea de fracturacién, prensas,
palmisteria y empaque de torta.

EXISTE NO EXISTE

PELIGRO A IDENTIFICAR
Presencia de material particulado de cenizas

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

El trabajador utiliza la mascarilla para material
particulado (hollin) en la zona de calderas. Ademas de
usar careta facial, delantal y guantes kevlar largos.

EXISTE NO EXISTE
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SECCION UNO

IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

PELIGRO A IDENTIFICAR

Presencia de material particulado
de arena/tierra

EXISTE

NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

En la recepcidn del fruto, colocar controles para
eliminar las impurezas (arena, piedras).

EXISTE

NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR
El trabajador utiliza la mascarilla para

material particulado.

EXISTE

NO EXISTE

PELIGRO A IDENTIFICAR
Presencia de cenizas en espacios confinados
(limpieza de calderas)

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

La empresa capacita al trabajador sobre las labores
en espacios confinados y sobre el uso adecuado de
los elementos de proteccién personal

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

El trabajador utiliza careta, mascarilla para
material particulado y ropa de trabajo con camisa
manga larga.

EXISTE NO EXISTE




PELIGRO A IDENTIFICAR

Presencia de gas metano y écido
sulfhidrico como subproducto de la
descomposicién anaerébica de la
materia orgdnica del agua residual

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

Instalar sistema de ventilacién local
exhaustivo en las piscinas de tratamiento
de efluentes.

~

EXISTE NO EXISTE

\

CONTROL EN EL TRABAJADOR
El trabajador utiliza la méscara con
autofiltros para gases

EXISTE NO EXISTE

DENTIFICACION RAPIDA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST) ENPLANTA
EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA, ACEITE DE PALMISTE Y HARINA DE PALMISTE EN COLOMBIA



SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

PELIGRO A IDENTIFICAR
Presencia de residuos de lodos
y aceites en superficies

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE
Mantenimiento de equipos y limpieza
de pisos y superficies permanentemente.
Ademds, se debe colocar tapetes
antideslizantes en pisos metdlicos.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR
El trabajador utiliza los guantes
de nitrilo.

EXISTE NO EXISTE




PELIGRO A IDENTIFICAR

Presencia de sustancias liquidas de laboratorios
(4cidos y bases), de aguas estancadas en canales
y huecos (aguas calientes de esterilizadores),

de lavados de tanques florentinos

EXISTE

NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

El empresario, en conjunto con la Aseguradora de
Riesgos Laborales (ARL), ofertard a los trabajadores
la capacitaciéon y el entrenamiento sobre el
manejo adecuado de los liquidos residuales,
efluentes, de compostaje, de lavados de tanques

florentinos.

EXISTE

NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR
El trabajador utiliza la careta facial completa o las
gafas de seguridad, ademds de la careta con filtro.

EXISTE

NO EXISTE

PELIGRO A IDENTIFICAR

Los residuos sélidos (racimos vacios) y liquidos

del proceso son recolectados en envases especiales
y ubicados en un drea determinada

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

Tener un drea especifica para la disposicién final
de los residuos en el drea sefalizada. Ademés,
mantener distancia de ofros sitios, especialmente
de las dreas de alimentaciéon y de descanso de
las personas.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

El trabajador utiliza la mascarilla para material
particulado. También es capacitado sobre la
clasificacion de los residuos, su manipulacién y

su disposicién final. Utilizar guantes y botas de caucho.

EXISTE NO EXISTE
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SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

PELIGRO A IDENTIFICAR
Hay presencia de dcidos y bases
en el laboratorio de calidad

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

Tener un érea especifica para
manipulacién, almacenamiento y
disposicién final de los residuos de estas
sustancias.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

El trabajador recibe la capacitacién sobre
el uso adecuado de dcidos y bases; de su
disposicién final y del uso de elementos
de proteccién personal (careta facial,
protector respiratorio con filtro, guantes de
neopreno o de nitrilo).

EXISTE NO EXISTE




PELIGRO A IDENTIFICAR
Conoce cémo utilizar los productos de limpieza,
desengrasantes y otros insumos de aseo

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

El empresario, en conjunto con la Aseguradora de
Riesgos Laborales (ARL), ofertard

a los trabajadores los cursos e informaciéon
necesaria sobre prdcticas seguras, autocuidado,
reposicién y mantenimiento de los equipos

de proteccién individual. Ademds, los lugares
donde se manipulan estas sustancias deben

tener las fichas toxicolégicas de las mismas.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

El trabajador recibe la capacitacién en el uso
adecuado de productos de aseo y quimicos de
limpieza, y sobre su disposicién final.

EXISTE NO EXISTE
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SECCION UNO 33

IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

S| DEBE PREPARAR PRODUCTOS DESENGRASANTES,
DE ASEO O PARA LIMPIEZA,
ES NECESARIO QUE EL TRABAJADOR
RECIBA CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO
PARA LA MANIPULACION, ALMACENAMIENTO Y

DISPOSICION FINAL DE LOS RESIDUOS
Y ENVASES. TAMBIEN DEBE CONOCER LOS RIESGOS
DE CONTAMINARSE QUE PUEDEN ACARREARLE
UNA INTOXICACION AGUDA
O UNA ENFERMEDAD A LARGO PLAZO.




FORMATO DE IDEN]'IFICACIéN
DE PELIGROS BIOLOGICOS

Marque con una “X” en la casilla correspondiente de acuerdo
con la presencia o no del peligro mientras realiza la labor en la
planta extractora.

PELIGRO A IDENTIFICAR
Las instalaciones de la planta estdn secas
sin filtraciones ni humedades

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

Revisar que las paredes, techos y pisos
estén secos, sin presencia de mohos en
el drea de produccién, ni en casino,
bafios y dreas administrativas de la
empresa.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

Revisar por parte de la empresa, que las
paredes, techos y pisos estén secos, sin
presencia de mohos, microorganismos
y animales. Es necesario que realice
este chequeo en casinos, bafos y dreas
administrativas de la empresa.

EXISTE NO EXISTE

DENTIFICACION RAPIDA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST) ENPLANTA
EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA, ACEITE DE PALMISTE Y HARINA DE PALMISTE EN COLOMBIA



SECCION UNO 35

IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

NO

COMER
PELIGRO A IDENTIFICAR EN ESTA

ZONA

Hay presencia de roedores, moscas o
cucarachas en las dreas de trabajo

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE
Implementar un control de roedores
e insectos en las dreas de trabajo.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR
Evitar comer en las zonas de trabaijo.

EXISTE NO EXISTE




PELIGRO A IDENTIFICAR

Hay presencia de avispas, abejas e insectos,
alacranes, escorpiones y culebras cerca de las
dreas de trabajo

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE
Implementar un control de insectos y ofros
animales en las dreas de trabajo.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

Avisar al empresario al identificar colmenas de
avispas o abejas; al igual que la presencia de
otros animales para su control.

EXISTE NO EXISTE

PELIGRO A IDENTIFICAR
Conoce cémo manipular los frutos y sus residuos

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

Al ingresar a la empresa, se debe capacitar y
entrenar al trabajador sobre sobre las précticas
seguras de trabajo (frutos, palmiste, etc.)

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

Evitar el contacto directo con los frutos y residuos
vegetales, utilizando los guantes, ganchos, pala
y recipientes adecuados para su recoleccién y
manejo.

EXISTE NO EXISTE
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SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

PELIGRO A IDENTIFICAR

Conoce el manejo de residuos y tiene
un lugar definido para su acopio en
produccién, compostaje y efluentes

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

Delimitar la zona de disposicién

de residuos sélidos y liquidos, su
clasificacién, manipulacién y reciclaje.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR
Capacitar al trabajador en el manejo
de residuos de frutos. Ademds, en

la utilizacién de los elementos de
proteccién individual.

EXISTE NO EXISTE




LOS VIRUS, LOS PARASITOS, LAS BACTERIAS
Y LOS HONGOS CRECEN EN LA TIERRA,
AGUA, PLANTAS Y ANIMALES.

POR ESO SIEMPRE RECUERDE:
LAVARSE LAS MANOS DESPUES

DE ESTAR MANIPULANDO FRUTQOS, FIBRAS,
PALMISTE Y SACOS.

LAVARSE LAS MANOS Y EL ROSTRO ANTES DE BEBER
AGUA Y DE CONSUMIR ALIMENTOS (Ver cémo hacerlo
en el capitulo final de la cartilla)

IDENTIFICACION RAPIDA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST) ENPLANTA
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SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

FORMATO DE !DENTIFICACI()N DE PELIGROS
POR CARGA FISICA O DE ERGONOMIA

Marque con una “X” en la casilla correspondiente de acuerdo
con la presencia o no del peligro mientras realiza la labor en
la planta extractora.

PELIGRO A IDENTIFICAR

Conoce cémo debe realizar la
manipulacién de cargas (sacos, baldes,
frutos, ganchos, palas, carretillas, etc.)

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

El empresario, en conjunto con la
Aseguradora de Riesgos Laborales
(ARL), ofertard a los trabajadores la
capacitaciéon en el manejo manual y
transporte de cargas sélidas, liquidas,
pesos, agarres, centro de gravedad y
volumen.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

El trabajador es capacitado en el
manejo manual y transporte de cargas
sélidas, liquidas, pesos, agarres, centro
de gravedad, volumen. Nunca debe
levantar cargas por encima de los
hombros ni por debajo de las rodillas.
Flexione las piernas para tomar la carga
a nivel del piso y transpértela lo mas
cercana posible a su cuerpo.

EXISTE NO EXISTE




PELIGRO A IDENTIFICAR
Conoce cémo hacer uso de las ayudas
mecdnicas, carretillas, etc.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

El empresario, en conjunto con la
Aseguradora de Riesgos Laborales
(ARL), capacitard a los trabajadores en
la seleccion de los equipos de ayuda
mecdnica para levantar la carga del
piso y facilitar su manipulacién.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

El trabajador es capacitado en la
seleccién de equipos de ayuda
mecdnica para levantar la carga

del piso y facilitar su manipulacién.
Ademds, deberd capacitarse en las
caracteristicas de los productos (peso,
centro de gravedad, volumen, forma,
agarre), del cargue de productos
para su desplazamiento (altura de
cargue, altura de descargue, distancia
de recorrido), teniendo en cuenta el
espacio, los desniveles, efc.

EXISTE NO EXISTE

i

i

DENTIFICACION RAPIDA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST) ENPLANTA
EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA, ACEITE DE PALMISTE Y HARINA DE PALMISTE EN COLOMBIA
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SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

PELIGRO A IDENTIFICAR
Tiene movimientos repetitivos de los
hombros, codos, mufiecas y dedos

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

La empresa tiene un programa de
ejercicios para el calentamiento de
musculos y articulaciones previo a la
labor, ademdés de otro de estiramientos
durante la jornada laboral.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR
Capacitar al trabajador en cudles
ejercicios de calentamiento debe
realizar segun su labor, enfocdndose en
aquellas partes del cuerpo necesarias
para su trabajo.

EXISTE NO EXISTE




PELIGRO A IDENTIFICAR
Tiene marchas prolongadas (mds de
una hora continua)

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

El empresario suministra botas de
caucho o de cuero, con un peso de 800
a 1000 gramos, resistentes al impacto,
aplastamiento, pinchazos, humedad y
productos quimicos.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR

El trabajador realiza ejercicios de
estiramiento en miembros inferiores
y columna mientras hace el recorrido
durante la jornada laboral.

EXISTE NO EXISTE
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SECCION UNO

IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

PELIGRO A IDENTIFICAR
Tiene posturas mantenidas
el tronco flexionado

EXISTE NO EXISTE

PELIGRO A IDENTIFICAR
Tiene posturas mantenidas de pies

EXISTE NO EXISTE

PELIGRO A IDENTIFICAR
Tiene posturas mantenidas con el cuello
en flexién

EXISTE NO EXISTE

PELIGRO A IDENTIFICAR
Tiene posturas mantenidas con
el cuello en extensién

EXISTE NO EXISTE

PELIGRO A IDENTIFICAR
Tiene posturas con los brazos elevados

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN LA FUENTE

La empresa tiene un programa

de ejercicios para calentamiento de
musculos y articulaciones previo a la
labor, ademds de otro de estiramientos
durante la jornada laboral.

EXISTE NO EXISTE

CONTROL EN EL TRABAJADOR
Capacitar al trabajador sobre

los mejores ejercicios para fortalecer
sus muUsculos y articulaciones, con el fin
de poder mantener durante horas las
posturas necesarias para la realizacién
de su trabajo.

EXISTE

NO EXISTE




PARA MANTENER SANO NUESTRO CUERPO,
DEBEMOS IDENTIFICAR LA FORMA
COMO UTILIZAMOS NUESTRAS MANOS,
NUESTRAS PIERNAS, NUESTRO TRONCO
AL REALIZAR LAS DIFERENTES TAREAS.
ES IMPORTANTE REALIZAR EL CALENTAMIENTO
DE LOS MUSCULOS Y LAS ARTICULACIONES PREVIO

A INICIAR LA LABOR. ASi COMO ESTIRAR
AL FINALIZAR LA LABOR PARA RELAJAR LA TENSION
DE LOS MUSCULOS. EL TRABAJADOR DEBE HACER USO
DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
(GUANTES, TAPAOIDOS, GAFAS Y CASCO).
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SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

FORMATO DE IDENTIF[CACIéN DE PELIGROS
POR LA ORGANIZACION DEL TRABAJO O
PSICOSOCIALES

Marque con una “X” en la casilla correspondiente de acuerdo
con la presencia o no del peligro mientras realiza la labor de
la planta extractora.

PELIGRO A IDENTIFICAR

Tiene comunicacién permanente con
el patrono o con los compareros de
trabajo

S| NO

CONTROL EN LA FUENTE

Facilitar la comunicacién del trabajador
con su supervisor y compafieros, lo cual
permite que la labor sea coordinada y
se logren las metas de produccién.

N NO

CONTROL EN EL TRABAJADOR

El trabajador conoce al supervisor
y a sus compaferos, facilitando la
comunicacién entre ellos.

S| NO




PELIGRO A IDENTIFICAR

Tiene pausas durante la jornada laboral para
hidratarse, comer o para realizar estiramientos
musculares que eviten la fatiga

S

NO

CONTROL EN LA FUENTE

La empresa organiza el horario de pausas
para hidratacién, horario de alimentacién y de
tiempos de recuperacién de grandes esfuerzos
o condiciones ambientales extremas, para
mantener asf un buen estado de salud de

los trabajadores.

S

NO

CONTROL EN EL TRABAJADOR

El trabajador conoce los tiempos de descanso
repartidos a los largo de la jornada laboral;
ademds sabe qué hacer si la temperatura
ambiental esta elevada y tiene alta sudoracién
corporal.

N

NO

PELIGRO A IDENTIFICAR

Se organiza y reparte el frabajo entre todos

los trabajadores, de acuerdo con lo establecido
por la produccién en la jornada

N

NO

CONTROL EN LA FUENTE

La empresa adecua el trabajo individual y

por grupos de acuerdo con las diferentes tareas
establecidas para la produccién diaria. Ademés,
capacita a los trabajadores para que colaboren
entre si y en equipo.

N

NO

CONTROL EN EL TRABAJADOR
El trabajador tiene claro cual es su labor y
el rendimiento diario.

S|

NO
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SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

PELIGRO A IDENTIFICAR
Conoce de forma sencilla y clara
sobre cédmo realizar su trabajo

Sl NO

CONTROL EN EL TRABAJADOR

El trabajador es capacitado en la forma
de realizar su trabajo y los criterios de
calidad para obtener el mejor producto.

S NO

CONTROL EN LA FUENTE

El empresario, en conjunto con la
Aseguradora de Riesgos Laborales
(ARL), tiene un cronograma de
capacitaciones para los trabajadores
para ensefarles sobre los peligros
propios de cada labor, los efectos
negativos en su salud y los primeros
auxilios necesarios.

N NO




PELIGRO A IDENTIFICAR

Conoce cémo prevenir los peligros
presentes durante la realizacién
de sus tareas

S NO

CONTROL EN EL TRABAJADOR

El trabajador es capacitado

en los peligros presentes durante la
realizacién de las diferentes tareas
en la planta.

N NO

PELIGRO A IDENTIFICAR

Conoce las posibles enfermedades que
pueden generarse por los peligros propios
de su oficio en la planta

S NO

CONTROL EN EL TRABAJADOR

El trabajador es capacitado en los efectos
negativos (sinftomas y signos de alarma)

en su salud por la exposicién laboral en

las diferentes tareas que realiza en la planta.

S NO
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PELIGRO A IDENTIFICAR

El trabajo estd organizado de tal
forma que, en el tiempo estipulado, se
realizan todas las acciones necesarias
para cumplir con la produccién en
cuanto a calidad y cantidad

S

NO

CONTROL EN LA FUENTE

Tener un programa de produccién y
de tareas de mantenimiento permite
organizar el trabajo de tal manera que
se logran las metas planeadas.

N

NO

CONTROL EN EL TRABAJADOR
El trabajador conoce la planeacién de
la produccién y las metas establecidas

en el afo.

N

NO

SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA




PELIGRO A IDENTIFICAR
Realiza turnos nocturnos y turnos rotativos

S| NO

CONTROL EN LA FUENTE

La empresa genera un programa de
rotacién de personal acorde con el ciclo
circadiano.

S| NO

CONTROL EN EL TRABAJADOR
Capacitacién en los efectos de turnos
nocturnos y hdbitos saludables.

S| NO

(aVAVAVA VAV VAV V)

TENER CLARO COMO HACER LA TAREA
Y CUALES SON LOS PRODUCTOS ESPERADOS,
FACILITA EL LOGRO DE LAS METAS DE PRODUCCION.
EL TRABAJO EN EQUIPO Y
CON BUENA COMUNICACION
GENERA UN MEJOR AMBIENTE DE TRABAJO
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SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

FORMATO DE IDENTIFICACION DE PELIGROS
DE ACCIDENTES - DE SEGURIDAD

Marque con una “X” en la casilla correspondiente de acuerdo
con la presencia o no del peligro mientras realiza la labor en
la planta extractora.

EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO
Las instalaciones de la planta estdn firmes

N NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA
Asegura que los pisos, plataformas y
escaleras estén firmes, sin grietas ni
rajaduras.

S NO

EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO

En recepcién de frutos se ubican los vehiculos
de manera que se evita el volcamiento de los
mismos

S| NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA
Capacite a los conductores en el descargue
correcto y seguro de los frutos a la tolva.

S| NO




EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO
Las instalaciones de la planta estan
disefadas para el trabajo que debo
realizar

S| NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA

La distancia entre dreas, maquinarias y
equipos, pasillos y vias principales son
amplias, firmes y sin obstaculos.

S NO

EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO
Los caminos de transito vehicular y
peatonal en las instalaciones estédn
libres para la circulacién

S| NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA
Los pasillos son anchos y estan libres
de obstdculos para realizar la labor.

S NO

EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO
Los pasillos se encuentran bien
iluminados

N NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA
Estd dispuesta la iluminacion del
sol o de ldmparas para mantener
una iluminacién en toda la zona de
circulacion.

N NO
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SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO
Los lugares donde trabajo se mantienen en
orden y limpios

S| NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA
Realice la limpieza y recolecciéon de basuras y
residuos diariamente.

N NO

EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO
Se corta el monte o maleza con frecuencia para
mantener descubierta el acceso a la planta

N NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA
Mantenga las zonas de acceso, caminos y
zonas de alimentacién libres de maleza.

N NO

EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO
Hay sefalizacién de zonas de trabajo

N NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA
Coloque la sefalizacién de cada drea o
proceso.

S NO




EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO

Las puertas se encuentran en buenas
condiciones para apertura y cierre, con las
bisagras en buen estado de funcionamiento

S| NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA

Revise que las puertas abran y cierren
bien. Mantenga las uniones de las puertas
aceitadas y en buen funcionamiento.

S| NO

EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO
Los lugares de almacenamiento de
productos se encuentran bien ventilados y
protegidos de la humedad

N NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA

Revise que los techos, paredes y pisos estén
libres de humedad. Permita la ventilacién
natural a través de estructuras abiertas.

en el uso adecuado y proteccién de las
herramientas con bordes cortantes.

S| NO
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SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO
Las instalaciones eléctricas se encuentran
debidamente senalizadas, protegidas,
con polo a tierra y aisladas

S NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA
Revise toda la instalaciéon eléctrica,
polo a tierra, interruptores de corte
automdtico, comprobando su correcto
funcionamiento.

S| NO

EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO
Se realiza la revisién previa

de las condiciones mecdnicas de
mdquinas y equipos antes de iniciar

la labor

S NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA
Mantener la hoja de vida de
la maquinaria y de su mantenimiento.

N NO




EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO
Hay sistema contra incendio

S| NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA
Identifica en toda la planta una red

con rociadores para activar en caso

de incendio. Y realizan visitas periédicas
de su funcionamiento.

S NO

DENTIFICACION RAPIDA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST) ENPLANTA
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SECCION UNO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO
Hay extintor de polvo-gas para apagar incendios

S NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA

Capacita al trabajador como accionar el extintor
de polvo quimico seco y la capacidad adecuada
(minimo de 4 kg) para extinguir un incendio. Y
realiza revisiéon periédica de fecha

de expiracién.

N NO

EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO

Se capacita al trabajador en el uso de

. cada méquina o herramienta (esterilizador,
“ centrifuga, bombas, tableros, cosedora, etc.)

S NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA

Capacita al trabajador sobre el manual
de instrucciones para el uso de mdquinas
y equipos, los peligros en su manipulacién
y las medidas de prevencién y proteccion
para cada tarea.

S| NO




EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO

Se dispone de un drea especifica para

el almacenamiento organizado

de las de herramientas (cortantes, punzantes)

N NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA

Guarda y coloca ordenadamente y limpias

las herramientas en el drea de almacenamiento
disefada para ese fin.

N NO

EVALUE LA CONDICION DE TRABAJO

El depésito de material combustible sigue
las normas de seguridad, al igual que el
manejo de residuos peligrosos

S| NO

IDENTIFIQUE QUE LA EMPRESA

Define el drea y revisa que la instalacion
cumpla con los requerimientos de seguridad
industrial sobre el almacenamiento

del material combustible, su sefalizacién y
que se encuentre alejado de posibles focos
de ignicién. También debe haber una sefal
de prohibido fumar y los trabajadores deben
estar capacitados en la clasificacion

de residuos peligrosos.

S| NO
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TENER CLARO COMO MANIPULAR
Y USAR LAS HERRAMIENTAS, EQUIPQOS,
VAGONETAS/GONDOLAS Y PRODUCTOS,

EVITA LA OCURRENCIA DE ACCIDENTES DE TRABAJO.
EL TRABAJO CON PRACTICAS SEGURAS MANTIENE
CONDICIONES DE TRABAJO SEGURAS.




SECCION DOS

RIESGOS EN LA SALUD

DE LOS TRABAJADORES
EN PLANTA EXTRACTORA
DE ACEITE DE PALMA

Las tareas en la planta extractora de aceite de palma, aceite
de palmiste y harina de palmiste pueden llevar al trabajador a
exponerse a situaciones que alteren de forma aguda (inmediata) o
de forma crénica (con el tiempo) su salud. Por tanto es importante
que reconozca las manifestaciones de ellas en su cuerpo. Por lo
menos una vez al afno hégase un chequeo médico y los exdmenes
correspondientes para confirmar que su salud estd en Sptimas
condiciones.

A continuacién, se describen algunas condiciones que alteran a
los diferentes érganos o sistemas del cuerpo humano, que pueden
estar relacionadas con peligros presentes en las tareas en la planta
extractora de aceite y palmiste.
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SECCION DOS
RIESGOS EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

ENFERMEDADES
Musculares y Oseas

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Dolor muscular o tendinoso en cualquier parte
del cuerpo.

EXISTE NO EXISTE

CAUSAS

Movimientos repetitivos de extremidades,
levantamiento de cargas, posturas estéticas o
dindmicas, posturas por fuera de dngulos

de confort, vibraciones de cuerpo entero.

EXISTE NO EXISTE

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Dolor de espalda, dolor en cuello, dolor

en manos, codos o dedos. Ademds, dolor en
caderas, rodillas, tobillos o pies.

EXISTE NO EXISTE

CAUSAS

Movimientos repetitivos de extremidades,
levantamiento de cargas, posturas estéticas

o dindmicas, posturas por fuera de dngulos
de confort, posturas con el tronco flexionado,
postura de rodillas o de cuclillas o dindmicas.

EXISTE NO EXISTE




ENFERMEDADIES
Musculares y Oseas

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Adormecimiento de los dedos.

EXISTE NO EXISTE

CAUSAS

Movimientos repetitivos, vibracién mano-brazo,
sustancias quimicas que afectan el sistema
nervioso.

EXISTE NO EXISTE

ENFERMEDADES
Musculares y Oseas

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Contracturas musculares.

EXISTE NO EXISTE

CAUSAS

Levantamiento y transporte de cargas,
sobreesfuerzos, resbalamientos y
caidas.

EXISTE NO EXISTE
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SECCION DOS 63

RIESGOS EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

ENFERMEDADES
Respiratorias

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Irritaciéon de ojos, nariz y garganta.

EXISTE NO EXISTE

CAUSAS
Polvo de origen vegetal.

EXISTE NO EXISTE

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Dificultad para respirar, con pitos o silbidos.

EXISTE NO EXISTE

CAUSAS
Polvo de origen animal o vegetal, dcidos y bases,
insecticidas, desinfectantes.

EXISTE NO EXISTE

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Tos permanente.

EXISTE NO EXISTE

CAUSAS
Polvos, humos, gases.

EXISTE NO EXISTE

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Expectoracién diaria por més de una semana.

EXISTE NO EXISTE
CAUSAS
Polvos, humos, gases.
EXISTE NO EXISTE
SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Asfixia.
EXISTE NO EXISTE
CAUSAS

Gasses, dcidos, desinfectantes.

EXISTE NO EXISTE




ENFERMEDADES
De la Piel

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Lesiones y erupciones cuténeas.

EXISTE NO EXISTE

CAUSAS

Sustancias quimicas irritantes, contacto con
desinfectantes, jabones, mordedura de animales,
picaduras de insectos, pinchazos, arafazos.

EXISTE NO EXISTE

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Acné.

EXISTE NO EXISTE

CAUSAS
Aceites, grasas de motores y grasas minerales.

EXISTE NO EXISTE
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SECCION DOS
RIESGOS EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

ENFERMEDADES
De la Piel

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Fotodermatosis.

EXISTE NO EXISTE
CAUSAS
Luz solar.

EXISTE NO EXISTE

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Rasquifa (prurito).

EXISTE NO EXISTE

(,'JAUSAS
Acaros, plantas.

EXISTE NO EXISTE

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Quemaduras.

EXISTE NO EXISTE

CAUSAS

Productos quimicos écidos o cdusticos,
vapor, frutos calientes, vagones calientes,
equipos calientes, lodos calientes.

EXISTE NO EXISTE




ENFERMEDADES
Infecciones

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Vémito, diarrea, fiebre, malestar general, dolor
de cabeza.

EXISTE NO EXISTE

CAUSAS
Alimentos contaminados, manos y herramientas
contaminadas y sucias.

EXISTE NO EXISTE

ENFERMEDADES
Auditivas

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Sensacién de pitos o sonidos en el oido,
disminucién de la agudeza auditiva.

EXISTE NO EXISTE

CAUSAS
Ruido de impacto, ruido continuo, metales,
solventes aromdticos.

EXISTE NO EXISTE
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SECCION DOS 67

RIESGOS EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

ENFERMEDADES
Golpe de Calor

SINTOMAS Y SIGNOS DE ALTERACION
Sudoracién excesiva, sensacién de fatiga y sed,
nduseas, vémitos, dolor de cabeza, calambres,
confusién, convulsiones.

EXISTE NO EXISTE

CAUSAS
Temperatura ambiental elevada (calor).

EXISTE NO EXISTE

RECUERDE: SI PRESENTA ALGUNA DE ESTAS
ALTERACIONES, DEBE CONSULTAR CON SU MEDICO
DEL SERVICIO DE SALUD - EPS,

PARA QUE LE PRACTIQUE EL EXAMEN MEDICO
Y ORDENE, SI LO REQUIERE, LOS LABORATORIOS Y

PRUEBAS ESPECIFICAS QUE AYUDEN A IDENTIFICAR
SI HAY CAMBIOS EN LOS ORGANOS
O SISTEMAS DE SU CUERPO.




SECCION TRES

LESIONES

POR ACCIDENTES DE TRABAJO
EN'LOS TRABAJADORES
AGROINDUSTRIALES

Las tareas en la planta extractora pueden originar
situaciones peligrosas que generen lesiones en los
trabajadores. Estas lesiones pueden prevenirse si el
trabajador revisa cuidadosamente las normas de
seguridad en el uso de herramientas, maquinarias y
vagonetas/géndolas. También si el trabajador identifica
las condiciones de las instalaciones de la planta, el tipo
de produccién (aceite, palmiste, otro), los objetos que
manipula, las conexiones eléctricas, efc.
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SECCION TRES
LESIONES POR ACCIDENTES DE TRABAJO EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Caidas del trabajador a distinto nivel

EXISTE NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Caidas del trabajador al mismo nivel

EXISTE NO EXISTE

IDENTIFIQUE

Las locaciones, canales, entrepisos, suelos,
maquinaria, escaleras, escalerillas, trabajo
en altura, volquetas, camiones, tolvas, etc.

EXISTE NO EXISTE




EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Caidas de objetos por desplome o
manipulacién de frutos

EXISTE NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Caidas de objetos no ajustados o amarrados,
por derrumbamiento o desprendimiento

EXISTE NO EXISTE

IDENTIFIQUE

La aplicacion de las normas de manipulacién
de frutos y de apilamiento de frutos; como
también de herramientas y elementos de
trabajo (ganchos, etc.)

EXISTE NO EXISTE
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SECCION TRES
LESIONES POR ACCIDENTES DE TRABAJO EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Caidas en fosos florentinos

EXISTE NO EXISTE

IDENTIFIQUE
Instalacién de barandas o barreras en el
perimetro de tanques.

EXISTE NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Choques contra objetos estéticos (vagonetas)

EXISTE NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Choque entre vehiculos en la rampa

EXISTE NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Choques contra objetos en movimiento
(vagonetas)

EXISTE NO EXISTE




IDENTIFIQUE

Instalacién de sefalizacién de éreas y
de demarcacién de zonas de trdnsito.

EXISTE

NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Descarrilamiento de vagonetas por pisos
aceitosos y deterioro de vias

EXISTE

NO EXISTE

IDENTIFIQUE

Mantenimiento de vias. Limpieza de pisos.

EXISTE

NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Atrapamiento entre objetos (vagonetas)

EXISTE NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Obstéculos en el piso

EXISTE NO EXISTE

IDENTIFIQUE

Mantener el orden y el aseo en todas las
dreas (colocacién de vagonetas en dreas de
no paso de trabajadores). Capacitacién en
el manejo adecuado de las vagonetas para
no pasar entre ellas. Recuerde usar botas de
seguridad.

EXISTE NO EXISTE
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SECCION TRES
LESIONES POR ACCIDENTES DE TRABAJO EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Golpes por objetos o herramientas

EXISTE NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Golpes por vehiculos o vagonetas/géndolas

EXISTE NO EXISTE

IDENTIFIQUE

Capacitar en el manejo seguro de objetos,
elementos de trabajo, herramientas y frutos
o tusas. Capacitacién sobre seguridad en el
manejo de vagonetas, cuerdas y cadenas.
Manejo seguro de maquinarias y equipos.

EXISTE NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Cortadas por objetos o herramientas

EXISTE NO EXISTE

IDENTIFIQUE

Instalaciéon de proteccién al filo de la
herramienta durante su uso y transporte.
Usar guantes de vaqueta o de cuero. de
animales. Recuerde ademds usar botas de
seguridad.

EXISTE NO EXISTE




EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Proyeccién de particulas o fragmentos

EXISTE NO EXISTE

IDENTIFIQUE
Usar gafas de seguridad o careta facial

EXISTE NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Contacto eléctrico

EXISTE NO EXISTE

IDENTIFIQUE
Usar guantes dieléctricos y capacitacién en
riesgo eléctrico.

EXISTE NO EXISTE
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SECCION TRES
LESIONES POR ACCIDENTES DE TRABAJO EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Contacto con objetos calientes

EXISTE NO EXISTE

IDENTIFIQUE
Usar guantes para altas temperaturas

EXISTE NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Contacto con sustancias corrosivas

EXISTE NO EXISTE

IDENTIFIQUE
Usar guantes de protecciéon quimica

EXISTE NO EXISTE




EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Atrapamiento por herramientas

EXISTE NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Atrapamiento por partes méviles de cadenas,
equipos, cuerdas.

EXISTE NO EXISTE

IDENTIFIQUE
Inspeccionar la presencia de guardas,
barreras y protectores en motores y equipos.

EXISTE NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Materiales combustibles y comburentes

EXISTE NO EXISTE

IDENTIFIQUE

Identificacién de las zonas de acumulo de
material combustible y de residuos que
puedan generar incendios, ademds de su
sefalizacién y restriccién.

EXISTE NO EXISTE
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SECCION TRES

LESIONES POR ACCIDENTES DE TRABAJO EN EL PLANTA EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Vuelco de vehiculos en rampa

EXISTE NO EXISTE

IDENTIFIQUE

Realizar limpieza permanente de aceite en

el piso de la rampa.

EXISTE NO EXISTE

EVALUE SITUACIONES CRITICAS
Quemaduras en manos y brazos por contacto
con agua caliente en canales, paredes de
vagones calientes, compuertas de autoclave
calientes, ingreso al autoclave caliente.

EXISTE NO EXISTE

IDENTIFIQUE

Capacitar al trabajador en el uso de guantes
protectores sobre las superficies calientes.
Cubrir la los canales con agua caliente y
suspender el ingreso de los trabajadores sin
escafandra al autoclave.

EXISTE NO EXISTE




RECUERDE: ANTICIPARSE
A ALGUNA DE ESTAS SITUACIONES DE PELIGRO, LE
EXIGE AL TRABAJADOR EL IDENTIFICAR
QUE LAS CONDICIONES FiSICAS DE LA PLANTA,

LOS EQUIPQOS, LAS HERRAMIENTAS
Y LOS ELEMENTOS DE TRABAJO
SEAN OPTIMAS PARA REALIZAR LA LABOR.
DE NOSOTROS DEPENDE LA SEGURIDAD
Y SALUD EN LAS LABORES.
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SECCION CUATRO
ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

SECCION CUATRO

ELEMENTOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

En este capitulo se presentan algunos tipos de elementos de
proteccién individual que, en caso de no poder eliminar el
peligro, el trabajador debe usar para minimizar la exposicién
o contacto con peligros. Hay que recibir capacitacién en el tipo
de elemento que se debe usar de acuerdo con el tipo de peligro,
pero también recibir el entrenamiento en su uso adecuado,
su mantenimiento y su reposicién. EvalGe siempre el mejor
elemento y tenga presente que este debe estar certificado para
que proteja el cuerpo de quien lo usa.



PARTE DEL CUERPO A PROTEGER
Los oidos

TIPO DE PROTECCION
Protectores auditivo pre-

moldeados(insertados en el canal auditivo)

o tipo copa (tapando la oreja) por el ruido
emitido por los motores de los equipos y
mdquinas, movilizacién de vagonetas, caidas

de frutos y desfogues.

EXISTE

NO EXISTE

PARTE DEL CUERPO A PROTEGER
La cabeza

TIPO DE PROTECCION
Casco de seguridad para evitar golpes por
caida de frutos.

EXISTE NO EXISTE

PARTE DEL CUERPO A PROTEGER
Los ojos

TIPO DE PROTECCION

Gafas de seguridad cuando hay proyeccién
de particulas liquidas y sélidas, en
manipulaciéon de materia prima y residuos o
productos intermedios del proceso.

EXISTE NO EXISTE

EXTRACTORA DE ACEITE DE PALMA, ACEITE DE PALMISTE Y HARINA DE PALMISTE EN COLOMBIA
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SECCION CUATRO
ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

PARTE DEL CUERPO A PROTEGER

El aparato respiratorio

TIPO DE PROTECCION

Mascarilla desechable cuando hay presencia

de polvo o fibras en el aire.

Respirador con cartuchos especificos (por
ejemplo para dcido sulfhidrico) cuando hay
presencia de gases, vapores o humos.

EXISTE

NO EXISTE

PARTE DEL CUERPO A PROTEGER
Las manos

TIPO DE PROTECCION

Guantes de cuero para manipular objetos

y guantes de nitrilo para lavar y manipular
una sustancia quimica. Mientras que para las
altas temperaturas se deben utilizar guantes
de Kevlar.

EXISTE NO EXISTE




PARTE DEL CUERPO A PROTEGER
Los pies

TIPO DE PROTECCION

Botas de caucho cuando se realizan trabajos
en suelos htmedos o con sustancias quimicas.
Botas de seguridad con puntera de acero
cuando manipule cargas. Botas de seguridad
dieléctricas cuando este cerca de cables o
conexiones eléctricas. Botas de seguridad con
suela de poliuretano de doble densidad.

EXISTE NO EXISTE
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SECCION CUATRO 83
ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

RECUERDE: SIEMPRE DEBEN REALIZARSE ACCIONES
QUE ELIMINEN O DISMINUYAN EL PELIGRO.
POR ESO, DEBE USAR LOS ELEMENTOS
DE PROTECCION PERSONAL Y
RECIBIR CAPACITACION EN LA SELECCION

DEL TIPO MAS CONVENIENTE
SEGUN EL PELIGRO. TAMBIEN ES IMPORTANTE
QUE CONOZCA EL USO CORRECTO
DE LOS ELEMENTOS Y CUANDO DEBEN
SER CAMBIADOS. ESTOS SIEMPRE DEBEN SER
SUMINISTRADOS POR EL EMPLEADOR.




SECCION CINCO

PRACTICAS SALUDABLES

En este capitulo se presentan las diferentes précticas que
permiten mantener un buen estado de salud en los lugares de
trabajo y que evitardn en los operarios algdn desequilibrio de
suU organismo.
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) SECCION CINCO
PRACTICAS SALUDABLES

ASPECTO A IDENTIFICAR
Tengo agua potable disponible durante la
realizacién de mi trabajo

EXISTE NO EXISTE

PRACTICA SALUDABLE

Mantener agua potable fresca y disponible
en las zonas de trabajo, para su consumo
durante la jornada. Antes de consumirla, se
deben lavar las manos y la cara.

EXISTE NO EXISTE

ASPECTO A IDENTIFICAR
Hay servicio sanitario en mi lugar de trabajo

EXISTE NO EXISTE

PRACTICA SALUDABLE
Mantener una unidad sanitaria cerca al
lugar de trabajo.

EXISTE NO EXISTE




ASPECTO A IDENTIFICAR
Hay tiempo de descanso para alimentacién

EXISTE NO EXISTE

PRACTICA SALUDABLE
Asegurese de ingerir sus alimentos en un lugar
limpio y seco, lejos del drea de produccién.

EXISTE NO EXISTE

ASPECTO A IDENTIFICAR
Mordedura de serpiente

EXISTE NO EXISTE

PRACTICA SALUDABLE

Mantenga la calma y retirese del drea, de ser
posible identifique el tipo de serpiente.

Pida ayuda. No realice ninguna incisién
(cortada) en el sitio de la mordedura.

No haga torniquetes. No administre ninguna
sustancia. Traslddese hasta un centro médico
u hospital més cercano.

EXISTE NO EXISTE
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SECCION CINCO 87

PRACTICAS SALUDABLES

ASPECTO A IDENTIFICAR
Salpicadura en los ojos

EXISTE NO EXISTE

PRACTICA SALUDABLE

Al tener contacto con alguna sustancia
directamente en los ojos, enjuague los ojos

por 15 minutos con abundante agua limpia.
Lleve la etiqueta o la hoja de seguridad del
producto con el que se salpicé al centro médico
u hospital.

EXISTE NO EXISTE

ASPECTO A IDENTIFICAR
Salpicadura en piel

EXISTE NO EXISTE

PRACTICA SALUDABLE

Quitese la ropa contaminada y ldvese con
abundante agua el érea afectada. Lleve la
etiqueta o la hoja de seguridad del producto
aplicado al centro médico u hospital.

EXISTE NO EXISTE




ASPECTO A IDENTIFICAR
Intoxicacién via oral

EXISTE NO EXISTE

PRACTICA SALUDABLE

No induzca al vémito. Lleve la etiqueta y la
hoja de seguridad del producto aplicado al
centro médico u hospital.

EXISTE NO EXISTE
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) SECCION CINCO
PRACTICAS SALUDABLES

EL DOLOR MUSCULAR PUEDE PREVENIRSE,
AQUI ENCUENTRA COMO HACERLO

En lo mayoria de las ocasiones no solamente se puede,
sino que se deben prevenir lesiones o alteraciones en los
ligamentos, tendones, misculos y articulaciones. Para lo cual le
mostraremos varios ejercicios de estiramiento que puede hacer
antes, durante y después de la labor y de la jornada de trabajo.

Figura 1. Estiramiento global de hombro y codos
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Figura 2. Estiramiento global de muiiecas y manos
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Figura 4. Estiramiento global de columna
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~ SECCIONCINCO
PRACTICAS SALUDABLES

Figura 5. Estiramiento global de miembros inferiores
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ME EDUCO EN COMO LEVANTAR
CARGAS DEL NIVEL DEL SUELO.

Figura 6. Como levantar cargas desde el nivel del suelo.
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) SECCION GINCO
PRACTICAS SALUDABLES

TIPS SALUDABLES

* Duerma por lo menos ocho horas diarias. Evite el
consumo de alcohol y el hdbito de fumar. Mantenga una
alimentacién balanceada.

e ReUnase con su familia, disfrute realizando actividades
de integracién y recreacién con ellos.

* Haga deporte o practique una actividad espiritual,
cultural o lGdica que le genere bienestar y placer.

PASOS PARA HACER SUERO CASERO PARA HIDRATAR

1 Litro de agua purificada o hervida

- 3 cucharaditas (de postre) de azdcar

S i
W
—— 1 cucharadita (de postre) de sal
o’
2 cucharadita (de postre) de bicarbonato de
<  —  sodio

1 Limén




LAVADO DE MANOS Y CARA

B ..'.."..-..:_'. :
.
LCESARIC APRENDS
A
AHAGRRLOBEN _
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