POSITIVA EDUCA

Felicidad y conciencia por la vida

[Guia académica}

Modelo de asesoramiento y de asistencia técnica

SUSHTIVAMENTE
« SALUDABLE -

Salud Psicosocial a la medida de tu empresa

)
DE COLOMBIA

VIGILADO SUPERINTENDENCIA FINANCIERA

Presenta el:

PROGRAMA
MASTER
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13 competencias

Una solucion para el fortalecimiento de las condiciones
y competencias relacionadas con la salud mental.

Viviras una experiencia que fortalecera tu bienestar y aportara a tu felicidad.

LA ASEGURADORA
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cQué es el
PROGRAMA

MASTER?

Es un programa exclusivo de Positiva Compania de Seguros
S.A, gue ha combinado y flexibilizado |la utilizacion de canales
virtuales sincronicos y asincronicos, buscando acompanar a
las empresas en el mejoramiento del factor humano, la
calidad de vida y salud mental de sus trabajadores, de tal
manera que se logre un impacto positivo de los factores
psicosoclales, el rendimiento laboral de sus equipos y en
general en la sostenibilidad econdmica y social, cumpliendo y
superando los requerimientos legales que aseguren una
gestion saludable con interactividad y facilidad en el acceso a

la formacion. -
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® Desarrollo personal
® Vida y salud
® Vida y familia

® Psicoeducacion
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Gestion del
estrés

Autoconciencia 'Y T
emocional | -

15

| Competencias de
| desarrollo personal

Prevencion |
del consumo \
de sustancias e\

Pensamiento
| positivo

. Come bien
Duerme bien

“~ Trabajo a
Gesiton del distancia
tiempo y familia

Gestion del
cambio

Muévete
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( Cronograma

Todos los viernes se abrird un aula
nueva, recuerda estar pendiente
de tu correo electronico.

Una vez inscrito se enviaran los
// accesos de 1 a 5 dias habiles.

La duracion del curso es de 2 meses, si en este tiempo no completaste el
curso debes realizar nuevamente la inscripcion.

13 Modulos

Ruta de acceso

Programa master, una ruta de gestion El curso: Positivamente saludable -
por competencias. Da clic en ver mas programa master gestion por 13
competencias

Menu Educate el Positivamente saludable -
programa master gestién por 13 competencias

A continuacién podras encontrar la oferta académica
del programa. Para realizar tu inscripcioén a tu curso Envia y listo
da clic en el botén inscribete y diligencia los datos.

Recuerda estar atento de tu correo electronico, donde recibirds confirmacion, fecha de inicio y los accesos a la plataforma.
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Cursos :
Virtuales ‘ Videos
Articulos = Guias
Audios

‘ Mailings

Recuerda

https://posipedia.com.co/

Nuestro Centro Virtual de Educa-
clon en Seguridad y Salud en el
Trabajo, cuenta con mas de 2.500
herramientas educativas para la
prevencion de riesgos laborales
de diversos sectores y actividades
economicas. Ingresa y disfruta de
contenidos dispuestos a traves de:

P

. . Juegos

9 Cartillas Digitales
Documentos @ Enlaces de
Técnicos INEES

U— | Presentaciones
Técnicas




