@) PosITVA “UBITS

Guia_ acadéemica

de herramientas -
modernas para el cuidado de la vida

.g“‘- POSITIVAEDUCA !

J

-—.ﬁ -
i -

Después

qr?

PLAN NACIONAL

I“ L' '.T | l“ o D I\ '- % MINISTERIO DE HACIENDA Y

DE EDUCACION EN S.S.T. ' CREDITO PUBLICO




PLAN NACIONAL

DE EDUCACION EN S.S.T.

Explicar qué es el sindrome de burnout y cuales
son sus sintomas  fisicos, emocionales,
comportamentales y actitudinales.

Prevenir el desgaste laboral mediante la practica
de diversas técnicas psicocorporales para reducir
y descargar el estrés y regular la energia vital.
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7 Horas

\9 2 Modulos

@® Yoga @® Burnout
® 1. Yoga: secuencia basica de posturas ® (lvidate del burnout: estrategias para recuperarte
de pie EoNGRGESS del desgaste (EolMinutes
e 2. Yoga: haz una pausa activa con yoga de ® Pre-burnout: como saber si estas a punto
silla (EoliiRGeS de quemarte [Eoiiinutes

® 3. Yoga: Saludo al Sol A, posturas, beneficios
y secuencia completa [EolMinuges)
® 4, Saludo al Sol B, posturas, beneficios y

secuencia completa [GoiMinttes)

® 5. Yoga: Secuencia basica de posturas de

piso [GoNMiRGEES
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Metodologia

@ Microlearning asegura mayor retencion de la
informacion y es mas efectiva que modelos
tradicionales.

@ Crearutas personalizadas de acuerdo a tus
necesidades, la plataforma es amigable,
llamativa, y su navegabilidad es guiada e
intuitiva.

® Damos flexibilidad en el proceso de estudio,
facilidad en el tiempo puedes acceder a la
plataforma cuando y desde donde quiera.
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El curso virtual es certificado por Positiva Compaiiia de Seguros y Ubits Learning
Solutions. Para recibir el certificado de la formacion se debe realizar el 100% de las
actividades propuestas en la plataforma y haber realizado la encuesta de satisfaccion.

Nota

Ten presente que Ubits certifica los cursos individuales Bits (5-7 minutos)
y los cursos Nano Bits (30-90 minutos).
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@ Selecciona el ment EDUCATE y la opcién Plan Formativo de desempeiio organizacional.
@ Da clic sobre el botdn inscribete.
@ Diligencia el formulario Unico de inscripcion.

Nota: Ten presente que el formulario Unico de inscripcion estara habilitado las 24 horas
del dia y los 7 dias de la semana

@ Elige la opcion Programa Virtual- Catalogo de Cursos

@ Ubits te enviard un mensaje al correo electronico con el acceso y las credenciales
de la plataforma en un periodo maximo de 8 dias habiles.

Recuerda que el acceso a la plataforma estara habilitado
durante 2 meses para que finalices tu proceso académico.
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Expertos:

Nuestros profesores son verdaderas
estrellas de rock en sus industrias.
Bestsellers, grandes ejecutivos,
coaches y consultores top de todo
el continente comparten sus
metodos, secretos y experiencias
para llevar a tu equipo al siguiente
nivel.




