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DURACION:
10 horas a realizar en un mes

MODALIDAD:
Online

ESPECIFICACIONES:

Este curso incorpora locuciones y
videos con lo que sera necesario
disponer de tarjeta de sonido y
altavoces o auriculares.

DIRIGIDO A:
Trabajadores con problemas de estrés o interesados en prevenirlo.

OBIJETIVOS

» Fomentar el aprendizaje de la identificacion del
estrés laboral

» ComMo prevenir el estrés

» Como combatir el estrés
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&

VIGILADO

Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo
B E| trabajo y la salud

B |os riesgos profesionales y su prevencion

B Condiciones de trabajo

B Danos derivados del trabajo

m Compromisos del empresario

B Compromisos del trabajador

Introduccioén al problema del estrés en el ambito laboral
B Generalidades del estrés

B Marco normativo existente PROCESO DE INSCRIPCION

B Definicion del estrés RECUERDA INSCRIBIRTE
B Tipos de estrés DENTRO DE LAS FECHAS
B El estrés laboral y la salud ESTABLECIDAS
Causas del estrés relacionadas con las condiciones de trabajo l‘lA\;\ Ingresa a nuestro Portal
B Estresores externos e https://posipedia.com.co/

B Estresores de la tarea

B Caracteristicas individuales

B Tipologias de personalidad y patrones de conducta
m Nivel de tolerancia y modos de enfrentamiento ante el estrés Selecciona el ment EDUCATE y Ia

' opcidn cursos por ocupacion.

Fases del estrés. Sindrome general de adaptacién

m Fases del estrés laboral

m Respuestas fisioldgicas del estrés

B Respuestas del organismo: consecuencias bioldgicas y organizacionales del estrés E Descarga la guia del curso
4

de tu interésy revisa los
contenidos del curso.

Gestion del estrés. Como reducir el nivel de estrés

B Reduccion de los niveles de estrés

B Estrategias basicas para reducir el estrés Da clic sobre el boton inscribete.

B Técnicas preventivas y de tratamiento , - Dl R RIS
! INSCripcion. Los cursos iniciaran 8

dias habiles después de haber
realizado la inscripcion.

Prevencion del estrés. Intervenciéon sobre la organizacion.
H Introduccién a la intervencién sobre la organizacion
B Como llevar a cabo la intervencion

' Te enviaremos un mensaje de

’A correo electréonico con las

indicaciones.

) 4

MAYOR INFORMACION
Escribenos al correo lina.garzon@positiva.gov.co solicitando el

formulario para realizar inscripciones masivas
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HERRAMIENTAS EDUCATIVAS
H COMPLEMENTARIAS

Refuerza tus conocimientos ingresando al Centro Virtual
de SST POSIPEDIA https://posipedia.com.co/

Banco de conocimiento SST Talleres web Kit Estandares minimos

Kit EPP CERTIFICACION

EL curso virtual es certificado por la entidad internacional
Cualtis latamco y Positiva Compania de Seguros.
Para recibir el certificado de la formacion se debe realizar la
totalidad de las actividades propuestas en plataforma.




