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8 horas a realizar en un mes

Online

DURACIÓN:      

MODALIDAD:   

ESPECIFICACIONES:

DIRIGIDO A:

Este curso incorpora locuciones y 
videos con lo que será necesario 
disponer de tarjeta de sonido y 
altavoces o auriculares.

OBJETIVOS

» Dotar al alumno de los conocimientos suficien-
tes para, en caso de accidente, poder actuar 
correctamente

» Instruir en las técnicas más frecuentes a 
emplear por el socorrista

Trabajadores en general, integrantes del equipo de primeros auxilios de las brigadas de emergencias,
trabajadores designados, delegados de prevención y trabajadores autónomos

»



»

CONTENIDOS

PROCESO DE INSCRIPCIÓN 
RECUERDA INSCRIBIRTE 
DENTRO DE LAS FECHAS 

ESTABLECIDAS 

MAYOR INFORMACIÓN 
Escríbenos al correo lina.garzon@positiva.gov.co solicitando el 

formulario para realizar inscripciones masivas

Introducción a los primeros auxilios
•  Generalidades
•  Cualidades del socorrista
•  Lo que SE DEBE hacer
•  Lo que NO SE DEBE hacer
•  Pautas de actuación
•  Cadena de supervivencia

Reanimación cardiopulmonar
•  Introducción
•  Reanimación cardiopulmonar
•  Accidentes consciente – desorientado
•  Accidente inconsciente
•  Posición lateral de seguridad
•  Accidentado inconsciente que no respira
•  Compresiones
•  Ventilaciones
•  Resumen de actuaciones

Atragantamientos
•  Definición
•  Actuaciones básicas
•  Maniobra de Heimlich

Traumatismos
•  Heridas
•  Hemorragias
•  Fracturas
•  Esguinces
•  Luxaciones
•  Quemaduras

Material y locales de primeros auxilios
•  Material y locales de primeros auxilios
•  Contenido mínimo del botiquín

Otras emergencias
•  Golpe de calor
•  Intoxicaciones
•  Shock
•  Lipotimias
•  Convulsiones

•  Mordeduras de serpientes y picaduras
•  Accidentes en los ojos
•  Accidentes causados por la electricidad
•  Hipotermia
•  Congelación

Ingresa a nuestro Portal 
https://posipedia.com.co/

Selecciona el menú EDÚCATE y la 
opción cursos por ocupación.

Descarga la guía del curso 
de tu interés y revisa los 

contenidos del curso.

Te enviaremos un mensaje de 
correo electrónico con las 

indicaciones.

Da clic sobre el botón inscríbete. 
Diligencia el formulario de 

inscripción. Los cursos iniciarán 8 
días hábiles después de haber 

realizado la inscripción. 



HERRAMIENTAS EDUCATIVAS
COMPLEMENTARIAS

Refuerza tus conocimientos ingresando al Centro Virtual 
de SST POSIPEDIA https://posipedia.com.co/

EL curso virtual es certificado por la entidad internacional 
Cualtis latamco y Positiva Compañía de Seguros.

Para recibir el certificado de la formación se debe realizar la 
totalidad de las actividades propuestas en plataforma.

Banco de conocimiento SST 

CERTIFICACIÓNKit EPP

Kit Estándares mínimosTalleres web


