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TABLA DE CONTENIDOS

S o' | SIS HoTEHio 2 SRR Momento 3 2

Principales factores Principales Estrategias para la
asociados con los desdrdenes musculo prevencion de los
desérdenes musculo esqueléticos de los desérdenes musculo
esqueléticos de miembros inferiores y esqueléticos de los
miembros inferiores su naturaleza miembros inferiores

multifactorial
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OBJETIVO
GENERAL

PLAN NACIONAL '

DE EDUCACION EN $.5.T

Lograr fortalecer los conocimientos para
gestionar la Salud MUsculo Esquelética de los
miemlbros inferiores

. ',Y\UI.TIN\OD:\I.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVO
ESPECIFICO 1

OBJETIVO
ESPECIFICO 3

OBJETIVO
ESPECIFICO 2

Reforzar aspectos
esenciales para la
gestién de la salud
musculo esquelética
de los miembros
inferiores.

Sensibilizar en la
importancia para la
empresa y los
frabajadores de
considerar abordajes
holisticos en la gestion
de la salud musculo
esquelética.

Fortalecer los
conocimientos sobre
los principales
factores de riesgo
asociados con los
desdérdenes musculo
esqueléticos de los
miembros inferiores.

PLAN NACIONAL

I“L.l.T'I“ODI\'.J

DE EDUCACION EN $.5.7,



@) POSITIVA |\ rosmueoucs J

DME DE MIEMBROS INFERIORES

Factores asociados — Evidencias

e Posturas incémodas

« Trabagjo fisico pesado

« Subir escaleras o escalas
* Levantamiento de cargas
« Caminar

« Saltos desde alturas

« Conducir (> a 4 horas)

Fuente: OSHA-EU - IVS, INRS, Francia
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DME DE MIEMBROS INFERIORES

Factores asociados — Evidencias

« Vibracion de cuerpo entero

« Condiciones del terreno
(resbalones, tropezones...)

« Calzado

« Ausencia de recuperacion

« Demanda psicoldégica elevada

« Soporte social débil

« Factores individuales (lesiones
previas, IMC, edad, actividad
fisica...)

Fuente: OSHA-EU - IVS, INRS, Francia
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DME DE MIEMBROS INFERIORES

Factores asociados — Evidencias

CORRECT POSTURE

o

INCORRE URE

www.freepik.es/
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DME DE MIEMBROS INFERIORES

Ostoartrosis de cadera Bursitis trocantérica Sindrome piramidal o piriforme

BURSITIS TROCANTEREA -

https://prevencionugtandalucia.es https://www.delgadofrauma.com
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DME DE MIEMBROS INFERIORES
Dolor sacroiliaco (Sacroileitis)  Bursitis isquioglitea Meralgia parestésica
Bursitis e A '
*?/ 4 \- . : v ¥ opaes ~ ‘I‘. \
L & " ’ /“ A\ trochapteric \ \
- . f’ 0\ . [\ ischiogluteal |
https://es.elpasobackclinic.com/ L L

https://especialistadecolum

na.com/
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Osteoartritis de rodilla

DME DE MIEMBROS INFERIORES

Lesion de meniscos Bursitis rotuliana

http://www.cto-am.com/

https://www.cigna.com/
PLAN NACIONAL
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Sindrome de la banda
iliotibial

Cintilla 7
lliotibial
O\

Rodilla del Corredor
Sindrome Cintilla lliotibial

https://especialistadecolum
na.com/

DME DE MIEMBROS INFERIORES

Tendinitis de la pata de ganso

MUSCULO

SEMITENDINOSO
MUSCULO
SARTORIO

MUscuLo
GRACIL

TENDON DE INSERSION/
DELOS 3 MUSCULOS

Tendinitis del tendon de
Aquiles

Achilles tendon

Subcutaneous
calcaneal bursa

|
Retrocalcaneal
Calcaneus (heel bone) bursa

https://www fisioterapia-online.com/
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DME DE MIEMBROS INFERIORES

Bursitis calcanea

Bursa
retro-
calcanea

|
Bursa
calcanea
subcutanea

https://www fisioterapia-online.com/

Tenosinovitis del pie

Tendinitis

https://mejorconsalud.as.com/

Fascitis plantar

Tendon
de Aquiles |

Fascia

La fascia plantar es la
banda gruesa de tejido
que cubre los huesos
en el fondo del pie

#ADAM,
https://medlineplus.gov/
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SALUD MUSCULO ESQUELETICA DE LOS
MIEMBROS INFERIORES

Modelo de evaluacion de riesgo musculo esquelético
(Rapid Lower Limb Assessment RLLA)

Figura 2. Factores de riesgo.
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SALUD MUSCULO ESQUELETICA DE LOS
MIEMBROS INFERIORES

Medidas preventivas

« Incorporar la gestion de la SME de MM

« Cambiar los métodos de trabajo

« Estimar estrategias para la distribucion
y rotacion de tareas

* Invertir en equipos, herramientas y EPP
adaptados

* Proporcionar ayudas mecdnicas

 Promover el uso de ayudas para la
manipulacion de cargas

PLAM MACIONAL

AULTITMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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SALUD MUSCULO ESQUELETICA DE LOS
MIEMBROS INFERIORES

Medidas preventivas

» Establecer un programa de
mantenimiento

« Estimar criterios ergondmicos para el
diseno de puestos y para compras

« Considerar controles para mitigar la
exposicion a vibracion

« Formar e informar a los trabajadores o WA . SRR~

« Estimar estilos de vida y frabajo | N A e > Yot . M
saludables e Rt Ry <

« Fomentar la condicion fisica RERERG &g ) n www.freepik.es/

PLAM MACIONAL
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SALUD MUSCULO ESQUELETICA DE LOS
MIEMBROS INFERIORES

Ejemplo de medidas preventivas — Sector construccion

« Adaptacion puesto - control postural
«  Ayudas mecdnicas — exoesqueletos
Xy , » Organizacion del tiempo de trabajo
O T o ;;;-“,, i % « Uso dg orr}nladuros prefabricadas
squelettiques chez iy « Robotizacion de tareas

les ferrailleurs : sty \ « Actividad fisica
facteurs de risque et ST - -~

pistes de prévention

-

el
Fiche synthése pour les intervenants en
prévention du secteur de la construction

PLAM MACIONAL
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Fuente: IRRST, Canadd, 2022 DE EDUCACIAN EN 5.5.T.



POSITIVA | g\ romeeons |

SALUD MUSCULO ESQUELETICA DE LOS
MIEMBROS INFERIORES

Medidas preventivas

Protecteur de type 1. Protecteur de type 2.

Vos genoux sont fragiles ! .
Protégez-les avec des protecteurs des genoux Protecteurde type 3 Protecizur de type s 7

Fuente: INRS, Francia
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PiSi‘dS para identificar la

gestion preventiva de los DME
de miembros inferiores

sConocen los directivos y los trabajadores las posibles
causas de trastornos en los miembros inferiores y se han
comprometido a evitarlas?

sSe ha adoptado dentro de la organizacion un enfoque
participativo practico para resolver los problemas?

2Se han realizado evaluaciones de riesgos por personal con
la formacion adecuadae

sSe estan tratando los casos notificados de trastornos en los
miembros inferiorese

sComo se evalua y controla la eficacia de las medidas
adoptadas para evitar los trastornos en los miemiboros
inferiores?

PLAN NACIONAL

Fuente; OSHA.EU DE EDU.CACIO‘N EN S.5.T.
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SME DE LOS MIEMBROS INFERIORES

iNuestros habitos cuentan!

Estramiento
piramidal

GluteosA

Sfisioonline
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SME DE LA ESPALDA

SALUD

Soluciones a la medida... ESaURLECA

GU[BAl‘JENAS
=
EPRACTICAS ©rosT s B ©rosmv G =

PROGRAMA PARA EL CONTROL DE PELIGROS l
ASOCIADOSA LA W LACIO NUAL D!

SY MOVILIZACION MANUAL DE PACIENYES

b EJERCICIOS TERAPEUTICOS ﬁ —
i

Q@ Pos pemveccin @) Postva prevancen @) s prwvencn [T ® GOBIERNO DE COLOMBIA

© Moo prevencin. @) Fostva prevencin. () Positne prevencidn

0 acrnca ® GOBIERNO DE COLOMBIA
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SME DE LA ESPALDA ) sase

MUSCULO

Soluciones a la medida... ESOUELETICA

Sectores econdmicos

Administracion |
publica

Agriculturay \

anaderia
9 Manufactura | /‘

Serviciossociales |
y de salud

Actividades &
inmobiliarias

Minasy
canteras

Comercioy
reparacion

Repertorios de recomendaciones para la
prevencion y control de DME para 14
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osha.europa.eu/fr/related-content/18053/publication/4700

https://www.ispch.cl/sites/default/files/NotaTecnhicaExiremidadesinferior
es.pdf

https://app.mapfre.com/ccm/content/documentos/fundacion/prev-
ma/revista-sequridad/n107-art2-La-genesis-de-los-TME.pdf

PLAN NACIONAL
MAMULTTNAAOD AL
DE EDUCACION EN S.5.T.
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DE EDUCACION EN S5.5.T.

RECUERDA QUE POSITIVA
* TIENE PARATI *

D www.posipedia.com.co
Cursos Vid ) Juegos
Virtuales - I% Cartillas Digitales
Articulos = Gulas Docuimentos @ Enlaces de
Técnicos interés
Audios Mailings 2 Presentaciones Ludo
4))) . - U-— Técnicas Prevencién




EDUCACION VIRTUAL —
CURSOS DE OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO

Para una mejor atencion y servicio al
cliente, disponemos de los siguientes
¥ canales de comunicacion ¥

educavirtual@positiva.gov.co
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EDUCACION PRESENCIAL Y
TALLERES WEB

positiva.educa@positiva.gov.co




