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OBJETIVO 

GENERAL

Lograr fortalecer los conocimientos para 
gestionar la Salud Músculo Esquelética de los 
miembros inferiores



OBJETIVO

ESPECIFICO 1 

Fortalecer los 

conocimientos sobre 

los principales 

factores de riesgo 

asociados con los 

desórdenes músculo 

esqueléticos de los 

miembros inferiores.

OBJETIVO

ESPECIFICO 2

Sensibilizar en la 

importancia para la 

empresa y los 

trabajadores de 

considerar abordajes 

holísticos en la gestión 

de la salud músculo 

esquelética. 

OBJETIVO

ESPECIFICO 3

Reforzar aspectos 

esenciales para la 

gestión de la salud 

músculo esquelética 

de los miembros 

inferiores.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS



DME DE MIEMBROS INFERIORES
Factores asociados – Evidencias

Fuente: OSHA-EU – IVS, INRS, Francia 

• Posturas incómodas 

• Trabajo físico pesado

• Subir escaleras o escalas

• Levantamiento de cargas

• Caminar 

• Saltos desde alturas

• Conducir (> a 4 horas)

www.freepik.es/



DME DE MIEMBROS INFERIORES
Factores asociados – Evidencias

Fuente: OSHA-EU – IVS, INRS, Francia 

• Vibración de cuerpo entero

• Condiciones del terreno 

(resbalones, tropezones…)

• Calzado

• Ausencia de recuperación

• Demanda psicológica elevada

• Soporte social débil

• Factores individuales (lesiones 

previas, IMC, edad, actividad 

física…)
www.freepik.es/



DME DE MIEMBROS INFERIORES
Factores asociados – Evidencias

www.freepik.es/



DME DE MIEMBROS INFERIORES

Ostoartrosis de cadera            Bursitis trocantérica           Síndrome piramidal o piriforme 

https://orthoinfo.aaos.or
https://prevencionugtandalucia.es https://www.delgadotrauma.com



DME DE MIEMBROS INFERIORES

Dolor sacroilíaco (Sacroileitis)       Bursitis isquioglútea            Meralgia parestésica

https://especialistadecolum

na.com/

https://es.elpasobackclinic.com/ https://www.mayoclinic.org/



DME DE MIEMBROS INFERIORES

Osteoartritis de rodilla              Lesión de meniscos                 Bursitis rotuliana

https://www.cigna.com/

http://www.cto-am.com/



DME DE MIEMBROS INFERIORES

Síndrome de la banda 
iliotibial

https://especialistadecolum

na.com/

https://www.fisioterapia-online.com/

Tendinitis de la pata de ganso Tendinitis del tendón de 
Aquiles



DME DE MIEMBROS INFERIORES

Bursitis calcánea

https://www.fisioterapia-online.com/

Tenosinovitis del pie Fascitis plantar

https://mejorconsalud.as.com/ https://medlineplus.gov/



SALUD MÚSCULO ESQUELÉTICA DE LOS 

MIEMBROS INFERIORES
Modelo de evaluación de riesgo músculo esquelético 
(Rapid Lower Limb Assessment RLLA)



SALUD MÚSCULO ESQUELÉTICA DE LOS 

MIEMBROS INFERIORES
Medidas preventivas

• Incorporar la gestión de la SME de MMII

• Cambiar los métodos de trabajo

• Estimar estrategias para la distribución 

y rotación de tareas

• Invertir en equipos, herramientas y EPP 

adaptados

• Proporcionar ayudas mecánicas

• Promover el uso de ayudas para la 

manipulación de cargas

www.freepik.es/



SALUD MÚSCULO ESQUELÉTICA DE LOS 

MIEMBROS INFERIORES
Medidas preventivas

• Establecer un programa de 

mantenimiento

• Estimar criterios ergonómicos para el 

diseño de puestos y para compras

• Considerar controles para mitigar la 

exposición a vibración

• Formar e informar a los trabajadores

• Estimar estilos de vida y trabajo 

saludables

• Fomentar la condición física www.freepik.es/



SALUD MÚSCULO ESQUELÉTICA DE LOS 

MIEMBROS INFERIORES
Ejemplo de medidas preventivas – Sector construcción

Fuente: IRRST, Canadá, 2022 

• Adaptación puesto - control postural

• Ayudas mecánicas – exoesqueletos

• Organización del tiempo de trabajo

• Uso de armaduras prefabricadas

• Robotización de tareas

• Actividad física



SALUD MÚSCULO ESQUELÉTICA DE LOS 

MIEMBROS INFERIORES
Medidas preventivas

Fuente: INRS, Francia 



Pistas para identificar la 

gestión preventiva de los DME 
de miembros inferiores

• ¿Conocen  los  directivos  y  los  trabajadores  las  posibles  
causas  de trastornos  en  los miembros  inferiores  y  se  han 
comprometido  a evitarlas? 

• ¿Se ha adoptado dentro de la organización un enfoque 
participativo práctico para resolver los problemas?

• ¿Se han realizado evaluaciones de riesgos por personal con 
la formación adecuada? 

• ¿Se están tratando los casos notificados de trastornos en los 
miembros inferiores?

• ¿Cómo se evalúa y controla la eficacia de las medidas 
adoptadas para evitar los trastornos en los miembros 
inferiores? 

Fuente: OSHA.EU



SME DE LOS MIEMBROS INFERIORES
¡Nuestros hábitos cuentan!

https://www.sport.es/www.freepik.es/



SME DE LA ESPALDA
Soluciones a la medida…



Repertorios de recomendaciones para la 

prevención y control de DME para 14 

Sectores económicos

SME DE LA ESPALDA
Soluciones a la medida…
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EVALUÉMONOS



PREGUNTAS



RECUERDA QUE POSITIVA 

TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co



Para una mejor atención y servicio al 

cliente, disponemos de los siguientes 

canales de comunicación

educavirtual@positiva.gov.co positiva.educa@positiva.gov.co

EDUCACIÓN VIRTUAL –

CURSOS DE OBLIGATORIO 

CUMPLIMIENTO

EDUCACIÓN PRESENCIAL Y 

TALLERES WEB


