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OBJETIVO 

GENERAL

Desarrollar habilidades necesarias 

que permitan lograr, definir metas y 

objetivos, estructurar el proceso 

para llevarlas a cabo.



OBJETIVO

ESPECIFICO 1 

Realizar un 

autodiagnóstico para 

identificar obstáculos 

por los cuales no se 

alcanzan las metas.

OBJETIVO

ESPECIFICO 2

OBJETIVO

ESPECIFICO 3

Definir objetivos 

basados en el 

método SMART para 

focalizar las metas.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Identificar los puntos 

estrategicos para 

plantearse objetivos 

claros y realizables



ESTABLECIMIENTO DE 
METAS Y OBJETIVOS





Es a donde queremos llegar o donde

queremos estar en un futuro.

META



Son los pasos o procesos que se deben

cumplir para alcanzar la meta que nos

hemos propuesto.

OBJETIVO





¿Cuáles son tus metas?



¿Cómo plantearse objetivos

claros y realizables?

Tome una pausa y reconozca las 

emociones.

Revise qué tanto se está dando por
vencido.

Defina prioridades.

Establezca tiempos o límites.

Tome una buena actitud.

Tenga claro hacia dónde va dirigido 

el objetivo.









EVALUÉMONOS



BIBLIOGRAFIA

1

2

3

El Método de la Amabilidad. Shakroo Izadi

Life Scale. Brian solis

El Método Bullet Journal: Examina tu Pasado. Ryder Carroll



RECUERDA QUE POSITIVA 

TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co



Para una mejor atención y servicio al 

cliente, disponemos de los siguientes 
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