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Te invitamos a participar en la cumbre virtual
de profundizacion del conocimiento...
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OBJETIVO
GENERAL

MLULTIMNMOD AL
DE EDUCACION EN §.5.T.

-

I PLAN NACIONAL .

Ofrecer a los participantes una
aproximacion al humanismo, con el fin
de que vean en éste, una oportunidad
para gestionar la seguridad, la salud y

la felicidad en la organizacion y no
como un “relleno” inutil del mundo de
hoy.
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Humanismo

“(...) el hombre es el Unico entre los seres vivos formado a imagen de
Dios, para entender, desear, discernir, prever, razonar. Los demas
animales estan perpetuamente sujetos al imperio de una determinada
naturaleza. En cambio, el hombre, con el juicio y la razéon, puede
escoger su camino, abandonarlo por otro, retfroceder |...).
Imaginémoslo desnudo de la razén: no hay nada mas débil;
contemplémoslo armado de ella: nada hay mds fuerte(...). Pero al
hombre, tan fragil, le concedid la razdén y la palabra: y en ellos recibié
a la vez todas las dotes de los otros animales(...)".

PLAM MACIONAL

MAULTIMMOD AL

El Sueno del humanismo. Francisco Rico. Critica. PAg.185 DE EDUCACION EN 5.5.7.
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Humanismo

v Hacer de la vida una obra de arte.
v' Perfeccionar lo que hacemos.
v Aprender a vivir sin miedo.

v No somos humanos por el solo
hecho de haber nacido...

PLAM MACIONAL

AULTITMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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El mercado laboral no sélo necesita mas
competencias técnicas, sino que requiere un nUMero
cada vez mayor de habilidades blandas. (...). Por
ello, un primer paso necesario es intfroducir las
materias humanisticas en los institutos y en los
curriculos universitarios. El estudio de la literatura, la
filosofia y la historia serd una inspiracion para que 1os
jovenes busquen una vida plenad, una vida que
incluya hacer aportaciones creativas e innovadoras
a la Sociedad.

Edmund Phelps, Premio Nobel de Economia.

Clasicos para la vida, Nuccio Ordine,
Acantilado, Pag. 30.

PLAN NACIONAL

DE EDUCACION EN $.5.T.
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Elementos del
humanismo

PLAN NACIONAL

DE EDUCACION EN $.5.7.
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El humanismo:
Actuar conforme a la razon

v’ Las emociones: es lo mas facil.

v’ La razén: Lo mas dificil. Requiere
entrenamiento: Tiempo.

v' Razdn Vs. Emocion.

v’ Diferenciarse de los demas.

“En el hombre équé es lo mejor? La
razon: gracias a ella va por delante de los
animales, se acerca de los dioses(...). Esta - T

7 . . ” , < PLAN NACIONAL
razon consumada se denomina virtud(...) _ N A ULT 1A OD AL l

DE EDUCACION EN $.5.T.

Cartas a Lucilio, Séneca, Letras Universales, Pag.387
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Humanismo:
Comprender la naturaleza

o

v' Comprender la naturaleza de cada cosa.
v' Conocer nuestra fisiologia.

v' Somos vulnerables.

v’ El lenguaje.

v’ Los rituales.

v’ La muerte.

v’ La lentitud.

v' Somos artesanos (La mano).

“El mejor remedio para recobrar la salud es la verdad
de lo que piensas sobre el gobierno del mundo, que
esta sometido no a los accidentes del azar, sino a la
razon divina. Asi gue no temas, porque esa chispa
minuscula permitira reavivar tu llama vital”.

Consuelo de la filosofia, Boecio, Acantilado, Pag.32
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Humanismo:
Cuidado de si.

v" Cuidado de si Vs. Autocuidado.

Requiere asegurar el ejercicio permanente de la
libertad.

“(...)el cuidado de si solo es posible en medio de
hombres libres, pues requiere no depender de la
mera necesidad natural. El cuidado de si, establece
una relacion de dominio de nosotros mismos. Un
hombre libre es entonces aquel que ejerce sobre si
el cuidado de si, y solo por ello puede abrirse el
cuidado de la vida en comun”.

Filosofia y dolor, Capitulo: Rosita Daza; U. Javeriana, Pag.111
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Humanismo:
Gobierno de si.

v Antes de gobernar a los demas, primero
debo gobernarme a mi mismo.
v’ La Parrhesia.

“(...) en otras palabras, la parrhesia es una virtud,
un deber y una técnica que debemos encontrar en
quien dirige la conciencia de los otros y los ayuda a

construir su relacion consigo mismos”.

PLAN NACIONAL
l“ L'LTI;\“&QD;\'.
DE EDUCACION EN $.5.T.

El gobierno de siy de los otros, Foucault Michel; Fondo
de cultura econdmica, Pag.59
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Humanismo:
Vivir (trabajar) sin miedo.

v’ Colaboradores con miedo.

v El humanismo: a vivir sin miedo.

v' Minimalismo: Ganar espacio.

v’ Trabajar, no para ganar dinero sino para
perfeccionarme. El dinero es afiadidura.

v' Competencia Vs. Colaboracién.

“El yo se orienta en funcion de los demas y se
vuelve inseguro cuando cree que no puede
mantener el paso. De este modo, la nocidon de qué
es lo que los demas piensan de uno y qué es lo que iy
. . _ PLAN NACIONAL

piensan que uno piensa de ellos pasa ser una - M ALNTIMMOD AL
. . o iy
fuente de miedo social. et e ]

La sociedad del miedo, Bude Heinz; Herder, Pag.27
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Humanismo para la felicidad

Principios desde el humanismo para ser
feliz en el mundo laboral:

v’ Forjar el caracter: La ética.

v’ Reconocer qué depende de nosotros vy
qué no dependen de nosotros.

v’ Lo que perturba al ser humano no son las
cosas, son nuestros juicios: éTe han
insultado? No, es tu juicio quien lo ha

hecho. | Ve . .
v’ Las cosas no son como son, son cOmo Yo , 2 \\ SN SR
. - N AULTIMOD AL
IaS |nterpreto- DE Eouc'Acios EN 5.5.T.

Manual para la vida feliz; Epicteto-Pierre Hadot.
Errata Naturae. P4g.18
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Humanismo para la felicidad

Principios desde el humanismo para ser
feliz en el mundo laboral:

v’ Quédate con la primera representacion,
no con la segunda.

v’ Compdrtate como si estuvieras en un
banquete.

v’ Aprender a vivir.

v Aprender a leer.

v’ El tiempo presente.

v Aprender a dialogar. , .\ PLAN NACIONAL
‘/ . ' : l“ L'LTI;\“&QD;\'.
Aprender a morir. DE EDUCACION EN S.5.1.

Ejercicios espiritules y filosofia antigua; Pierre
Hadot. Siruela. Pag.34
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Humanismo para la felicidad

Principios desde el humanismo para ser
feliz en el mundo laboral:

v’ Estar en las alturas.

v’ Fortalecer la propia casa.
v’ La mayéutica.

v’ Physis.

v’ La imperturbabilidad.

PLAN NACIONAL
l“ L'LTI;\“&QD;\'.
DE EDUCACION EN $.5.T.
———

Ejercicios espiritules y filosofia antigua; Pierre
Hadot. Siruela. Pag.34
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Y, hablando de imperturbabilidad...
Tratamiento para el riesgo
psicosocial

‘Sé como un promontorio contra el
cual vienen a estrellarse
continuamente las olas del mar:
siempre inmovil, a su alrededor la
furia se hace impotente.’

Marco Aurelio, Meditaciones

PLAM MACIONAL

MAULTIMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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b El arte de trabajar feliz

Tmin-Q

No preguntes: ;qué auto tienes? o ;cuanto
ganas? Mejor pregunta: ;cuanto te has
humanizado? Esto si que es dificil en un
mundo en el que las apariencias vencen a la
razon. Si ves rostro de humanidad en aquel,
acércate, sé su amigo. Si el otro solo tiene un
gran auto y salario, quizas tenga mas miedo
que tu y es mejor evitarlo. Vive tu vida laboral
asi: acércate a los humanos: buscalos, si bien
son escasos ya, aun andan por ahi, en
silencio. www.elartedetrabajarfeliz.com

PLAM MACIONAL

MULTVITMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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RECUERDA QUE POSITIVA
* TIENE PARATI *

D www.posipedia.com.co
Cursos Vid ) Juegos
Virtuales - I% Cartillas Digitales
Articulos = Gulas Docuimentos @ Enlaces de
Técnicos interés
Audios Mailings 2 Presentaciones Ludo
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EDUCACION VIRTUAL —
CURSOS DE OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO

Para una mejor atencion y servicio al
cliente, disponemos de los siguientes
¥ canales de comunicacion ¥

educavirtual@positiva.gov.co
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EDUCACION PRESENCIAL Y
TALLERES WEB

positiva.educa@positiva.gov.co




