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COMPANIA DE SEGUROS

EVALUACION DE PELIGROS

RUTA DE FISICOS Y CONTROL: SISTEMAS
DE EVALUACION, VALORES
CONOCIMIENTO
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‘ DEL TROL
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TiTULO

TALLER CONTROL DE
EXPOSICION A VIBRACION:
SISTEMAS DE CONTROL A

APLICAR AL FACTOR DE
RIESGO

TiTULO

QUE SON LOS PELIGROS
FISICOS: DEFINICION

CLASIFICACION

EXPOSICION A VIBRACION MANO
BRAZO: IDENTIFICACION PELIGROS
EVALUACION Y FORMAS DE
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IDENTIFICACION PELIGROS,
EVALUACION Y FORMAS DE
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TiTULO

TALLER CONTROL DE RUIDO:
SISTEMAS DE CONTROL A APLICAR
AL FACTOR DE RIESGO

TiTULO
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EXPOSICION

TiTULO

EXPOSICION A VIBRACION CUERPO
ENTERO: IDENTIFICACION
PELIGROS, EVALUACION Y
FORMAS DE EXPOSICION
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TABLA DE CONTENIDOS

LEE

exposicion a
vibraciones las

&

vibraciones del
segmento de
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OBJETIVO
GENERAL

Identificar los métodos posibles
de control para la exposicion a
vibracion tanto en el segmento
mano brazo como en el de

cuerpo entero, para mi’rigqr Yy PEUGRO
lc(:jc;)nc;r:g:or sus efectos a nivel WBRAC|ONES




POSITIVA | g rosmwesn

OBJETIVO
ESPECIFICO 1

ldentificar dentro de
las caracteristicas de
exposicion a
vibraciones las
posibles situaciones
de control

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVO
ESPECIFICO 2

Conocer las diferentes
formas de control para
la exposicion a
vibracion en el
segmento mano brazo

OBJETIVO
ESPECIFICO 3

Conocer las diferentes
formas de control
para la exposicion a
vibracion en el
segmento cuerpo
entero
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PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energias que
generadas por fuentes concretas,
pueden afectar a los trabajadores
sometfidos a ellas. Estdn energias
pueden ser mecdanicas, térmicas o
electromagnéticas, provocando
efectos muy distintos entre si.

PLAN NACIONAL

DE EDUCACION EN $.5.7.
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EXPOSICION A VIBRACIONES

La exposicion a vibraciones se produce cuando se tfransmite a
alguna parte del cuerpo el movimiento oscilante de una
estructurq, ya sea el suelo, una empunadura o un asiento.

Dependiendo de la frecuencia del movimiento oscilatorio y de
su intensidad, la vibracidn puede causar sensaciones muy
diversas que van desde el simple disconfort hasta alteraciones
graves de la salud, pasando por la interferencia con la
ejecucion de ciertas tareas como la lectura, la pérdida de
precision al ejecutar movimientos o la pérdida de rendimiento

debido a la fOTlgO PLAN NACIONAL
MALILTTMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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EXPOSCION A VIBRACIONES




I}} OSITIVA r)ﬁ’ POSITIVA EDUCA J

VIBRACIONES

Las vibraciones se definen
cComo el movimiento
oscilantfe que hace una
partficula alrededor de un
punto fijo. Este movimiento,
puede ser regular en
direccion, frecuencia y/o
INnfensidad, O bien
aleatorio, que es lo mads
corriente.
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LAS VIBRACIONES SE CARACTERIZAN:

La frecuencia, que es el nimero de veces por segundo que se realiza el ciclo
completo de oscilacion y se mide en Hercios (Hz) o ciclos por segundo. Para efectos
de su andlisis se descompone el espectro de frecuencia de 1 a 1500 Hz, en tercios de
banda de octava.

La amplitud se puede medir en: aceleracion m/s2, en velocidad m/s y en
desplazamiento m, que indican la intensidad de la vibracion.

Las vias de ingreso al organismo que puede ser por el sistema mano - brazo como en
el caso de las herramientas manuales; o al cuerpo entero cuando ingresan desde el
soporte en posicion de pié o sentado.

El eje x, y, z del sentido de vibracion de acuerdo a los ejes normalizados en las

vibraciones mano-brazo o de cuerpo entero. PLAN NACIONAL
MULTITMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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VIBRACIONES EN TODO
EL CUERPO (GLOBALES)

La fransmision de vibraciones al cuerpo
son aquellas vibraciones que son
transmitidas por contactos directo enftre
el trabaojador en posicion sedente o
bipeda, desde el elementos vibrante o
un conductor que readlice dicha
conexion.

PLAM MACIONAL

AULTITMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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VIBRACIONES EN EL
SEGMENTO MANO BRAZO

segmento mano brazo vy los
efectos sobre el mismo dependen
mucho de la postura y no todos |os
individuos presentan la  misma
sensibilidad, es decir, la exposicion
a vibraciones puede no tener las
MisMmas consecuencias en todas
las sifuaciones.
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EJES DE TRANSMISION DE VIBRACION
Z
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VALORACION DE LAS VIBRACIONES

Su valoracion se hace por instrumentos de
medida, conocidos como vibrometros
gue contienen en su interior unos filtros de
ponderacion que integran de acuerdo al
potencial lesivo las siguientes variables:
frecuencia, amplitud, eje X, Y o Z de
enfrada por mano-brazo o por cuerpo
entero. Los equipos consisten en:

v Transductor o acelerobmetro.

v Integrador de la senal del
acelerometro.

v Analizador de frecuencias.

v Sistema de lectura.
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T.L.V. CUERPO ENTERO ISO 5349

Weighted Acceleration (8bv(rmgms™)

Vibration Exposure Time (hrs) TLV® AL
(.25 (15 min) 28.28 14.14
1.0 14.14 7.07
2 100 5.0
4 7.07 3.54
6 5.77 2.89
8 5.0 25
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T.L.V. CUERPO ENTERO ISO 2631-1

TABLE 1. TLV® and AL Weighted Acceleration Levels

* A48T

Duration TLV® (ISO AL (ISO Lower
(Hours) Upper Boundary) Boundary)
0.1667 6.0000 3.0000
0.5000 3.4644 1.7322
1.0000 24497 1.2249
2.0000 1.7322 0.8661
4.0000 1.2249 0.6124
8.0000 0.8661 0.4331
24.0000 0.5000 0.2500
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JERARQUIA DEL
CONTROL

Eliminacién

»

e 99% Eliminar el proceso, producto, etc.

po

©

§ —= | 81% - 98% Sustituyo un producto por otro menos peligroso

v

s o o sasileite Aislar el Peligro o la fuente: Guardas, mallas,

< 1% -80% 8 sistema anticolision, etc.

i Administra
26% - 50% Il‘ls-. Estandar, PETS, Instructivos, Sefalizacion, Capacitacion
Barreras
Blandas > Son la ultima barrera, EPP normados y certificados, para
01% - 25% cada puesto de trabajo.
N ——
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JERARQUIA DEL
CONTROL

SITUACIONACTUAL SITUACION DESEADA
Eliminacion completa M 1 m
del peligro - \
Reemplazar el material, :
‘4‘:&2‘.:?:.7‘..?:.‘ : BARRERAS DURAS
Ingenieria

Rediseharbos equipos o Controles de 2
procesos de trabajo Inge nieria
m:::"mm ‘ ==
: v/ o controles administr ativos ‘ coner ol
procedimiento o
BARRERAS BLANDAS
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CONTROLES PARA EXPOSCION A
VIBRACION CUERPO ENTERO
ELIMINACION
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CONTROLES PARA EXPOSCION A
VIBRACION CUERPO ENTERO
SUSTITUCION

D PLAM MACIONAL
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VIBRACION CUERPO ENTERO
CONTROLES DE INGENIERIA

Implementacion en sistemas de amortiguacion.

Reducir las vibraciones entre las piezas de las mdaquinas y los
elementos que vayan a ser transformados.

Atenuar las vibraciones a causa del funcionamiento de la
magquinaria o materiales, y de los motores, alternadores, etc.

Intfervencion de las irregularidades del terreno por el cual
circulen los medios de transporte.

Empleo de tapetes antivibratorios R MAWLL
MULTITMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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CONTROLES PARA EXPOSCION A
VIBRACION CUERPO ENTERO
CONTROLES DE INGENIERIA
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R . J CONTROLES PARA EXPOSCION A

VIBRACION CUERPO ENTERO
CONTROLES ADMINISTRATIVOS

Reduccion de las Jornadas y/o exposicion

Rotacion del personal expuesto
Capacitacion en postura

Capacitacion en operaciones de equipos

Vigilancia medica

Ejecucion de Pausas activas y/o acondicionamiento fisico

Formacion en estilos de vida saludable
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CONTROLES PARA EXPOSCION A
VIBRACION CUERPO ENTERO
ELEMTOS DE PROTECCION PERSONAL
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| J CONTROLES PARA EXPOSCION A

VIBRACION MANO BRAZO
ELIMINACION
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©rosis | === | ¢\ TROLES PARA EXPOSCION A
VIBRACION CUERPO ENTERO
CONTROLES DE INGENIERIA

Taladro Inalambrico Sierra de Calar

Diseno de herramientas -,
Soportes para mayor estabilidad

Diseno ergondmico de los agarres de herramientas

Oscilante o Multiherramienta Sierra Circular

Mantenimiento en piezas
Mantenimiento de superficies cortantes o penetrantes

PLAM MACIONAL

AULTITMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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VIBRACION CUERPO ENTERO
CONTROLES ADMINISTRATIVOS

Rotacion del personal expuesto

Capacitacion en postura

Capacitacion en operaciones de Herramientas
Vigilancia medica

Ejecucion de Pausas activas y/o Estiramientos
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DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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CONTROLES PARA EXPOSCION A
VIBRACION CUERPO ENTERO
ELEMTOS DE PROTECCION PERSONAL

PLAM MACIONAL
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DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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S
OTRAS MEDIDAS DE PROTECCION

Es conveniente la redlizacion de un
reconocimiento meédico especifico anual
para conocer el estado de afectacion
de las personas expuestas a vibraciones y
asi poder actuar en los casos de mayor
susceptibilidad.

Asl  mismo, debe informarse a 10s
trabajadores de los niveles de vibracion a
qgue estan expuestos y de las medidas de
proteccion disponibles, también es Ufil
mostrar a los trabajadores codmo pueden
optimizar su esfuerzo muscular y postura

para realizar su frabajo. FLAN NACIONAL
MULTIMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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Mancerga, M., Mancera, M. T., Mancerga, M. R. vy Mancerqg, J. R. (2018). Seguridad v salud en el

trabajo: Gestion de riesgos (2.% ed.).
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RECUERDA QUE POSITIVA
* TIENE PARATI *

D www.posipedia.com.co
Cursos Vid ) Juegos
Virtuales - I% Cartillas Digitales
Articulos = Gulas Docuimentos @ Enlaces de
Técnicos interés
Audios Mailings 2 Presentaciones Ludo
4))) . - U-— Técnicas Prevencién




EDUCACION VIRTUAL —
CURSOS DE OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO

Para una mejor atencion y servicio al
cliente, disponemos de los siguientes
¥ canales de comunicacion ¥

educavirtual@positiva.gov.co
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EDUCACION PRESENCIAL Y
TALLERES WEB

positiva.educa@positiva.gov.co




