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LA GESTIÓN DE LA SALUD 
MÚSCULO ESQUELÉTICA REQUIERE 
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OBJETIVO 

GENERAL

Lograr fortalecer los conocimientos para 
gestionar la Salud Músculo Esquelética de la 
espalda



OBJETIVO

ESPECIFICO 1 

Fortalecer los 

conocimientos 

relacionados con los 

principales 

desórdenes músculo 

esqueléticos de la 

espalda relacionados 

con el trabajo.

OBJETIVO

ESPECIFICO 2

Sensibilizar en la 

importancia para la 

empresa y los 

trabajadores de 

considerar abordajes 

holísticos en la gestión 

de la salud músculo 

esquelética. 

OBJETIVO

ESPECIFICO 3

Reforzar aspectos 

esenciales para la 

gestión de la salud 

músculo esquelética 

de la espalda.
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DME DE LA ESPALDA
Principales diagnósticos relacionados con el trabajo 

(Colombia, 2021) 

Enfermedades laborales más comunes 

reportadas:

• COVID-19

• Síndrome del túnel carpiano

• Síndrome del manguito rotatorio

• Epicondilitis lateral

• Trastornos de disco lumbar y 

otros, con radiculopatía

• Epicondilitis medial

• Otros trastornos especificados de 

los discos intervertebrales

• Trastorno de los discos 

intervertebrales, no especificado

Fuente: Fasecolda, 2022

www.freepik.es/



DME DE LA ESPALDA
Factores asociados – Evidencias fuertes

Lumbago – Trastornos del disco lumbar 

Fuente: OSHA-EU – IVS, INRS, Francia 

• Posturas incómodas

• Trabajo físico pesado

• Levantamiento de cargas

• Empuje – tracción de cargas

• Ausencia de recuperación

• Demanda psicológica elevada

• Soporte social débil

• IMC - obesidad

• Edad

• Vibración de cuerpo entero

• Caídas

https://rehabilitacionpremiummadrid.com/

https://www.topdoctors.es/



DME DE LA ESPALDA
Identificación de posturas forzosas



DME DE LA ESPALDA
Manipulación manual de cargas

Ejemplo de factores de riesgo

Positiva Compañía de Seguros S.A.

Chile. Ministerio del Trabajo y Previsión Social



DME DE LA ESPALDA
Movilización manual de pacientes
Peligros asociados

Positiva Compañía de Seguros S.A.



SME DE LA ESPALDA
Medidas preventivas para el Lumbago y Trastornos de 

discos intervertebrales

• Organizar el trabajo
• Estimar estrategias para la distribución y 

rotación de tareas
• Invertir en equipos adaptados
• Promover el uso de ayudas para la 

manipulación de cargas
• Establecer un programa de mantenimiento
• Formalizar estándares para los 

procedimientos y cargas
• Estimar criterios ergonómicos para el diseño 

de puestos y para compras
• Considerar controles para mitigar la 

exposición a vibración
• Formar e informar a los trabajadores
• Estimar estilos de vida y trabajo saludables
• Fomentar la condición física

www.freepik.es/



SME DE LA ESPALDA
Medidas preventivas en la manipulación manual de 

cargas y movilización manual de pacientes

Determinante organizacional -

humana

Determinante tecnológica Determinante espacial y 

ambiental



Claves para actuar 

ante casos de lumbalgia –
periodo del marco verde 

1. Reconocer el dolor

2. Mejorar las condiciones de trabajo de todos

3. Eliminar o reducir los factores de riesgo -
Adaptar

4. Favorecer el retorno al trabajo

5. Comprender, explicar porque y cómo 
moverse

6. Incitar a implicarse

7. Evaluar las acciones de la empresa
Fuente: INRS, Francia



SME DE LA ESPALDA
Claves para actuar ante casos de lumbalgia

El periodo del marco Verde

Fuente: INRS, Francia



SALUD MÚSCULO ESQUELÉTICA
Obstáculos para una gestión 
eficaz

1. Percepciones erróneas sobre la causalidad

2. Insuficiencia en los documentos normativos y de orientación 
sobre la gestión

3. Insuficiencia del paradigma convencional de gestión

4. Insuficiencia de las herramientas de gestión

• Necesidad de una mayor participación de los trabajadores

• Expansión del paradigma

• Herramientas y recursos para respaldar la gestión

Fuente: Oakman, J. and McDonald W. – La Trobe University



SME DE LA ESPALDA
Soluciones a la medida…

FICHAS PREVENCIÓN EL:
COLUMNA LUMBAR

Peligros – Síntomas – Medidas preventivas



Repertorios de recomendaciones para la 

prevención y control de DME para 14 

Sectores económicos

SME DE LA ESPALDA
Soluciones a la medida…



SME DE LA ESPALDA
Soluciones a la medida…



SME DE LA ESPALDA
Soluciones a la medida…

Cursos Modalidad Online
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RECUERDA QUE POSITIVA 

TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co



Para una mejor atención y servicio al 

cliente, disponemos de los siguientes 

canales de comunicación

educavirtual@positiva.gov.co positiva.educa@positiva.gov.co
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