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OBJETIVO
GENERAL
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Lograr fortalecer los conocimientos para

gestionar la Salud MUsculo Esquelética de la 4
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVO
ESPECIFICO 1

OBJETIVO
ESPECIFICO 3

OBJETIVO
ESPECIFICO 2

Fortalecer los
conocimientos
relacionados con los
principales
desdérdenes musculo
esqueléticos de la
espalda relacionados
con el frabagjo.

Reforzar aspectos
esenciales para la
gestién de la salud
musculo esquelética
de la espalda.

Sensibilizar en la
importancia para la
empresa y los
frabajadores de
considerar abordajes
holisticos en la gestion
de la salud musculo
esquelética.
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DME DE LA ESPALDA

Principales diagndsticos relacionados con el trabajo
(Colombia, 2021)

Enfermedades laborales mdas comunes
reportadas:
« COVID-19
« Sindrome del tunel carpiano
« Sindrome del manguito rotatorio
» Epicondilitis lateral
« Trastornos de disco lumbary
otros, con radiculopatia
» Epicondilitis medial
« Ofros trastornos especificados de
los discos intervertebrales
« Trastorno de los discos

intervertebrales, no especificado PLAN NACIONAL
MULTIMOD AL

Fuente: Fasecolda, 2022 DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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DME DE LA ESPALDA

Factores asociados — Evidencias fuertes

Lumbago - Trastornos del disco lumbar

 Posturas incomodas e RN \2=} L, Vertebra
« Trabagjo fisico pesado (7 %
* Levantamiento de cargas

« Empuje - fraccién de cargas

« Ausencia de recuperacion

« Demanda psicoldgica elevada
« Soporte social débil

H_erniated
\disc Pinched
| nerve

. |MC - obesidod https://rehabilitacionpremiummadrid.com/ iy ‘ ™ Lumbar spine

.+ Edad Ly A

 Vibracion de cuerpo entero [ 3

[ ] COI’dGS | Avar Pansly DinAabad Narma
https://www.topdoctors.es/

Fuente: OSHA-EU - IVS, INRS, Francia PLAN NACIONAL
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Identificacion de posturas forzosas

Mayorriesgo Menor riesgo

75 k c——
g 75 kg 75 kg

www.preventiondestms.be
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DME DE LA ESPALDA

Manipulacion manual de cargas
Ejemplo de factores de riesgo

Factores Factoreg )
Ambientales Biomecanicos

<—Exposiciona  Fuerza (peso
frio/calor de la carga, —>

Exposicion a Repaticion > <— Restricciones
vibraciones (frecuencia) posturales
— Condiciones 4— Distancias
de terreno : ; origen y destino
Condicion fisica—» de%a carga

y nutricién

» | Dolor Lumbar

Controly —

Ritmo Impuesto —p- retroalimentacion

PoFprecaso Carga de trabajo “— Percepcion
T w?:onal (peaks Inm del frabajo
rabajo — de produccién)

Iontinuo <«—Trabajo monétono
Satisfaccion
laboral ——p-

Factores Factores

Productivos Psicosociales

PLAM NACIOMAL
Chile. Ministerio del Trabajo y Previsién Social MAMLULTIMAOD AL

Positiva Compania de Seguros S.A. DE EDUCACION EN 5.5.7T.
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DME DE LA ESPALDA

Movilizacion manual de pacientes
Peligros asociados

Requerimientos y
necesidades de los

Exigencias de Horarios de Horarios de
pacientgs

atencion medica medicacion alimentacion
™ L ] .

v v v B
Presion temporal
Exigencias de calidad
Exigencias de control

-
-

Incremento de los . _,
eventos asociados a Positiva Compania de Seguros S.A.
DME

PLAM MACIONAL
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SME DE LA ESPALDA

Medidas preventivas para el Lumbago y Trastornos de
discos intervertebrales

« Organizar el frabajo

« Estimar estrategias para la distribucion y
rotacion de tareas

* Invertir en equipos adaptados

*  Promover el uso de ayudas para la
manipulacion de cargas

» Establecer un programa de mantenimiento

« Formalizar estGndares para los
procedimientos y cargas

« Estimar criterios ergondmicos para el diseno
de puestos y para compras

» Considerar controles para mitigar la
exposicion a vibracion

* Formar e informar a los tfrabajadores

» Estimar estilos de vida y trabajo saludables

. PRIt MAMULYVITMAMOD AL
Fomentar la condicion fisica T EDUCACION IN SaT,

WWW.freepik.eS/ PLAM MACIOMAL
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SME DE LA ESPALDA

Medidas preventivas en la manipulacion manual de
cargas y movilizacidon manual de pacientes

Determinante organizacional -

humana

» Politica organizacional

* Programa participativo

» Perfiles ocupacionales - seleccidon del personal
« Contratacién directa del personal

» Distribucién y enriquecimiento de tareas

« Gestidon de compras y mantenimiento

* Aplicacion de criterios normativos y técnicos

« Sistema de informacidn

* Vigilancia de condiciones de salud y trabajo

« Programa de capacitacién — competenciacs...

Determinante tecnolégica

+ Uso de medios mecdnicos o la
automatizacién

« Adecuacion de agarres y
dimensiones de la carga

&

Determinante espacial y
ambiental

+ Ordeny limpieza

« Distribucién de puestos, de
dreas y flujo de materiales

« Condiciones de iluminaciéon

+ Confort térmico

« Conftrol de exposicion a
vibraciones

« Control del ruido

+ Confrol de contaminantes

PLAM MACIONAL

MAULTIMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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C|C|V€S para actuar

ante casos de lumbalgia -
periodo del marco verde

. Reconocer el dolor
. Mejorar las condiciones de trabajo de todos

. Eliminar o reducir los factores de riesgo -
Adaptar

4. Favorecer el retorno al trabajo

. Comprender, explicar porque y cOmo
moverse

6. Incitar a implicarse
PLAN NACIONAL

/. Evaluar las acciones de la empresa

Fuente: INRS, Francia DE EDUCACION EN $5.5.T.
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SME DE LA ESPALDA

Claves para actuar ante casos de lumbalgia
El periodo del marco Verde

LE CADREVERT

LE CADRE VERT
pour prendre
en charge
un salarie
lombalgique &

]
ANIS

“'hm.p.l-ﬁ-"'"—

» L'entreprise peut jouer un rdle
majeur pour permetire au salarie
lombalgigue un retour au travail le
plus tot possible, éviter des arréts

de longue durée et une évolution
vers un stade chronigue.

C'est dans cet objectif
gu'a été créé le Cadre vert.

Fuente: INRS, Francia

: Charge < 5kg
Manutention 5 s31

“ Pousser - Tirer ' poads déplacé = 100 kg sur £ roves

< 40 actions techniques/min ¥, 2h))
ou = 20 actions techniques/min o
supérieur 2 2h))

9 Travail lourd Codrt cardiaque’™ (CCA) < 30 bpm, Thy

- Zéro penché visible

- En cas de posture prolongée
- 10 min de pause toutes les heures

Vibrations Accélération
du corps entier  €quivalente 0,5 ms?, 1hy)

Zévo chstade

Zéro déntvelé

Zéro course

Informations sur les déplacements

~ Acompagnement, £coute
- Cadence progressive
~Witesse de travail Bmitée
- Chotx des pauses

-~ Organisation du travad
Entraide

- Adsptabilité des tiches

effort local percu

>

6 pasdeffortdutout

rien
trés trés léger 7
trés léger extrémement léger
léger 8
9 tréslég
modeéré 10
un peu dur 11 lég
dur 12
13 unpeud
14
trés dur B 15 d
- 16
- 17 tresd
18
0 tréstrés d €
h.,’ h

Evaluation de l'effort percu selon les échelles de Borg

PLAM MACIONAL
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SALUD MUSCULO ESQUELETICA
Obstdaculos para una gestion |
eficaz

Insuficiencia en los documentos normativos y de orientacion

Percepciones erroneas sobre la causalidad ’
sobre la gestion

Insuficiencia del paradigma convencional de gestion

Insuficiencia de las herramientas de gestion -~

N
3
-1
i —

« Necesidad de una mayor participacion de los trabajadores
« Expansion del paradigma

« Herramientas y recursos para respaldar la gestion

Fuente: Oakman, J. and McDonald W. — La Trobe University FLAN NACIONS!

DE EDUCACION EN 5.5.T7.
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SME DE LA ESPALDA /

oluciones a la medida...

GUIA
[TJBUENAS

CoNTROL DE PEUGRDE

PRACTICAS

P

Prosmma Yk S5

PROGRAMA PARA EL CONTROL DE PELIGROS
ASOCIADOS A LA MANIPULACION MANUAL DE
CARGAS Y MOVILIZACION MANUAL DE PACIENTES

=1

D Posiie 0 e ® GOBIERNO DE COLOMBIA

I
i
|
|
!

POrG 10 Prevencion 06 Cesoroenes MUsCUo S5quUBNNcos

(© Poson prevecoin @) Postva prevencin Postea prevercon 0 e ® GOBIERNO DE COLOMBIA

ESQUELETICA

_SALUD
MUSCULO

s

FICHAS PREVENCION EL:
COLUMNA LUMBAR
Peligros — Sintomas — Medidas preventivas

Mantener posturas sentado o de pie con pocas variaciones por
tiempo prolongado.

Adoptar posturas incomodas en pasicisn sentado o de pie.
Uevar a cabo actividades que no permitan variar las tareas, los
movimientos ded tronco o miembros superiores durante la jomada
labaoral

Permanecer sentado sin soporte adecuado del tronco o los brazos.
Ejecutar actividades manuales en las cuales los brazos estan
alejados del tronco.

Realizar movimientos repetidos del tronco en rotacion, flexién &
inclinacion.

NO TE PERMITERA

Estaciones de trabajo que restringen la acoesibiidad del
trabajador para realizar la larea o que no permiten adecuada
movilidad de los miembros infericres al realizaria.

Superficies de trabajo que por su disefio generan que el trabaja-
«dor deba inclinar, flexionar o rotar &l tronco para realizar la tarea.
Sillas gue no permitan un ajuste adecuado del espaldar, asiento
'y altura de acuerdo con las medidas del cuerpo del trabajador,
asi como aquellas qus no se adaptan a las caracteristicas de la
tarea generando fatiga temprana.

Trabajadores sin experiencia o entrenamiento fisico para la labor.

Realizar actividades que requieran empujar o halar cargas. Embarazadas.
Realizar actividades manuales en posicion sentado que requieran Individuos sedentarios con debilidad muscular generalizada u
manipular cargas por leves que sean. obesos.

Desarrollar activi que requieran 1to y transporte:

de cargas sin importar el peso o la altura de la superficie de trabajo.

Asimismo, reslizar actividades que requieran llevar cargas sobre la
espalda y hombros como marrales, equipos, etc.

Llevar a cabo tareas con expasicion a vibracion de cuenpo entero
ya sea en posicion sentado o de pie.

Personas con afteraciones osteomusculares en columna, pefvis
© miembros inferiores, asi como antecedentes de caidas o
golpes en la pelvis o columna,

Individuos con alteraciones en la percepcion de dolor y
estimulos aversios.
Niveles elevados de estrés psicolgico o emocional.

PLAM MACIONAL

AULTITMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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SME DE LA ESPALDA ) sase

MUSCULO

Soluciones a la medida... ESOUELETICA

Sectores econdmicos

Administracion |
publica

Agriculturay \

anaderia
9 Manufactura | /‘

Serviciossociales |
y de salud

Actividades &
inmobiliarias

Minasy
canteras

Comercioy
reparacion

Repertorios de recomendaciones para la
prevencion y control de DME para 14

PLAM MACIONAL

AULTITMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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SME DE LA ESPALDA

Soluciones a la medida...
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Técnicas para el desplazamiento
de cargas en personal de limpieza
en hospitales y hoteles

b Desordenes Musculo Esqueléticos en actividades de aseo, limpleza y preparacion
de alimentos en haspitales y hoteles.

Fases para el
desplazamiento lateral de cargas

N (e
S

1. AL INICIO DEL MOVIMIENTO

u‘i't‘ic
A 4

2.EN LA MITAD DEL MOVIMIENTO

La rodilla y 1a piema de inidio del movimiento de transferencia  Se debe conservar la cadera nivelada y flexionar la rodilla de la
{del costado que se toma fa carga), estard flexionada para

piera que recbe la arga

_SALUD
MUSCULO
ESQUELETICA

e

—

Destirtenes Miscalo Fsquiektins en actvidades de 500, impieza y eegaracion
e imentos en hospitaes y boteles

©rosia

Recomendaciones con elementos
adaptados para manipular cargas de diverso
peso y tamano en actividades de cocina de
hospitales y restaurantes ©rosina

Desdrdenes Misculo Esqueléticos en actividades de aseo, impieza y preparacion
de limentos en hospitales y hoteles

Técnica de manipulacion
de objetos voluminosos

una s

3 Flexionar rodillas
y posiconar el objeto

Posicionar alineando
elobjetoa elevar al punto de agarre

) Estabilizar el objeto rente

PLAM MACIONAL

AULTITMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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Soluciones a la medida...
Cursos Modalidad Online

Cua[ti S OBIJETIVOS

» Conocer los riesgos en la manipulacién manual de cargas

S PFV |224 » Conocer los riesgos en el manejo de los medios y equipos mecanicos de elevacidn y transporte mas habituales

CURSO DE MANI PU LACION * Conocer y promover las medidas preventivas a adoptar por el usuario de estos equipos
MANUAL Y MECANICA DE CARGAS
CONTENIDOS
DURACION: 12 horas a realizar en un mes

MODALIDAD: ONLINE Manipulacién manual de cargas

* Introduccidn
Este curso incorpora locuciones y videos con lo que serd necesario disponer de

. . + Anatomia basica de la columna vertebral y sus patologias
tarjeta de sonido y altavoces o auriculares.

= Higiene postural
* Principios dindmicos en la manipulacién manual

DIRIGIDO A

Manipulacién mecénica de cargas
Trabajadores expuestos a este riesgo en su puesto de trabajo. « Introduccién

= Carretillas elevadoras

OBJETIVOS * Transpaletas
« Apiladoras de elevacién autopropulsadas

= Conocer los riesgos en la manipulacién manual de cargas + Cintas transportadoras
» Conocer los riesgos en el manejo de los medios y equipos mecanicos de elevacion y transporte més habituales ' * Gruas mdviles - patinetas
= Grias puente

= Conocer y promover las medidas preventivas a adoptar por el usuario de estos equipos
\’—\N\_,\/w\j e

PLAM MACIONAL
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osha.europa.eu/fr/related-content/18053/publication/4700

www.inrs.fr/media.himl2refINRS=ED %206333

www.beswic.be/fr/themes/iroubles-musculosguelettigues-tms

PLAN NACIONAL
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RECUERDA QUE POSITIVA
* TIENE PARATI *

D www.posipedia.com.co
Cursos Vid ) Juegos
Virtuales - I% Cartillas Digitales
Articulos = Gulas Docuimentos @ Enlaces de
Técnicos interés
Audios Mailings 2 Presentaciones Ludo
4))) . - U-— Técnicas Prevencién




EDUCACION VIRTUAL —
CURSOS DE OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO

Para una mejor atencion y servicio al
cliente, disponemos de los siguientes
¥ canales de comunicacion ¥

educavirtual@positiva.gov.co
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EDUCACION PRESENCIAL Y
TALLERES WEB

positiva.educa@positiva.gov.co




