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OBJETIVO 

GENERAL

Lograr fortalecer los conocimientos para 
gestionar la Salud Músculo Esquelética de los 
Miembros Superiores



OBJETIVO

ESPECIFICO 1 

Fortalecer los 

conocimientos 

relacionados con los 

principales 

desórdenes músculo 

esqueléticos de 

miembros superiores 

relacionados con el 

trabajo.

OBJETIVO

ESPECIFICO 2

Sensibilizar en la 

importancia para la 

empresa y los 

trabajadores de 

involucrar los niveles 

de prevención en la 

gestión de la salud 

músculo esquelética. 

OBJETIVO

ESPECIFICO 3

Reforzar aspectos 

esenciales de la 

prevención de los 

desórdenes músculo 

esqueléticos de 

miembros superiores.
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DME DE MIEMBROS SUPERIORES
Principales diagnósticos relacionados con el trabajo 

(Colombia, 2021) 

Enfermedades laborales más comunes 

reportadas:

• COVID-19

• Síndrome del túnel carpiano.

• Síndrome del manguito rotatorio.

• Epicondilitis lateral.

• Trastornos de disco lumbar y 

otros, con radiculopatía.

• Epicondilitis media

• Otros trastornos especificados de 

los discos intervertebrales

• Trastorno de los discos 

intervertebrales, no especificado

Fuente: Fasecolda, 2022



DME DE MIEMBROS SUPERIORES
Naturaleza multifactorial

Fuente: ACHS



Salud Músculo Esquelética integrada: 

Niveles de prevención

Fuente: Francia: Anact - Aract
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DME DE MIEMBROS SUPERIORES
Gestión de los riesgos

Fuente: ACHS



DME DE MIEMBROS SUPERIORES
Programa de Ergonomía Integral

Fuente: Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad 

Social de Argentina



DME DE MIEMBROS SUPERIORES
Métodos de evaluación técnica

Fuente: ACHS



DME DE MIEMBROS SUPERIORES
Métodos de evaluación técnica

Fuente: Instituto de Seguridad y 
Salud en el Trabajo del Seguro Social 
de Accidentes de Alemania (IFA)

Fuente: Instituto de Biomecánica de 
Valencia – Valoración funcional y 
valoración de la capacidad laboral



DME DE MIEMBROS SUPERIORES
Medidas de control

Fuente: ACHS



DME DE MIEMBROS SUPERIORES
Medidas de control

Fuente: ACHS



DME DE MIEMBROS SUPERIORES
Medidas preventivas – Síndrome del túnel carpiano

• Seleccionar y adquirir herramientas 
estimando criterios de SST (diseño 
ergonómico, peligros físicos, seguridad, 
etc.).

• Diseñar y adaptar los puestos de trabajo
• Estimar la selección de guantes apropiados 

para el tipo de actividad realizada
• Estimar la rotación de tareas - puestos
• No intentar superar las capacidades al 

aplicar fuerza
• Realizar los agarres de manera que 

involucren toda la mano  
• Evitar utilizar herramientas que vibran en 

presencia de otros factores de riesgo
• Alternar las tareas cuando se utilicen 

herramientas que vibren



DME DE MIEMBROS SUPERIORES
Medidas preventivas – Síndrome del túnel carpiano

• Buscar mantener la muñeca en posición 
neutra

• Considerar alternar el uso de las manos
• Considerar opciones que reduzcan las 

exigencias biomecánicas duran el uso del 
celular o tabletas 

• Evitar posiciones  que presionen la palma 
de la mano

• Considerar el uso de teclado y ratón  
cuando se utilice el computador portátil

• Considere hábitos sanos de alimentación y 
actividad física

• En caso de comorbilidades, el tratamiento  
médico es indispensable y el seguimiento 
de las recomendaciones



6 pistas para reducir los 

riesgos de DME de Miembros 
Superiores

Si no puede eliminar el riesgo:

1. Centrarse en las actividades de mayor riesgo o que 
afectan a más trabajadores

2. Asegurar que las herramientas y equipos se ajusten a las 
manos y a la tarea

3. Asegurar que las estaciones de trabajo cumplan con 
criterios ergonómicos – criterios ajustables, criterios de 
aplicación de fuerza…

4. Reducir la cantidad de fuerza, vibración, repetición y 
posturas fijas prolongadas

5. Reducir el tiempo de exposición a los peligros

6. Mejorar el entorno de trabajo (bajas temperaturas, aire…

Fuente: Basado en HSE, Reino Unido
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