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01. Terminos/Definiciones

4¥>  MINISTERIO DE SALUD
ti? Y PROTECCION SOCIAL

Viruela Simica

Lineamiento para el abordaje de los casos y recomendaciones
para su prevencion

Viceministerio de Salud Publica y Prestacion de Servicios
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Vacunacion (la vacunacion masiva no esta recomendada por la OMS. Actualmente el pais
avanza en la adquisicion de bioldgicos dirigidos a las poblaciones de mayor riesgo).
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. Contenido

o Medidas generales de bioseguridad para la prestacion de servicios de salud, de aislamiento,
higiene de manos, manejo de residuos, limpieza y desinfeccion, EPP, manejo de ropa
hospitalaria, manejo de cadaveres.
Recomendaciones para la prevencion en:

@ Poblacion general (generales, salud mental, aislamiento en domicilio).

@ Establecimientos publicos

@ Entidades territoriales (se recuerda Circular 33 de 2022).

Prevencion del estigma y la discriminacion (hogar y en IPS)

Comunicacion del riesgo
Financiacion de las pruebas de laboratorio

Incapacidades medicas.
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01. Terminos/Definiciones

La viruela simica es una infeccion de origen zoonotico causada por un virus del género
Orthopoxvirus, el cual se detecto por primera vez en Africa en 1970.

Se ha evidenciado que el contagio es principalmente por contacto directo o indirecto con sangre,
fluidos corporales y lesiones de la piel.

La transmision secundaria o de persona a persona puede producirse por contacto estrecho con
secreciones infectadas y gotas de las vias respiratorias o lesiones cutaneas de una persona
infectada, liquidos corporales o con objetos contaminados recientemente con los fluidos del
paciente o materiales de la lesion (ropa de cama, vestimenta, utensilios para alimentacion, toallas,
dispositivos electronicos, entre otros, de uso personal); ademas, la infeccion también puede
transmitirse por inoculacion o a través de la placenta.

Del primero de enero de 2022 al 16 de agosto del mismo afio, se notificaron a la OMS 38.019
casos de viruela simica confirmados por laboratorio v 12 muertes. En Colombia, al 16 de agosto
de 2022, se han confirmado por laboratorio ciento treinta y dos (132) casos de viruela simica.’

1 https://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Enfermedades-emergentes.aspx#hepatitis.
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INSTITUTO Reporte Viruela Simica - Colombia “4" MINISTERIO DE SALUD Y
SOREROT AT ﬁ? PROTECCION SOCIAL
SALUD Fecha de corte: 22 de agosto de 202
=
Tabla 1: Casos confirmados Tabla 2: Fuente de los casos Tabla 3: Vigilancia de los casos
Distribucion de casos confirmados Clasificacion n casos % Total de alertas 729
por ET - FECHA FUENTE 161 55 79% Total de casos probables en estudio 174
- ’ (o]
Entidad territorial s 2 RSy Total de muestras que han llegado al 289
S IMPORTADO 22 7,6% laboratorio
ANNOAl L RELACIONADO Total de casos positivos 266
ARANTICO = CON FUENTE 68 23,5% Total de descartados 232
BARRANQUILLA 3 DESCONOCIDA 7
Muestras en procesamiento 50
BOGOTA 227 EN ESTUDIO 13 4,5%
Muestras en transporte 1
CALI 4 RELACIONADO CON LA 25 8,7% (IPS-LDSP-Red)
CARTAGENA 2 IMPORTACION . ,
3 Contactos en seguimiento activo 243
CAUCA 2 Total general 289 100,0%
CUNDINAMARCA 4
LA GUAJIRA 2
META 1
NORTE DE SANTANDER 1
QUINDIO 1 ANTIOQUIA 11
RISARALDA 2 TOLIMA 2
SANTA MARTA 1
SANTANDER 2 SANTA MARTA 1
TOLIMA 8 CUNDINAMARCA g
VALLE DEL CAUCA 2
Total general 289
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01. Terminos/Definiciones

Se duplicaron los casos de viruela del mono en Colombia

Este lunes 5 de septiembre el Instituto Nacional de Salud, emitido un
nuevo reporte de los casos de viruela simica en Colombia.

El Instituto Nacional de Salud (INS) informd que hasta el momento se
analizaron 1461 casos en el pais, de los cuales 938 fueron confirmados
positivos de la enfermedad y a su vez 523 fueron descartados.

La viruela del mono esta avanzando de manera acelerada en Colombia,
pues desde el ultimo reporte emitido por el INS, casi se duplicaron los
casos de la enfermedad en una semana, se pasaron de 582 casos a 938,
hasta el 5 de septiembre.

Bogota sigue siendo la ciudad que reporta mayor numero de casos
(697), seguida de Antioquia (125), Cali (30) Cundinamarca (21), Tolima
(14), Santander (8), Valle del Cauca (7), Barranquilla (7), Cartagena vy
Risaralda (6) casos respectivamente, Meta (3), Caldas, Cauca, Guajira,
Quindio y Santa Marta, dos casos cada una, Huila, Norte de Santander,
Sucre, Boyaca, un caso cada una.

PLAN NACIONAL
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01. Terminos/Definiciones

« HReglamento Sanitario Internacional (RSl 2005).
o |Ley 09 de 1979, por la cual se dictan medidas sanitarias.
o | ey Estatutaria 1751 de 2015, que establece la salud como derecho fundamental

o Decreto 2323 de 2006 (contenido en el Decreto unico 780 de 2016), por el cual se reglamenta
parcialmente la Ley 9* de 1979 en relacion con la Red Nacional de Laboratorios vy se dictan
otras disposiciones.

¢ Decreto Unico del Sector Salud v la Proteccion Social 780 de 2016, compila y simplifica todas
las normas reglamentarias preexistentes en el sector de la salud.
« Resolucion 1035 de 2022, que adopta el Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031.

« Circular 033 de 2022, que emite instrucciones para la reduccion del impacto frente a la

declaracion de emergencia de salud publica de importancia internacional (ESPI) por la
viruela simica.
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01. Terminos/Definiciones

Caso probable: un caso probable debe cumplir con los siguientes criterios clinicos vy
epidemiolagicos.

Criterios clinicos

Persona que presenta exantema en cualquier parte del cuerpo (sean maculas, papulas, vesiculas,
pustulas) o ulcera genital/perianal, con o sin proctitis, acompafiado o no de fiebre, odinofagia,
mialgias, linfadenopatia o cefalea.

Criterios epidemiolégicos

Tener uno de los siguientes antecedentes en los ultimos 21 dias:

Contacto con un caso confirmado o probable.

* Antecedente de desplazamiento a paises donde se han confirmado brotes®.

* Antecedente de contacto estrecho, inclusive intimo o sexual, con persona procedente del
exterior.

e Antecedente de viaje a zonas endémicas (Africa) con contacto con animales vivos o muertos
potenciales reservorios del virus.

s Nuevas o multiples parejas sexuales.

* Paciente que segun criterio del médico especialista (clinico o epidemidlogo) es un caso

probable. ‘
* Enlace para consulta de paises con casos confimados de viruela simica (informacion oficial de la OMS): disponible en h PLAN NACIONAL
hitps:/fextranet. who.int/publicemergency/# . | - !
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01. Terminos/Definiciones

Caso descartado por laberatorio: caso probable al que se tomd, conservd y proceso en forma
adecuada una muestra para el diagnostico por laboratorio y el resultado fue negativo.

Caso importado: caso confirmado de viruela simica en una persona con antecedente de viaje
a otro pais donde circula el virus, durante el periodo de posible exposicion (5 a 21 dias antes del
inicio del prodromo).

Caso relacionado con la importaciéon: caso confirmado de wviruela simica que, segun las
pruebas epidemiologicas y virologicas, estuvo expuesto localmente al virus y forma parte de una
cadena de transmision originada por un caso importado.

Caso de fuente desconocida: caso confirmado de viruela simica al cual no se le pueden
identificar cadenas de transmision o fuente de infeccion.

Caso relacionado con fuente desconocida: caso confirmado de viruela simica el cual no fue
identificado como parte de una cadena de transmision relacionada con un caso importado, pero
si se le relaciona con una fuente desconocida.

PLAN NACIONAL

l“ L'i.T'i“ODi\'—

DE EDUCACION EN $.5.T.




P()QIHVA | Q“ POSITIVA EDUCA

02. Mecanismos de transmision

La evidencia cientifica disponible ha demostrado que el virus puede persistir por varios dias (15
dias) en las superficies, dependiendo de las condiciones medioambientales. Se puede transmitir
a cualquier persona que tenga contacto cercano o estrecho con personas infectadas, a menudo
piel a piel, y con objetos contaminados. Las formas mas comunes de contacto cercano son:

» Contacto directo con las lesiones eruptivas o con fluidos de una persona positiva para viruela
simica.

» Contacto directo con objetos y superficies contaminadas con el virus (celular, objetos de uso
personal. cigarrillos, telas, toallas, juguetes sexuales, ropa de cama vy ropa en general).

» (Contacto con secreciones respiratorias.

* Contacto directo durante relaciones intimas:

» Abrazos, masajes, besos.

»  (Contacto prolongado cara a cara.

» Sexo oral, vaginal, anal o tocando los genitales de una persona positiva para viruela simica.

Se transmite por contacto
directo con una persona
infectada a traves de:

® Sangre.

® Liquidos corporales.

® Lesiones de piel.

® Secreciones de vias respiratorias.

® Estornudos.
® Tos.

® Fluidos de persona infectada en .
ropa, sabanas, platos, etc. > Desliza y conoce

los sintomas.
\ 8 Boiies @uae
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02. Cuadro clinico

Periodo de incubacion

La viruela simica presenta un periodo de incubacion de 6 a 13 dias posterior a la exposicion, que
puede variar entre 5 y 21 dias, de acuerdo con el tipo de transmision, asi:

® Fiebre(no entodos los casos). »

« Exposiciones no invasivas (por ejemplo, contacto con la piel intacta o transmision por gotas),
un tiempo promedio de 13 dias. -
e Exposiciones complejas e invasivas (contacto con piel lesionada o membranas mucosas en . Inflamacion de los

regiones anal o genital), un tiempo promedio de 9 dias (). gang”os “nfétiCOS.

® Dolores musculares.

Manifestaciones clinicas . D0|0r de Cabeza,
La enfermedad sintomatica cursa dos periodos clinicos que generalmente se autolimitan de dos ni
La enfermedad sif ® Cansancio intenso.
e Periodo de invasion o prodréomico: caracterizado por fiebre, cefalea intensa, dolor lumbar, . ErUpC|0n en la p|e|
mialgias vy astenia intensa. La linfadenopatia es una caracteristica distintiva de la viruela (tOdO el Cuerpo .
simica que la diferencia de otras enfermedades que inicialmente pueden parecer similares
(varicela, sarampion, entre otras). Desli s
eslizay conoce como
«  Periodo de erupcion cutanea: en su presentacion clasica suele afectar primero la cara o la » evitarla propagacién.

cavidad oral y posteriormente se extiende al resto del cuerpo; las zonas mas comprometidas
en su orden son: los genitales, el rostro, los brazos, los dorsos de las manos, la region Ha
ﬂ-\
()
S)USAID

perianal, las piemas, el torax, la ingle y el abdomen (14). @ @ ’ BGA‘ “ 4
A=, | \B/ e
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02. Diagnodstico

El diagnostico de la viruela simica se realiza mediante la deteccion de ADN viral, por medio de la
tecnica de reaccion en cadena de la polimerasa (PCR), a partir de muestras de exudado de
vesiculas o pustulas, frotis de lesiones cutaneas y raspado o recoleccion de costras, hisopado
orofaringeo y suero. No se recomienda la toma de muestras en asintomaticos o en la fase
prodrémica, al menos con la evidencia actual.

PLAN NACIONAL
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02. Manejo clinico

Ante |la sospecha de un caso de viruela simica, se debe iniciar tratamiento sintomatico y
de soporte para controlar las complicaciones y evitar secuelas a largo plazo; las infecciones
bacterianas secundarias deben tratarse segun indicaciones medicas. Asi mismo, se debe realizar
una evaluacion del estado nutricional del paciente, con el fin de garantizar un adecuado aporte
calorico e hidratacion.

Un paciente con viruela simica leve y sin complicaciones debe recibir manejo ambulatorio.
En el hogar debe ser aislado en un area separada de otros miembros (idealmente en una
habitacion individual o en su defecto separada por una cortina), de acuerdo con las indicaciones
descritas en el numeral 14.1.

Se recomienda el tratamiento conservador de las lesiones exantematicas en funcion de su estadio
con el fin de aliviar molestias, acelerar la cicatrizacion y prevenir complicaciones, como
infecciones secundarias o exfoliaciones.

Como parte del manejo éptimo de las lesiones cutaneas, se recomienda indicar al paciente
que no se rasque la piel e instruir para que mantenga las lesiones limpias y secas para
prevenir infecciones bacterianas. Ademas, impartir educacion para el lavado de las manos con
agua vy Jabon o el uso de un desinfectante de manos a base de alcohol, antes y después de tocar
las lesiones para prevenir infecciones.

PLAN NACIONAL
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03. MEDIDAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD
Medidas de aislamiento

Se requiere la implementacion de las medidas de precaucion estandar y las medidas de
precaucion basadas en la transmision por contacto, gotas, vy adicional a esto, por principio de
precaucion, se recomienda incluir las de transmision aérea (1).

S1 se confirma viruela simica, el periodo de aislamiento durante las etapas prodromica vy
exantematica de la enfermedad debe considerar desde el inicio de sintomas hasta 21 dias o

hasta resolver la totalidad de las lesiones que presenta el paciente (se debe visualizar la
integridad de la piel).

La decision sobre la suspension del aislamiento sera responsabilidad del medico tratante, de
acuerdo con el resultado de laboratorio o la evolucion clinica del paciente.

El seguimiento de los casos se realiza por 21 dias o mas, segun evolucion clinica del paciente

(hasta que se resuelvan los sintomas).
El aislamiento del paciente debe ser realizado en una habitacion idealmente que cuente con

buena ventilacion (ventanas ablertas) v que esté separada de los otros Iintegrantes del
domicilio.
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CORAFARLA, DE SEGLERDS

03. MEDIDAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD

H ig ie n e d e m a n os @ Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos
0 il H

Mdéjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Froétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

ﬂ\\,% EIX 5 I

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrel. do los dedos y viceversa; entrelazados; P , agarrand los ded

6 /% /%

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

A%

Sus manos son seguras.

PLAN NACIONAL
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03. MEDIDAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD
RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION

¢ [Evite el contacto piel a piel con personas que tengan un sarpullido que se parezca a la viruela
simica.

e No toque el sarpullido o las costras de una persona con viruela simica o lesiones similares.
En caso de ser necesario, se deben utilizar guantes y desecharlos en la cesta de la basura
del bafo.

e No bese, abrace, ni tenga contacto directo ni relaciones sexuales con alguien gue tenga
viruela simica o lesiones sugestivas.

« No toque objetos de uso personal gque hayan sido utilizados por personas con viruela simica
0 lesiones sugestivas en la piel.
¢ Lave la ropa, toallas y sabanas que hayan estado en contacto con la persona enferma,
utilizando agua caliente a mas de 60 grados y detergente.
e Aumente la frecuencia de los procesos de limpieza vy desinfeccion de las areas comunes vy
de aquellas utilizadas por las personas que tienen la infeccion o sospecha de la misma.
¢ La viruela simica per se no es considerada una infeccion de transmision sexual, pero el
contacto piel a piel o con mucosas de personas infectadas, es mas factible en encuentros de
tipo sexual (no necesariamente penetrativos). A mayor numero de encuentros mayor :ﬁlggﬁl

Dfﬂbﬂbi”dﬂd. iGN EN 5.5.T.
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03. MEDIDAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD
RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION

e Disponga de elementos tales como cubiertos y platos exclusivos para uso individual, no los
comparta con una persona con viruela simica o con lesiones sugestivas.

+« En lugares o espacios que faciliten encuentros de tipo sexual, use guantes para la
manipulacion de la ropa de cama, sabanas, toallas.

e Usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si es necesario &l contacto
con personas enfermas.

« [En caso de presentar sintomas, acudir al medico y evitar el contacto con otras personas.

e Lavarse las manos de forma frecuente, con agua vy jabon o emplear solucion a base de
alcohol.

e Manténgase informado a traves de fuentes oficiales, sobre nuevas medidas de prevencion y
atencion recomendadas cuando se genere nueva evidencia cientifica.

e Siga las recomendaciones de su médico tratante e informele sobre cualquier cambio o signo
de alarma.

e La comunicacion con la/s pareja/s sexual/es respecto a la situacion de salud forma parte del

autocuidado y del cuidado de la/s parejals.
PLAM MACIOMAL
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DE EDUCACIGON EN 5.5.7.



POSITIVA | gy resm mJ

03. MEDIDAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD
RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION

e S| observa lesiones en su pareja hable con ella, eviten el contacto estrecho piel a piel
incluyendo el contacto sexual v acuda al medico.

e Disfrute de las relaciones sexuales tomando precauciones frente a las infecciones de
transmision sexual, cuidando de su propia salud y estando atento a signos de infeccion por
viruela simica.

Cuidados frente a la salud mental

Preste atencion a sus pensamientos y emociones y mantenga habitos saludables.

Aproveche sus relaciones vy el soporte espiritual.

e Sl requiere apoyo para cuidar su salud mental contacte a la linea de salud mental de su
territorio o de su EPS.

e | aempatia hace la diferencia: el autocuidado, el apoyo mutuo vy solidandad son las mejores

estrategias para hacer frente a la situacion.
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03. MEDIDAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD
Recomendaciones para establecimientos publicos

« Aumente la frecuencia de los procesos de limpieza y desinfeccion de las instalaciones que
entran en contacto con las personas, especialmente en saunas, jacuzzis, lugares de
encuentro sexual, hoteles y similares.

e Lavar la ropa, toallas y sabanas que hayan estado en contacto con la persona infectada o
con sospecha de estarlo, utilizando agua caliente a mas de 60 grados vy detergente.

+« Limpie con detergente y desinfecte con cloro los espacios en los que se haya encontrado
una persona enferma vy evite el contacto cercano con la misma.

¢ lavarse las manos de forma frecuente, con agua vy jabon o emplear solucion a base de
alcohol.

¢ Disponga de elementos tales como cubiertos y platos exclusivos para uso individual.

PLAM MACIONAL

AULTITMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.



POSITIVA Q“ POSITIVA EDUCA J

EVALUEMONOS

AAAAAAAAAAAA

MULTITMMOD AL
DE EDUCACION EN 5.5.T,



Q l')("")kj\“l"l 1VA »)“’ POSITIVA EDUCA

www.minsalud.gov.co/Paginas/Que-sabemos-de-la-viruela-simica.aspx

https://www.ins.gov.co/Noticias/Eventosemergentes/PRO%20Viruela%20simica%2030 0
/ 2022.pdf

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox

. .. ION
hitps://www.paho.org/es/viruela-simica L FEAN HAEION AL
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https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Que-sabemos-de-la-viruela-simica.aspx
https://www.ins.gov.co/Noticias/Eventosemergentes/PRO%20Viruela%20simica%2030_07_2022.pdf
https://www.paho.org/es/viruela-simica
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RECUERDA QUE POSITIVA
* TIENE PARATI *

D www.posipedia.com.co
Cursos Vid ) Juegos
Virtuales - I% Cartillas Digitales
Articulos = Gulas Docuimentos @ Enlaces de
Técnicos interés
Audios Mailings 2 Presentaciones Ludo
4))) . - U-— Técnicas Prevencién




EDUCACION VIRTUAL —
CURSOS DE OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO

Para una mejor atencion y servicio al
cliente, disponemos de los siguientes
¥ canales de comunicacion ¥

educavirtual@positiva.gov.co
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EDUCACION PRESENCIAL Y
TALLERES WEB

positiva.educa@positiva.gov.co




